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للتعرف على فروعتا ہے 
المملكة العربية السعودية - قطر - الكويت - الإمارات العربية المتحدة 
ترجو زيارة موقعثا علی الانترنت 1151© . 1311500145601 بحايماريا 
للمزید من العلومات الرجاء مراسلتتا علی: ۳1۳۵0016660۲۰۵۲۷ 6۵32 ۱۱02۵1006 ها تمحا [ 


تحدید مسئولية / اخلاء مسئولية من آي ضمان 
هذه ترجمة عربية لطيعة اللفة الإكجليزية. لقد بذكا قصارى جهدنا في ترجمة هذا الكتاب. ونكن يسيب 
القيود المتأصلة في طبيعة الترجمة:ء والناتجة عن تعقيدات اللغة . واحتمال وجود عدد من الترجمات * 
والتقسیرات الختلقة لکلمات وعيارات معيتة ٠‏ فإننا نعلن وبكل وضوح أننا لا نتحمل أي مسئولية وتخلي 1 
مسئولیتنا بخاصة عن أي ضمانات ضمنية متعلقة بملاءمة الكتابي لأعراض شرائه العادية آو ملاءمته 
لفرض معین. کما آننا لن نتحمّل آي مسئولية عن آي خساثر في الاریاح أو أي خسائر تجارية آخری. بما 
فى ذلك على سبیل الثال لا الحصر. الخسائگر المرضية. آو الترتية. او غیرها من الخساتر. 


الطبعة الاولی ۲۰۱۶ 
حقوق الترجمة المريية والنشر والتوزيع محفوتطة لكنية جریر 
ARABIC edition published by JARIR BOOKSTORE.‏ 
Copyright © 2014. All rights reserved.‏ 
#۷ یجوز !عادة انتاج آو تخزین هذا الكتاب أو أي جزء منه بأي نظام لتخزين المعلومات أو استرجاعها أو 
نقله بأية وسيلة إلكترونية أو آلية أو من خلال التصوير أو التسجيل أو يأية وسينة أخرى 
إنالمسح الضوئي أو التحميل أو التوزيع لهذا الكتاب من خلال الاإنترنت أو أية وسيلة أخرى بدون 
موافقة صريحة من الناشر هو عمل غیر قانوتي. رجاء شراء النسخ الا لکترونية العتمدة فقط لهدا 
العمل. وعدم المشاركة في قرصتة انواد | حمية بموجب حقوق | لنشر وا لتألیف سواء بوسيلة ! تکتر ونیة 
أو باية وسیلة آخری آو التشجیع علی ذئلك. وتحن تقدر دعملک لحقوق الولمین والناشرین. 
رجاء عدم المشاركة في سرقة المواد المحمية بموجب حقوق النشر والتألیف آو التشجیع علی دلك. تقدر 
دحملك لحةوق الو لقن والتاشرين. 
الملکد ا لعریية السسودی2 ص-ب. ۳۱۹٩‏ الریاض ۷۱ ۱۱- تلیشون ۹٩٩۱۹۱۱۶1۲۲۰۰۰:‏ + -قاکس ٩۲7۱۱۹۵۱۳۱۳۰۱‏ + 


Copyright © Wordiy Wisdom Ventures LLC, 2013 
All rights reserved Including the right of reproduction in whole or in part In any form. 
This edition published by arrangement wih Portfolio, a member of Penguin Group (USA) LLC, 
A Penguin Random House Company. 
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ملحوظه للهاری 


الحداة قصيرة. والحرف تستفرق 
وقتّا طویلا للغاية في تعلمها 
- جیوفری تشوسر, من ۳0۱165 ]0 ]۳۵۲۱6۴6۵۴۵ ۱۳۷۶ 


"هناك الكثير مما أود أن أتعلمه... ولدي وقت قلیل للغایة". هنه هي قصة الحياة الحد يشة. 

خن لحظة لكي تفكر في عدد الأشياء التي تريد أن تتعلمها. ما الأشياء التي وضعتها في 
قائمتك؟ ما الذي يمنعك من البدء قي تعلمها؟ 

في الأغلب. يمنعك شيئان: الوقت والهارة. 

وإليك الحقيقة المزعجة: الخبرات الأكثر إشباعًا في الحياة غالبًا ما تتطلب مستوى من 
المهارة. والمهارة تحتاج إلى وقت ومجهود من آجل اتقانها؛ الوقت الذي لا نملکه. والجهود الذي 
نتردد في بذله. 

"سأبداً في تعلم هذا يومًا ماء عندما يُتاح لدي بعض الوقت". 

من الأسهل أن تجلس أمام التليفزيون. أو تتجول عبر الويب» فعلا... لهذاء يكتفي معظمتأ 
بفعل هذاء وتظل رغباتتا مجرد أحلام. 

واليك حقيقة مزعجة أخرى: الكثير من الأشياء لا تصبح ممتعة إلى أن تصبح جيدًا فيها. 
كل مهارة لها حاجز أسميه أنا "حاجز الإحباط"؛ وهي فترة من الوقت تكون فيها غير ماهر 
بشكل بشع. وتكون مدركًا بشكل مؤلم لتلك الحقيقة. لماذا تبدأ في تعلم شيء تعرف أنك ستكون 
سيئًا فيه؟ 

ألن يكون من الرائع أن نتمكن من اتقان الهارات الجديدة بقلیل من العاناء؟ وآن نکسر 
حاجز الإحباط هذا بسرعة: بحيث ننتقل إلى الجزء المجزي؟ وأن نقضي وقتًا أقل في الخوض في 
الأمور المربكة'والشكوك. والمزيد من الوقت ف الاستمتاع؟ 
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ل آول ۲۰ ساعة 

هل من الممكن اكتساب المهارات الجديدة بدرجة أقل من الألمء وبطريقة تتطلب وقنًا 
وجهدًا أقل بكثير؟ 

نعم, هذا ممكن,ء وأنا أتحدث عن خبرة. 

هذا الكتاب یدور حول مسعاي الشخصي لاختبار فن وعلم "التعلم السریع للمهارات"؛ كيف 
تتعلم خبرة جدیدة بأسرع ما یمکن. وهدف الکتاب هو مساعدتك علی:اکتساب مهارات جديدة 
في وقت قياسي. 

من خبرتيء يستغرق الأمر حوالي ٠١‏ ساعة من الممارسة لكسر حاجز الاحباط. والانتقال 
من مرحلة عدم معرفة أي شيء على الإطلاق حول المهارة التي ترغب في تعلمها إلى مرحلة الأداء 
فيها جيدا بصورة ملحوظة. 

هذا الكتاب يقدم لك طريقة منظمة لاكتساب المهارات الجديدة بأسرع ما يمكن. الطريقة 
عامةء ويالتالي يمكن استخدامها بفض النظر ان کنت ترید آن تتعلم لغة جديدة. آو تکتب رواية. 
أو ترسم صورة. أو تبدا عملا تجاريًاء أو تحلّق بطائرة. إذا استثمرت فقط عشرين ساعة في تعلم 
أساسيات المهارة. فإنك سدّماجأ من مدى تحسن مستواك فيها. 

بقض انتظر عن الهارة التي ترید اکتسایها. سيساعدك هذا الكتاب على تعلمها في وقت 
أقل ومع إهدار طاقة أقل. فبقليل من المجهود الاستراتيجي الرکز. ستجد نفسك تؤدي في هذه 
الهارة بشکل جود بشرهة: وبدون هذا الإحباط المثير للأعصاب. 

ف هذا الکتاب. سنفتتح بالیادی الآأساسية لاكتساب المهارات بسرعة: كيف تبداً ق اکتساب 
مهارات جديدة بأسرع ما يمكن. هذه الأفكار والممارسات ليست معقدة: وهي لا تستفرق وقنًا 
طويلًا في تعلمها . 

بعد ذلك» سأشرح لك كيفية استخدام هذه المبادئ في العالم الواقمي. بآن آبین لك کیف 
تعلمت الهارات الست التالية في عشرین ساعة آو آقل لکل منها. وبحیث لا یتطلب مني الأمر سوى 


۰ دقيقة من المارسة کل یوم 
8 تطویر ممارسة شخصية ق الیوجا 
8 کتابة برنامج کمبیوتر یعمل علی الویب 
» تملم. الکتابة باللمس علی لوحه الفاتیح 
8 استکشاف آقدم وآعقد لعبة لوحية ‏ التاریخ 
ا العزف على الة موسيقية 
# التزلج الشراعى على الماء 
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ملحوظة للقارئ 


وآمل أن يشجعك هذا الكتاب على أن تنفض التراب عن قائمة "الأشياء التي أريد أن 
أذملها" الخاصة بكء وأن تعيد فحصهاء وتلتزم بتعلم شيء جديد . 


جوش كاوفمان 
فورت کولینز, کولورادو 
الولايات ا متحدة الأمريكية 
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أصحو كل يوم وأنا عازم على فعل أمرين: 
تغيير العالم والاستمتاع بيوم رائع. 
في بعض الأحدانء يجعل هذا تخطيط يومي صعبًا. 
- اي. بي. وایت. کاتب مقال 
ومؤلف كتابa „ıı. The Elements of Style , Charlotte's Web‏ 
©» © هس 

مرحياء اسمي خوش کاوفمان. وأتا مدمن تملم. 

الرضؤف في بيتي ومكتبي مكدسة بالكتبء والأدوات؛ والمعدات غير المستخدمة من كل نوع. 
معظمها يعلوه التراب. 

لدي قاكمة بالأشياء التي "يجب أن أتعلمها" تضم مئات البنود. وعربة التسوق الخاصة بي 

في موقع أمازون دوت كوم تضم حاليًا 54١‏ بندًاء كلها كتب أود أن أقرأها. لا أستطيع دخول محل 
لبيع الكتب بدون أن أغادر وفي يدي ثلاثة أو أربعة كتب جديدة: أضيفها إلى ال 807 مجلدًا التي 
آملکها بالفعل. 

كل يوم» أبتكر فكرة لمشروع أو تجربة جديدة أضيفها إلى قائمة "يومًا ما /ربما" التي تنمو 
لدي بشكل دائم. إن النظر إلى كل الأشياء التي أريد تعلمها يصيبني بالرهبة: لذلك لا أنظر إلى 
تلك القائمة كثيرًا. 

أريد تعلم كيف أحسّن من عملي في مجال النشر. وأريد تعلم كيف أصوّر وأعدّل أفلام 
الفيديو. وأريد أن أنتج برنامجًا سمعيًا. وأريد أن أتعلم كيف ألقي محاضرات وتدوات أفضل. 
وأن أدرّس دورات أفضل. 0 

لدي آفکار حول منتج جدید , ولكن لا أعرف كيف آینیه. لدي آفکار لبرامج کمبیوتر جدیدة. 
ولكني لا أعرف كيف أكتيها. ولدي أفكار لمشاريع كتابة محتملة في رأسي أكثر مما لدي من الوقت 
والطاقة لكتابتها. 


١ 
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۲ آول ۲۰ ساعة 


أريد أن أتعلم كيف أزسم. وأريد أن أتعلم كيف آبحر بقوارب التجدیف الصفيرة. آرید آن 
أتعلم صيد السمك بالطعم الصناعي. وأريد أن أتعلم تسلق الجبال. أريد أن أصبح قادرًا على 
العزف على الجيتارء والبیانو, والکمنجة الکهريائية. 

وهناك ألعاب ظللت مهتمّا بتعلمها لستوات طويلة. مثل لعبة 60©. ولكنني لم أتعلم بعد كيف 
آلعیها یت آلعاب آعرف کیف آلعبها بالقعل. مثل الشطرنج, ولكنتي لست جیدا جدّا فیها: 
وبالتالي لا أستمتع بها کتیزا. ولا آلعبها بشکل متکرر. 

وأنا أحب فكرة لعب الجولف. ولکن کل مباراة لعبتها تحولت إلى تدريب مضن في الضحك 
للتخلص من الاحراج (آنا دائمّا آقول انتي آلمب ماراثون الجولف: لأنني بنهاية الحفر الثمانية 
عشرة أكون قد جریت مقدار مسافة اناراتون) . 

وییدو الأمر کما لو آنني آضیف کل یوم مهارة جديدة الی قائمة الأشیاء التي آرید آن 
آتعلمها. بلا نهاية. وصار لدي الکتیر لاأتعلمه. والقلیل للغاية من الوقت. : 

بظبيعتيء أنا من نوع الأشخاض الذين يحبون فعل الأشياء بأنفسهم. فإذا ظهر آنا 
شيء يجب فعلهء فإنني سأحاول أن أقوم به بنفسي بدلا من طلب المساعدة. حتى إذا كان هناك 
شخص آخر يمكنه أن يفعل هذا الأمر أسرع أو أفضلء فإنني أتردد في حرمان نقسي من فرصة 
تعلم هذه الخبرة الجديدة. 

ولتعقید الأمور. تدير كيلسي» زوجتي. عملها الخاص. وتقوم بتشر دورات تعليم مدير 
لمعلمي اليوجا. العمل جيد بالنسية لكليناء وبالتاني هناك الكثير من الأمور التي يجب أداؤها 


طوال الوقت. 
ولجعل الحياة آکثر اثارة. سعدنا بقدوم اینتناه ليلا : إلى حیاتشا. عمرها الان تسمة اتقو 
آشناء كتابتي لهده السطور. 


قبل آن تولد لیلا. قررنا آنا وكيلسي أننا إذا حظينا بأطفال؛ فعلینا آن نقوم نحن بتربيتهم 
وأن نعطي لهذا الأولوية. ومن بين الأسباب الرئيسية التي دفعتني الی ترله مساري الهني السابق 
مجال الادارة ‏ واخدة من الشرکات الکیری التي تخل ضمن قائمة "فورتشن ۰۳۵۰۰ هو أن 
آستمتع بمرونة العمل من البیت. وأن آضع جدول مواعيدي الخاص. وأقضي آکبر قدر ممکن من 
الوفت مع عائلتي. 

نتشارك أنا وكيلسي في مسئوليات الأبوة بالتساوي. ولأننا شركة مکونة من شخصین. فان 
كيلسي تعمل في الصباح بينما أرعى أنا ليلا. وبدءًا من بعد الظهيرة: تتولى كيلسي رعاية ليلا 
وأعمل أنا حتى وقت العشاء. وهذا يمنحني حوالي ۲۵ ساعة من العمل أسبوعيًاء بالإضافة إلى 
أي وقت يتاح لي أثناء نوم ليلا 

بعد ولادة لیلا . شمرت بأنتي لدي بالکاد ما يكفي من الوقت لانجاز العمل. تاهيك عن تعلم 
أي مهارات جديدة. بالنسبة لشخص مدمن تعلم مثليء كاد هذا الأمر آن يصيبني بالجنون. 


CAREERUN.COM 


سنورة للمولف کمدمن تطم ۳ 


لا آرید آن أتخلی عن التعلم والتمو بشکل کامل. حتی مع مسئولياتي الجديدة. ليس لدي 
الکثیر من الوقت التاح, ولكنني راغب في استثمار ما لدي بحكمة قدر الإمكان. 

هذا هو ما حمّز اهتمامي بموضوع الاكتساب السريع للمهارات: أساليب تعلم المهارات 
الجديدة بسرعة. ۱ 

أريد الاستمرار في تعلم المهارات الجديدة: ولكنني لا أريد أن تستفرق كل مهارة وقنّا طويلًا . 
أريد أن أتمكن من فهم الأساسيات بسرعة: وبالتالي أتمكن من إنجاز تقدم ملموس بدون الشعور 
الد اگم بالاحباط. 

آنا متأکد من آنك ستشعر با حساسي. ما مقدار الوقت "التاح" لديك کل یوم, بعد آن تنجز 
کافة التزامات عمك والتزاماتك العائلیة۹ هل تشعر أنك تحتاج إلى 77 أو 18 ساعة قي اليوم لكي 
تتمكن أخيرًا من الجلوس وتعلم شيء جديد؟ 

هناك مثل شهير يقول: "اعمل بذكاء وليس بكد". وكما سيتضح لكء فإن تعلم المهارات 
الجدیدة لا یدور حول عدد الساعات التي تخصصها لها. وانما حول ما تفعله ف تلك الساعات. 


سحمًا للگ. با مالکوم جلادویل 


في عام ۰۳۰۰۸ کتب مالکوم جلادویل کتایّا بعنوان "ا متميزون: قصة النجاح" (من ترجمة مكتبة 
جرير). وفي هذا الكتاب, انطلق في سعيه محاولًا تفسير ما يجعل بعض الناس آکثر نجاخا من 
الآخرين. 

إحدى الأفكار التي يذكرها جلادويل مرارًا وتكرارًا هي ما يُسميه "قاعدة ال ٠١,٠٠١‏ 
ساعة". بناءًٌ على أبحات أجراها د. كيه. أندرز اريكسون من جامعة ولاية فلوريد!؛ فإن الوصول 
إلى الأداء على المستوى الاحترافي يستغرق. في المتوسطء عشرة آلاف ساعة من التدريب المقصود' . 

هذه ال ۱۰,۰۰۰ ساعة تساوي ثماني ساعات من التدریب القصود كل يوم لحوالي ثلاث 
سئوات ونصف. بدون أي راحات, آو عطلات نهاية أسبوع, وبدون أي إجازات. واذا حسیتا على 
ساعات العمل القياسية وهي ۲۰۰ ساعة سنویّا. بدون آي تشتیتات. فإن هذه المهمة ستستفرق 
خمس سنوات تقریبّا. بافتراض أنك تقضي ٠١١‏ ق المائة من هذا الوقت تيذل ٠٠١‏ ق الائة من 
طافتك ومجهودك . ۲ 

في الممارسة العملية. ستجد أن مثل هذا الانتباه المركز مرهق للفاية. حتى أصحاب الأداء 
العالمي في المجالات فائقة التناضسية (مثل الأداء الموسيقي أو الرياضة الاحترافية) يمكنهم أن 
يبذلوا طاقتهم فقط لمدة ثلاث ساعات ونصف من التدريب المقصود كل يوم. وهذا يعني أن الأمر 
قد يستغرق عقدًا من الزمن أو يزيد من أجل إتقان مهارة ما. 
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5 أول -؟ ساعة 


في الأساس, ادا آردت آن تتقن مهارة جديدة: فإن أبحاث د. إريكسون تشير إلى أن أمامك 
عملا شاقًا وطويلًا. كونك الأفضل في العالم في آي شيء. حتی ولو لفترة قصيرة. یتطلب أعوامّا 
من التدريب الذي لا يكل. فإذا لم تكن راغبًا في بذل الوقت والجهد . فإن الآخرين الراغبين في 
ذلك سيتفوفون عليك. 

انطلق کتاب "/تمیزون" سریقّا الی قمة قوائم الکتب غیر الروائية الأکثر مبیقّا. وظل علی 
القمة لدة ثلائة آشهر. وبین عشية وضحاها. انقشرت قاعدة ال ۱۰,۰۰۰ ساعة ‏ کل مکان. 

كما لو أن تملم مهارة جديدة لم يكن صعبًا بما يكفي. فلن يتوجب عليك أن تخصص الوقت 
اللازم للتدريب فقطء وإنما سيتمين عليك أيضًا أن تخصص عشرة آلاف ساعة! معظمنا سیعتبر 
نفسه محظوظا إذا تمكن من تخصيص عدة ساعات قليلة كل أسيوع. فلماذا أشفل بالي من 
الأساس إن كان إتقان شيء يستغرق كل هذا الوقت؟ 


انظر إلى أعمائي ولا تدع الإحباط يصبك! 


قبل أن تفقد كل أملء تفكّر فيما يلي. 

هناك عنصر في أبحاث د. إزيكسون يغفله التاس بسهولة: إنه دراسة عن "الأداء على 
ا مستوى الاحترافي". فإذا كنت تتطلع إلى أن تصبح "تايجر وودز" التالي. فإنك على الأرجح 
ستحتاج إلى قضاء عشرة آلاف ساعة على الأقل من التدريب الممنهج والمقصود على كل وجه من 
أوجه لعبة الجولف. وجميع لاعبي الجولف المحترفين تقريبًا بدءوا اللعب في سن صفيرة للفاية, 
وظلوا يتدربون بلا توقف لسبع سنوات على الأقل. إن تطوير مهارة على المستوى العالمي يتطلب 
وقنّا بالقعل. 

ولكن» ماذا إذا لم تكن تهدف إلى الفوز ببطولة أمريكا للمحترفين في الجولف5 ماذا إذا 
كان هدفك هو أن تصيح جيدً! بما يكفي في الجولف بحيث تتمكن من اللعب بشكل معقول. ولا 
تعرّض نفسك للاٍ حراج» وتستمتع بوقت طيبء وريما تحظى بفرصة المنافسة على بطولة الكأس 
المحلية؟ 

هذه مسألة مختلفة تمامًا. الاحتراق على المستوى العالمي قد يتطلب عشرة آلاف ساعة من. 
المجهود المركزء ولكن تطوير قدرتك على الأداء بشكل جيد يخدم أهدافك الشخصية في الغالب 
يتطلب قدرًا أقل بكثير من الاستثمار. 

وهذا لا يعني أنتا نقلل من قيمة ما يسميه إريكسون "التدريب المقصود": أي أن تقوم 
بالممارسة الممنهجة والمتعمدة من أجل تحسين المهارة. فالتدریب القصود هو قلب اکتساب 
المهارات. السؤال هوما مقدار التدريب المقصود المطلوب للوصول إلى هدفك. في العادة. سیکون 
هذا المقدار أقل كثيرًا مما تعتقد. ` 
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الجودة ولیس الکم 
الرضا بقکرة "الکفایة" هو مفتاح الاکتساب السریع للمهارات. ‏ هذا الكتاب: سثناقش كيفية 
تطویر قدراتك. ولن نتاقش الاتمان علی الستوی العالي. سوف نتناول الجزء العمیق من منحنی 


التعلم ونصعد من هناك بأسرع ما یمکن. 
اترك العشرة آلاف ساعة للمحترفين. نحن سنيداً يعشرين ساعة من المجهود المتميز 
بالذكاء والتركيز والانتباه 


سوف نستهدف النتائج التي نريدها بشذر يسير من المجهود. قد لا تفوز أبدًا بالميدالية 
الذهبية قي المهارة التي ستتتعلمها. ولکنك ستجني القوائد التي تسعی الیها في وقت أقل بكثير. 

وحتى إذا قررت في نهاية الأمر أن تتفن مهارة ما. فستکون لديك فرصة آکیر للنجاح اذا 
بد آت بمشرین ساعة من التطویر السریع لهنه الهارة. فعن طریق معرفة ما تنوي الدخول فیه. 
وتعلم الأساسیات وممارستها بذ کاء. وتطویر الروتین الخاص بالتدریب. فانك ستحقق التقدم 
بسرعة وثبات. وستصل الی مستوی الخیراء في وقت قياسي. 


ما الاكتساب 
السريع للمهارات؟ 
الاكتساب السريع للمهارات هو عملية: طريقة لتقسيم المهارات التي تنوي اكتسابها إلى أصفر 


أجزاء ممكنةء مع تحديد الأجزاء الأكثر أهمية: ثم ممارسة هذه الأجزاء عن قصد أولا. الأمر 
بهذه اليساطة. 


الاکتساب السریع للمهارات یمر بأريع خطوات: 
8 تقسیم الهارت الی آصفر مهارات فرعية ممکنة 


"ا تعلم ما يكفي عن کل مهارة فرعية بحیث تکون قاددا علی التدرب علیها بذ‌کاء 
وتصحيح أخطائكك أثتاء التدریب 


# إزالة الحواجز الجسمانية والذهتية والعاطفية التي تعوق طريقك أثقاء التدريب 


* التدرب على المهارات الفرعية الأكثر أهمية لمشرين ساعة غ الأقل 
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هذا هو كل شيء. فالاکتساب السریع للمهارات لیس علّا معقَدٌّا مثل علوم القضاء. ضأنت 
ببساطة نقرر ما تتدرب علیه» وتیتکر آفضل طريقة للتدریب. وتخصص الوفت للتدریب. ثم 
درب تین تصل إلى المستوى المستهدف من الأداء. 

لا يوجد سحر هناء إنه فقط مجهود استراتيجي یتسم بالذ کاء تستثمره في شيء تهتم به. 
ومع قلیل من التحضیر. سوف تکتسب الهارات الجدیدة بسرعة؛ ویمجهود آقل. 

ولکن هذا لا يمني أن النتائج ستكون فورية. فالرغبة في الإحساس بالرضا الفوري هي واحد 
من الأسباب الرئيسية لعدم اكتساب التاس للمهارات الجديدة بسرعة عالية. 


مفهوم 1/121:1<2 11 المغلوط 

هل تتذ كر ذلك المشهد من فیلم 1۷121717 1106 حیث یفتح المثل كيينو ريفز عينيه: ثم يرمش عدة 
مرات» ثم يهمس "صرت أعرف الکونج فو"9 

يؤسفتي أن أبلفك هذا النبأ غير السار: الاكتساب السريع للمهارات ليس سريعًا لهذه الدرجة. 

لقد تسبيت هوليوود في إحداث ضرر كبير عندما يتعلق الأمر بالاكتساب السريع للمهارات. 
ورغم أنه سيكون من الرائع بکل تأکید آن تتملم کيفية قيادة طائرة هلیوکویتر من طراز 212 138611 
في جمس ثوان عن طريق تحميل اليرامج ج المناسية مياشرة الی مخك. قان العلم الواقعي بعید 
.حاليًا عن هذا الخيال العلمي. 

وحتى يصيح تحميل البرامج الی الخ واققا. فان كلمة "سریع" تعني آن تستفرق وقتا آقل 
كثيرًا مما يتطلب في العادة لتعلم مهارة ما |ذا اتبمت الطريقة التي یتبعها معظم الناس: آي آن 
تتملم هنه الهارة بدون اعداد. ویشکل عشوائي. ویلا ثبات. 

من آوائل الهارات الاحترافية التي اکتسبتها کانت برمجة الویب: آن تصبح قادژا على 
بناء مواقع ویب مفيدة تقدي الوظائف الطلوية منها. بدآت بیناء موقع ویب آساسي علی موقع 
î Anglefire.com‏ عام ۲ تم علمت نقسي کيفية قراء2 وکتابة لغتي HTML‏ و CSS‏ 
(الأكثر استخد اما لكتابة صفحات الويب)ء وتعلمت استخدام فوتوشوب لتمدیل الصور. وتعلمت 
ضیبط اعدادات خادمات الویب» وصيانة النظام الذي ینشر عملي. 

لم أتعلم كيفية فعل هذه الأشياء في المدرسة الثانوية أو في الكلية. ورغم آنني درست نظم 
العلومات قبل التخرج» فان نسبة الاستفادة مما تعلمته ق الفصل الدراسي ق عملي اليومي هي 

لقد. اکتسبت مهارة برمجة الویب عن طريق تجربة الاشیاء بشکل عشوائي واکتشافب 
الصواب من الخطاً آثتاء التجارب. ففي كل مرة كنت أصادف تقنية أو أداة جديدة تعد بتحسین 
موقع الویب الخاص بي آو تقلیل مقدار العمل الواقع علی كاهلي. کنت آجریها. وعلی مدار فترة 
طويلة مر“ الوقت» تحت فنا اه ,. 
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إن أسلوبي العشوائي في اكتساب مهارات برمجة الویب حقق هدفي: فقد حصلت علی وظيقة 
بناءٌ على هذه المهارات: وأنا الآن أكسب قوتي بنشر المعلومات علی الویب. لقد تمکنت من تحقیق 
الهمة. من منظور واحد. 

في الناحية الأخرىء فقد تعلمت کل شيء بالطريقة الصعبة. بوسعك بالتأکید آن تصل الی 
نفس مستوى كفاءتي في هذه المهارات في وقت أقل كثيرًا من الخمسة عشر عامًا التي استفرقتها 
ناء إذا تناولت الموضوع بطريقة منظمة ومنهجية. إذا تدربت على هذه المهارات بذكاء. يمكنك: 
الوصول إلى مسنواي العام في شهر واحد. 

هذا هوما أقصده بالاكتساب السريع للمهارات. إذا تمكتت من تعلم معظم ما أعرفه أنا 
عن تصميم الويب قي شهر واحد من التركيز بدلا من خمسة عشر عامًاء فهذا سیکون تحستا 
هائلًا. وهتا الأمر ممكن تمامًا. 

فمقدار الوقت الذي تحتاجه لاكتساب مهارة جديدة يعتمد بشكل كبير على مقدار الوقت 
المركز الذي ترغب في استثماره في التدریب القصود والتجربة الذ کية. وعلی الستوی الذي تسعی 
للوصول الیه 

لا تتوقع تحقیق نتائج بین عشية وضحاها. ولکن یمکن آن تتوقع أن يصبح الوقت الذي 
تستثمره أقل كثيرًا مما ستحتاجه لو نك دخلت الی العملية یشکل عشوائي ویدون استراتيجية. 

قبل آن تستکشف هنه الطريقَة بالتقصیل. هناك شيء یجب آن تعرفه: الاکتساب السریع 
للمهارات لیس له آي علاقة ب "تعلم کيفية التعلم" التي درستها ‏ المدرسة. قالتعليم الأكاديمي 
والحصول علی درجة علمية یتد اخل بنسية صفر تقريبًا مع عملية اکتساب الهارات. ناهيك عن 


تحقيق د لك يسرعة. 


اكتساب المهارات في مقايل التعلم 

مثل الكثيرين من طلاب الثانوية فى الولايات المتحدة الأمريكية. درست إحدى اللغات الأجنبية. 
فقد جاست ق فصل لدراسة اللقة الإسيانية يشكل يومي كدة أربع ستوات: كانت درهاتي علها 
مرتفعة, فقد حصلت على درجة امتياز في هذه المادة. 

اليوم, بعيدًا عن قول كلمات إسبانية شهيرة مثل 8012 و كققأوء 6۵۳0 و صعذا بزح فإنني 
لا أستطيع إجراء محادثة مع شخص يتحدث الإسبانية كلغة أم من أجل إنقاذ حياتي (لا آعرف 
حتى كيف أقول إنني لا أحظى بيوم جميل) . 

وعلى الطرف الآخر من الخيط. كان هتاك صديقي كارلوس ميسيلي. الذي ترعرع 
وهو يتحدث الإسبانية في الأرجنتين. في المدرسة الثانوية. قرر كارلوس أن يتعلم كيف يتحدث 
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الإنجليزية بطلاقة. لذا بذل مجهودًا في !جراء آکبر عدد ممکن من الحادثات مع أشخاص 
یتحدئون اللفة الانجليزية کلفة آم. وف آثناء ذلك, اکتشف برنامج ٩17۳6‏ وأنشأ موقمًا خاصًا به 
حیث کان بوسعه التحدث والكتابة بالانجليزية بانتظام. 

لم يخن کارلوس آي دورات. وهو لا یعرف القواعد النحوية للفة الانجليزية. انه حتی 
لا یستطیم أن يخبرك كيف تعلم الإنجليزية. وهذا أمر غير مهم في الواقع. بوسعه أن يتحدث 
الانجليزية ویکتبها بطلاقة. وهذا هوما بهم قٍ الواقم. 

د. ستیفن کراشین. من جامعة ولاية کارولاینا الجنويية. هو خبیر قٍ مجال تعلم اللغة 
الثانية. ومن بين الأفكار الثاقبة لكراشين أن اكتساب اللغة يختلف عن تعلم اللغة. 

في الدرسة, تعلمت عن الاسبانية. تعلمت آلاف الفردات. وتصریفات الأفعال. وقواعد 
النحو. تعلست کل هنه الأْشیاء بدرجة جيدة بما يكفي لاجتیاز الاختبارات بتفوق. 

وزغم هذا. نم تکن لهنه الاختبارات أي علاقة بقدرتي علی ممارسة مهارة التحدت 
بالإسبانية بذكاء وفهم شخض يتحدث هذه اللفة كلغة أم بسرعة كاملة. إذا كان هدق هو أن 
أتمكن من تحدث الإسيانية بطلاقة؛ فإن عدة أسابيع من محاوئة إجراء حوارات مع أشخاص 
يتحدثون الإسبانية كانت ستأتي بنتائج أفضل من تلك الأعوام الأربعة التي قضيتها في المدرسة. 

في ذلك الوقت. لم يكن تحدث الإسبانية بطلاقة من بين أهدافي. فقد أردت ققط آن أتفوق 
في الاختبار النهاتي. أما في الناحية المقابلة: فقد تخطى كارلوس المصول الدراسية وبدأ ببساطة 
في التدرب علی التحدث باللفة. بدلاً من قضاء وقته ق تدریبات تصریفات الأفعال. فان کارلوس 
كان يمارس الشيء الأهم: التواصل مع الناس باللفة الانجليزية. 

من حيث الكفاءة: والقيمة على المدى البعيد. كان أسلوب كارلوس أفضل كثيرًا من أسلوبي. 
لم تكن هناك مقارنة. 


القيمة الحفيقية للنعلم 
لا يعني هذا أن التعلم حول المهارة التي تريد اكتسابها هو أمر غير مهم. فالتعلم يمكن أن يصبح 
مهمًا للفاية: ولكن ليس بالطريقة التي تتوقعها. فمفاهیم التعلم التملقة بالهارات تساعدك ق 
تعدیل نفسك وتصحیح نفسك آثناء التدریب. 
فإذا كنت تمرف كيف تصرف الأفمال باللغة الاسيانية. فستصیح قادژا بشکل أفضل علی 
تصحيح نفسك أثناء التحدث مع شخض آخر يتحدث هذه اللغة كلفة أم. وإذا تعلمت المفردات 
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الشائمة, فانك ستصبح قادرّا على فهم ما یقوله هذا الشخص بشکل آأفضل. وستصیح أيضًا 
قادوّا علی تذکر الکلمة آو العيارة الناسبة التي یجب آن تستخدمها آثناء الکلام. 

یطلق د. کراشین علی هذا اسم “"فرضية المرافبة". فالتعلم يساعدك على التخطيط 
والتعديل والتصحيح لنفسك أثناء التدرب. ولهن! السبب فإن التعلم له قيمة كبيرة. تظهر المشكلة 
عندما تخلط بين التعلم واكتساب المهارة. 

فإذا أردت أن تكتسب مهارة جديدة: يجب أن تمارسها في سياق. فالتعلم یحسن التدریب. 
ولكنه لا يحل محله. إذا كان الأداء مهمّاء فإن التعلم وحده لن يكون كافيًا أبدًا. 


اكتساب المهارة في مقابل التدريب 


هناك أيضًا فرق هائل بين اكتساب المهارة والتدريب. التدريبء في هذا السياق» يعني تحسين 
مهارة اكتسبتها بالفعل من خلال التكرار. إنه ما يحدث بعد أن تكتسب المهارة الأساسية إذا: 
أردت أن تستمر في التحسن فيها. 

خن الجري فى الماراثون: على سبيل المثال. معظمنا اكتسب مهارة الجري في مرحلة الطفولة 
بعيدًا عن وضع قدم أمام الأخرى والبقاء علی قدميك حتی تفطي مساقة ال ۲۱,۲ میلاًء فليس 
هناك أي مهارات جديدة لتكتسبها. 

ومع هذاء هناك قدر هائل من التدريب الضروري لتقوية جسمك والوصول إلى مستوى 
اللياقة البدنية الذي يتطليه أكمال سباق الماراثون. تقوية الجسم والوصول إلى اللياقة المطلوبة 
يأتي عن طريق التدريب. كلما تدربت؛. صرت أقوىء وتمكنت من إكمال السباق في وقت أسرع. 

هناك أيضًا عنصر تعلم مطلوب في جري الماراثون: كيف تسجّل نفسك للاشتراك في 
السباقات. وکیف تتأهل لحداث كبرى مثل ماراثون يوسطن: ومعرفة ما يجب توقعه أثتاء 
الجري. وضبط سرعتك , والعدات القيدة, إلى آخره. 

على سبیل الثال. مسألة بسيطة مثل الاحتکاك بين قميصك وجلدك لن تکون مسألة مهمة 
اذا کفت تجري (سافة خمسة کیلومترات. وبالتالي لا یفکر معظم العد ائین فیها. ولکن الاحتکاك 
غير الضروري يصبح مسألة غاية قي الأهمية عندما تجري لسافة ۲۰,۲ میلاً. 

إذا فشلت في إعداد نفسك مقدمّاء فمن الأرجح أنك ستتعرض للمشكلة المزعجة التي 
يطلقون عليها "الحلمات النازفة". إنها مشکلة موّلة ومحرجة... ويمكن تجنيها تمامًا ( ألا 
تصدفني. أبحث عنها في جوجل» اکت nipples‏ 166401 ) . 
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۱۰ آول ۲۰ ساعة 


التدریب والتعلم سیسهلان بالتأکید من | کمال السیاق. ولکتهما لیسا اکتساب الهارة. بدون 
قدر محدد من اکتساب الهارة. لن یصیح التدریب ممکتا أو مفيدًا. التحضير والتجهيز یمکن آن 
يجعلا بعض أشكال اكتساب المهارة أسهلء ولكنهما لا يمكن أن يحلا محل التدريب أيدًا: 

ومع ذلكء إعادة تعلم كيفية الجري على مستوى أساسى تعد اکتسایا نلمهارة. وأسالیب مثل 
€ChiR unin"‏ تساعد العداء على اكتساب مهارة التحرك بطريقة تقلل المجهود وتقلل فقدان 
الإيقاع الأمامي بين الخطوات. ومع قليل من التدریب. یستطیع العداء إعادة اكتساب المهارة 
الأساسية للجريء والتي يمكن تعزيزها بعد ذلك من خلال التدريب اللاحق. 


اكتساب المهارة في مقابل 
التعليم والدرجة العلمية 


رغم الجهود الواعية التي یبذلها العلمون والأساتذة حول العالمء فإن الأساليب الحديثة للتعلم 
والحصول على الدرجات العلمية ليس نها آي علاقة تقريبًا باكتساب المهارات. 

اكتساب المهارة يتطلب التدريب على المهارة المطلوبة. ويتطلب فترات طويلة من التركيز 
المستمر. ويتطلب الإبداع والمرونة والحرية لوضع مقياس التجاح الخاص بك. 

لسوء الحظ. معظم الأأسالیب الحديثة للتعلیم تتطلب نوعا من التوافق البسیط. الهدف 
الأساسي (ولكن غير الصرح به) لیس اکتساب الهارات القيدة. وانما اکمال مجموعة من 
المعابير التي رسختها مقاییس وضعتها لجان بعيدة كل البعد عن الطالب. لأغراض التحقق من 
توفر سمات معينة من الظاهر آن آطراف آخری مهتمة بها. 

الإبداع والمرونة وحرية التجربة -وهي العناصر الاْساسية للا کتساب السریع لهارات- هي 
آمور غير متعارضة مع عملية الحصول على الدرجة العلمية. إذا كانت المقاييس مرنة آکثر من 
اللازم» فإنها لن تعد مقاییس, أليس كذلك؟6 

لسوء الحظء فإن التعليم الدقيق يمكن أن يعوق اكتساب المهارات بشكل واضح. المشكلة 
الأساسية هي في تكلفة الفرصة: إذا كانتت المتطليات اللازمة للحصول على الدرجة العلمية بهذا 
القدر من الحدة بحيث تعوق قدرتك علی قضاء الوقت قي التدرب علی الهارات الطلوية. فان 
الدرجة العلمية یمکن أن تضرك أكثر مما تقيدك 

خذ شخصًا ذكيًا ومتحمسًا مهتمًا ببيدء شركة للبرمجة. إكمال الدرجة الجامعية في علوم 
الكمبيوتر في جامعة محترمة سيستفرق أربع سنوات على الأقل”". 
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صورة للمؤلف كمدمن تعلم 1 

في نهاية هذه السنوات الأربع. سيكون المتخرج الجديد قد قضى آلاف الساعات فى تعلم 
اللوعاریتمات وتحلیل برامج الترجمة 0۳0۳11678 بدرجة تكفي لاجتیاز غشرات الاختیارات. 
ولكنه لن يكون أقرب إلى إنشاء شركة البرمجة مما كان عليه قبل آن یدخل الجامعة. وهذا 
الطالب سيئىٌ الحظ قد حفظ الكثير من الأشياء عن برمجة الكمبيوترء على الأقل بشكل مؤقت. 
ولكنه لا يزال لا يعرف كيف يُتشيٌ برنامج کمییوتر یجده الناس مفیدٌا بما يکفي لشرائه. 

إن بدء شركة البرمجة يتطلب اكتساب مهارات جديدة: تعلم لغاث البرمجة. |عداد وصيانة 
أنظمة الكمييوترء البحث لعرفة الاّدوات والبرامج التوفرة. انشاء نماذج آولية من البرامج. 
البحث عن الستخدمین الأْولین. الحصول على التمويل اللازم. التعامل مع الهاح الادارية العتادة 
في الأعمال التجارية. 

هل هناك علاقة بين بدء شركة والحصول على درجة تعليمية؟ بالتأكيد. ولكن لاحظ 
التركيز: معظم المجهود المبذول للحصول على درجة علمية يكون مخصصًا لعملية الوفاء 
بالمتطليات. ولكن السؤال إن كانت هذه المتطليات ستساعد حمًا في اكتساب المهارات التي تحتاجها 
للأداء في العالم الواقعي لا يحظى سوى باهتمام طفيف في أحسن الأحوال. 

في كتابي The Personal MBA: Master the Art of Business JJ‏ )نش عام 
۰ شرحت لاذا قررت تخطي الدراسة الجامعية في التجارة وفضلت تعليم نفسي ميادىٌ 
المارسات التجارية الحديثة وبدء شركتي الخاصة. فعندما تجنيت كلية التجارة. وقضيت وقتي 
في بتاء شركتي بدلاً من الدراسة. فاتني تعلمت الکثیر. ووفرت ما یزید علی ۱۵۰,۰۰۰ دولار نی 
هنه العملية. وبالنظر با آردت تحقیقه. قان تخصیص الوقت لا کتساب مهارات الاْعمال التجارية 
بنفسي كان أفضل من الدراسة الجامعية من كل ناحية. 

إذا أردت أن تصبح ماهرًا في أي شيء يكون الأداء في العالم الواقمي فيه مهمّاء فإنك بحاجة 
إلى التدرب على هذه المهارة بالمعل في سياقها المناسب. الدراسة. في حد ذاتهاء لا تكفي أبدًا. 


الدراسة العصبية الجسمانية للمهارات: 
مرونة المخ وذاكرة العضلات 
شيء أخير قبل أن نتتقل إلى تفاصيل اكتساب المهارات: يجب أن تقَدّر بالكامل حقيقة أنك قادر 
علی اکتساب مهارات جديدة. ۱ 
قد يبدو من الغريب أن أقول هذاء ولكن من السهل أن تمتقد أن مهاراتك ثابتة. وأنك إما 
أن تكون موهويًا فى شىء معين أو لا. 
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۱۲ أول ٠١‏ ساعة 


في کتاب 9066685 Mindset: The New Psychology of‏ ۳ عاح ۰۷ ۳۰( یذ کر 
عالم النفس كارول دويك قدرًا واسمًا من الأبحاث التي تبين أن الناس يحتفظون بنظرة واحدة 
من اثنتبن بشأن كيفية عمل المخ. 

طبقًا ل د. دويك. فإن الناس أصحاب العقلية "الثابتة” يفترضون أن المهارات والمواهب هي 
أشياء موروثةء وأنهم مولودون بقدرات معينة تحدد ما هم عليه. فإذا كان شخص ما "غير ماهر 
في الرياضيات". فإن أي مجهود إضافي ييذله في ممارسة الرياضيات سيكون مهدرًا . لماذا تهتم 
هاا ت د ينا 

أما الأشخاص الذين يتمتعون بعقلية "النمو": في الجانب الآخرء فهم يفترضون أن المهارات 
والقدرات تقمو بالمارسة و فإذا وقع الشخص صاحب عقلية التموفي بعض الأخطاء ف 
حل مسائل الریاضیات. فانه لا یظن آن ذلك بسیب آنه رم من نعمة اتقان الریاضیات. وانما 
بسبب آنه لم یتدرب شکل کاف. ومع الثابرة والتدریب. تصبح مسألة وقت فقط قبل أن يتمكن 
من إتقان طريقة الحل. 

واليك الخبر السار !ذا وجدت نفسك تفع في فخ العقلية الثايتة: هناك نطاق واسع (ومتتام) 
من الأبحاث يشير إلى أن جميع الأمخاخ قادرة على تحسين المهارات والقدرات بالممارسة 
والتدریب. هناك استعدادات ومیول جينية. ولکنها صفيرة جدٌّا بالقارنة بقوة التدریب الذكي 
الرکز. یمکتك تحسین أي مهارة. طالا آنك راغب ‏ التدریب علیها. 

الخ البشري مرن. وهو مصطلح یستخدمه علماء الأْعصاب لبیان آن الخ یتقیر بدنیّا 
استجابة لبیئتك. وتصرفاتك. وعواقب تلك التصرفات. وعندما تتملم آي مهارة جديدة, بدنية 
آو ذهنية, فان الوصلات العصبية في مخك نتغير عندما تمارسها. 

يقول د. جون ميدينا ( في كتاب 1211165 هذة81, الني تشر عام ۲۰۰۹) : "الوصلات العصبية 
التي تنطلق ممًاء تتصل معًا". وتشكل نمطا جديدًا فريدًا في الدوائر الجسمانية الموجودة في مخك. 
ويمرور الوقت, تيدأ وصلاتك العضبية في تكوين المزيد من الأنماط التي تتميز بالكفاءة استجاية. 
للتغذية الاسترجاعية التي تتلقاها من بيئتك أثتاء التدريب. 

۰ فإذا كنت تعمل على مهارة حركية ( أي مهارة تتطلب متك حركة جسمانية) . فإنك ستكون 
بطيفًا في البداية. فسیتعین عليك آن تفکر نی كل شيء تفمله» وستقع قي الغالب قي آخطاء محبطة 
تعلم الأساسيات سيكون معاناة مستمر 5 

وعندما تتدرب» سيصبح التوافق العضلي لديك أكثر تلقائيًا وتزامنًا مع عملياتك الذهنية. 
وست کب ا اا من الانتباه للعناصر الدقيقة لا تقعله. وستتعلم کیف تکیف 
أسلوبك مع التغذية الاسترجاعية التي تحصل عليها من بيئتك. 
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صورة للمقلف کمدمن تعلم ۱۳ 


ا في أداء المزيد مما ينجح. وتلل مما یفشل. وق نهایه الأْمر. ستصبح قادزا علی 
الأداء بدون الانتياه الواعي لكل EY‏ 

في الكتابات الأكاديمية. هنه العملية العامة قسمی "نموذج الراحل الثلاثة" لاكتساب 
الهارات". وهي تتطبق على كل من الهارات الذهتية والبدنية. وهذه الراحل الثلاثة هي 


۱ اگرحلة العرقية (الیکرة): هم ما تحاول فعله. الیحث والتقکیر ق العملية. 

تقسيم المهارة إلى أجزاء أصغر يمكن التعامل معها بشكل أفضل. 

۲ الر حله الترابطیة (الوسطى) ء ممارسة المهمة. ملاحظة التغدية الاسترجاعية 

الييكية. تعديل الأسلوب بحسب التغذية الاسترجاعية. 

۳ المرحلة التلقنائية (المتأخرة): أداء المهارة بفعالية وكفاءة بدون التفكير فيها 

أو بذل انتياه غير ضروري. 

هنه العملية البدنية العصبية لاکتساب الهارة تحدت طوال الوقت. حتی آثناء قراءتك لهنه 
الجملة. لا یوجد شيء اسمه مخ ق حالة رکود. قمخك یتعلم. ویشفر. ویجهع مهارات جديدة 
ملوال الوشت. 

وكما يقول د. دويك في کتابه +©1505]/(: 'مضك يشيه العضلة: كلما استخدمته. نمی". کلما 
تدريت» زادت كفاءتك وفعاليتك. وصارت المهارة تلقائية. 

وهنه آخیار رائعة عندما يتعلق الأمر بالاكتساب السريع للمهارات. فإذا كان عقلك ويدنك 
قادرين على تملم الأداء بطرق جديدة أفضل. فإننا نستطيع اكتشاف كيف نجعل العملية أسرع. 
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المبادى العحشرة 
للا كتساب السريع للمهارات 


أدركت أنه لكي تصيح أستادًا في الكاراتيه لا يتطلب ذلك تعلم 4,٠٠٠‏ حركة, 
ولكن القيام بمجموعة بسيطة من الحركات 4,٠٠٠‏ مرة. 
- تشیت هولر» مولف ۱۷/2186 5215 1014323216 عط 1 


ا ان يعد أن صرت تفهم جيدًا معنى اكتساب المهارة, دعنا نتعرف على كيفية اكتساب المهارة 
بسرعة. هدف هذا الفصل هو إعطاؤك قائمة عملية بالأشياء المطلوية لاكتساب أى مهارة 
اجديدة. 1 

من المفيد أن تفكر في هذه المبادىّ كوسائل لتنمية نوع من "الاستحواذ المؤقت". يحدث 
الاكتساب السريع للمهارات بشكل طبيعي عندما تصبح فضوليًا ومهتمًا بشيء ما لدرجة أن 
تخفت اهتماماتك بالأشياء الأخرى» على الأقل بشكل مؤقت. 

فكر في هذه المبادئّ کوسائل لتحدید الهارة التي تستحق هذا الاستحواذ الوّقت. رکز علیها. 
وتخلص من التشتیتات آو الحواجز الاخری التي تموقك عن التدریب الفعال علیها. 

اليك البادی الرئيسية للا کتساب السریع للمهارات: 


۱ اختر مشروغا تحبه. 

۲ ركز طاقتك على مهارة واحدة فقط في الوقت نفسه. 
۳ حدد مستوی الاداء الستهدف. 

۶ فكك المهارة الی مهارات فرعية آصفر. 


ه. احصل على الآدوات اللازمة. 
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البادی العشرة للاکتساپ السریم للمهارات ۱۰ 


تخلص من عوائق التدریب. 
بخصص وفنا للتدريب. 
آنشن حلقات تفذية استرجاعید. 


بل > اا هص 


٠.أكد‏ على الكمية والسرعة. 


الكثير من هذه المبادئ قد يبدو بديهيًا بالنسية لك. وهذا آمر لا بأس به. تذكر: إن معرفة 
هذه المبادئ فقط ليس كافيًا. يجب عليك بالفعل أن تستخدمها لكي تحصد ما تقدمه لك من 


ع 


فوائد. 
.١‏ اختر مشروعًا نحيه ‏ 
كان كارل بوير واحدًا من أعظم الفلاسفة في القرن العشرين. وهو الشخص الذي نشر فكرة 
"قابلية التففيد العلمي". بتعبيرات ميسطة. إذا لم تكن قادرًا على إثبات أن شيئًا ما خطأ من 
خلال الملاحظة أو التجربةء فإنه ليس في الواقع علمًا. 

قال بویر الکثیر من الأشیاء الحکيمة. ولكتني آعتقد آن اللحوظة التالية هي آکثر ما قاله 
حکمة: "آفضل شيء یمکن آن یحدث لانسان هو آن یعثر علی مشکلة. ثم یقع ی غرام هذه المشكلة. 
نم یمیش محاولا حل تلك المشكلة: إلا إذا ظهرت له مشكلة تستحق غرامه أكثر". 

إذا آردت معادلة لعیش حياة مرضية ومشمرة, فان هذه الحکمة لا یمکن آن تخطی معك. 

یتطلب الاکتساب السریع للمهارات اختیار مشكلة آو مشروع تحبه. کلما زادت الاثارة التي 
تحسها تجاه الهارة التي ترید اکتسابها. زادت سرعة اکتسايك لها. 

الواقع العملي. العثور علی مشروع تحبه هو مسألة شخصية وفردية للغاية. علی سبیل 
التال. تعلم التحدث والکتابة بلقة الاندرین الصينية لیس ضمن قائمة الهارات التي آسمی حالیّا 
لاکتسابها لأنه لا توجد لدي حاجة ملحة ی الوقت الحالي لذلك. ولدي مشروعات آخری آنا مهتم 
«التعامل معها آکثر. اذا قررت الانتقال الی جزء یتحدث بلفة اناندرین في الصين لاحمّاء غريما 
بصبح هذا مشروعًا أحبهء ولكنني لم أنتقل إلى هناك بعد. 

قي الناحية الأخرىء آنا مهتم للغاية بتعلم لعبة ٥6ء‏ أقدم الألعاب الاستراتيجية ق العالم. 
والتي ظهرت ‏ الصین منذ أكثر من ذلاثة آلاف عام مضت. إنها لعبة جميلة. وقد رغبت في تعلم 
“بف ألعبها منذ أن تعرفت عليها منذ عدة سنوات. 
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تعلم لعية 66 يتطلب دراسة. القواعد بسيطةء ولكن الصعوبة هي ف القراءة الدقيقة 
للأنماط التي تتكون في اللعية من أحجار بيضاء وسوداء يتم وضعها بالتبادل على اللوحة. 
لقد سيطرت أجهزة الكمبيوتر على لغبة الشطرنج لعدة سنوات الآن» ولكن حتى أفضل أجهزة 
لاسر اکآ 

من الطبيعي أنك ستتعلم الأشياء التي تهتم بها أسرع من تلك التي لا تحوز اهتمامك. أنا 

الآن مهتم بتعلم لعبة ۰630 وبالتالي سأتعلمها بسرعة. وسآدع تعلم الاندرین لوقت لاحق. 

SS‏ ا 
فسوف تتعلمها في وقت أقل كثيرًا. 


۔ رکز طاقتاک على مهارة واحدة فقط في الوفت نشسه. 

من أسهل الأخطاء التي نقع فيها عند أكتساب مهارات جديدة هو محاولة اكتساب عدد أكير من 
أللازم من المهارات في الوقت نقسه. 

إنها مسألة حسابية بسيطة: اكتساب مهارات جديدة یتطلب قدا حرجٌا من الترکیز 
والانتیاه. فٍذا کان لديك ساعة واحدة آو اثفتان کل یوم لتخصصهما للتدریب والتعلم» ثم قسمت 
هذا الوقت والطاقة التاحة علی عشرین مهارة مختلفة, فلن تحصل أي مهارة منها على ما يكفي 
من الوقت والطاقة لتحقیق آي تحسین ملحوظ. 

إدراك هذا الميدأ أصعب بالنسية لبعض الناس من البعض الآخر. آنا شخصیّا كان لدي 
مزاج "رجل عصر النهضة" في أوقات كثيرة: فقد كانت هتاك مكات الأشياء التي أريد أن أتعلمها 
في أي لحظة:؛ وفي مثّات الجالات الختلفة. من الناحية العاطقية. من الصعب بالنسبة لي أن أقرر 
أن أرجئ تعلم الأشياء الجديدة التي أكتشفها أو أسمع عنها.' 

ومع ذلك» عندما أحاول تعلم كل شيء في الوقت نفسه. فإنني في الحقيقة لا أتعلم أي شيء. 
وبدلا من إحراز تقدمء فإنني أقضي وقنًّا أطول من اللازم في التنقل بين المهارات المختلفة, 
فأصاب بالاحیاط, وأنتقل الی شيء آخر. وهذه وصفة للاكتساب اليطيء للغاية للمهارات. 

اختر مهارة واحدة جديدة تريد أن تكتسيهاء وواحدة فقط. ضع كل طاقتك وتركيزك 
المتوفر قي تعلم تلك المهارة. وضع كافة المهارات الأخرى جانيًا. ينصح ديفيد آلين. مؤلف 
Getting Things Done‏ (نشر عام ۰)۲۰۰۲ بوضع قائمة اسمها "يومًا ما/ريما": وهي قائمة 
بالأشياء التي ترغب في استكشافها في وقت ما في المستقبل: ولكنها ليست مهمة بما يكفي للتركيز 
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عليها الآن. وعن طریق وضع بند ما في هنه القائمة. فانك تعفي نفسك موّفتّا من مسئولية العمل 
عليه أو التفكير ذيه إلى أن تقرر لاحمًا ترقية هتا البند ونقله الی الحالة النشطة. 

وأنا أود التركيز على هذه النقطة إلى أقصى درجة. فالتركيز على المهارة أساسية واحدة 
في الوقت نفسه مسألة ضرورية للفاية للاكتساب السريع للمهارات. أنت لا تتخلى عن المهارات 
الأخرى بشكل دائم. وإنما تدخر هذه المهارات لوقت لاحق. 


“. حدد مستوى الأداء المستهدف. 
ا الا داء ا مستهدف عيارة بسيطة تحدد معنى "جيد بما يكفي" بالنسية لك. الى أي مدى 
تريد أن تصبح جيدًا في أداء المهارة التي تسعى لاكتسابها؟ 

مستوى الآداء المستهدف هوعيارة قصيرة لمأ سيبدو عليه مستوى الأداء الخاص بك في هذه 
الهارة. قکر ی عبارة وصفية واحدة با تحاول تحقیقه. وما ستکون قادرًا علی آدائه بعدما هتهي 
كلما صرت أكثر تحديدًا في بيان مستوى الأداء المستهدفء كان ذلك أفضل. 

يساعدك تحديد مستوى الأداء المستهدف في تخيل ما ستبدو عليه وأنت تؤدي بشكل معين. 
وبمجرد تحديد مدى الجودة التي تريد أن تكون عليها في هنه الهارة. یصیح من السهل أن 
تحدد كيف ستحقق هذا المستوى. وياستخدام كلمات تشارلز كيترينج. مخترع نظام الاحتراق 
الكهربائي في السيارات: "الوصف الجيد للمشكلة هو نصف الحل". 

تعتمد طريقة وصفك لمستوى الأداء المستهدف على سبب اختيارك للمهارة التي تسعى 
لاكتسايها في المقام الأول. إذا كان غرضك هو الاستمتاع بوقتك. فإن مستوى الأداء المستهدف 
سيكون النقطة التي تتوقف فیها عن الشعور بالاحباط وتبداً ق الاستمتاع بممارسة الهارة. واذا کان 
غرضك هو الوصول الی آداء معین. ما هو مستوی الأْداء الذي ستكون مستعدًا لقبوله قى البداية؟ 

ویمجرد أن تصل إلى مستوى الأداء المستهدف المبدئي. يمكنك دائمًا الاستمرار في التدرب إذا 
رغبت. أفضل مستوى أداء مستهدف يكون بعيدًا عن مقدورك بقدر بسيط. وليس خارج نطاق الممكن. 

وكقاعدة. كلما كان مستوى الأداء الستهدف مسترخیّا. زادت سرعة اکتسايك للمهارد. اذا 
كنت تعمل بعقلية الاتقان علی الستوی العالي» فقد يبدو كلامي هذا وكأنه غشء فأنت تخفض 
الستوی لكي "تریح" آسرع. آلیس كذلك6 

هذا هو یالضبط ما نفعله هنا. ولکته لیس عشّا. تذکر, الاتقان علی الستوی العالي لیس 
الفاية التهائية لا کتساب السریع للمهارات. فنحن نسعی للقدرة والکفاية یأقصی سرعة. ولا 
نسعی للکمال. 

من الهم آن تلاحظ آن بعض الهارات بها اعتبارات للسلامة. والتي يجب تضمينها في 
مستوی الاٌداء الستهدف. ان التعرض للاصابة (آو الوت) آثناء اکتسابك للمهارة الجدیدة 
يتاقض الهدف الذى تسعب, أليه. 
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۱۸ اول ۲۰ ساعة 


٤‏ فكك المهارة إلى مهارات فرعیه آصفر. 
معظم الأشياء التي ننظر إليها كمهارات تتكون في الواقع من مجموعة من المهارات الفرعية 
الأصغر. وبمجرد أن تحدد المهارة التي تنوي التركيز عليهاء فإن الخطوة التالية هي أن تفككها 
الی آصفر آجزاء ممکنة. علی سبیل الثال. لعب الجولف مهارة تتکون من العدید من الکونات 
الفرعیة: اختیار الضرب الناسب. الابتعاد عن متطقة الرمال. الخروج من الأرض المتخفضة, 
إنزال الكرة في الحفرة؛ إلى آخره. 

ويمجرد تفكيك المهارة بدرجة كافية. من الأسهل كثيرًا أن تتعرف على المهارات الفرعية 
التي تبدو أهم من الأخرى. وعن طريق التركيز على المهارات الفرعية الأهم أولاء سوف تحقق 
تقدمًا أكبر بمجهود أقل. 

تفكيك المهارة يسهّل أيضًا تجنب الإحساس بالارتياك. ليس عليك ممارسة كل أجزاء 
المهارة في الوقت نفسه. بدلا من ذلك. من الأكثر فعالية أن تركز على المهارات الفرعية التي 
تحقق لك أكبر عوائد إجمالية. 

إن تفكيك المهارة قبل أن تبدأ يتيح لك أيضًا تحديد أجزاء المهارة غير المهمة بالنسبة 
للمبتدكين. وعن طريق التخلص من الأساليب أو المهارات الفرعية غير المهمة مبكرًا. ستتمكن 
من استثمار المزيد من وقتك وطاقتك في إتقان المهارات الفرعية الأهم أولا. 


۰ احصل على الأدوات اللازمة. 
معظم المهارات لها متطلبات من أجل ممارستها وأدائها. من الصعب أن تلعب التقس بدون 
مضرب, أو تتعلم كيفية قيادة طائكرة مروحية بدون إمكانية الوصول إلى واحدة. 
ما الأدواتء أو المكونات؛ أو البيئات التي تحتاج للوصول إليها قبل أن تتمكن من التدرب 
بكفاءة5 كيف يمكنك الحصول على أفضل الأدوات التي تستطيع العثور عليها وتحمل تكلفتها؟ 
إن أخذ بعض الوقت لتحديد الأدوات اللازمة قبل أن تبدأ فى التدرب يوفر عليك وقنًا ثمينًا. 
وعن طریق ضمان أن لديك الموارد التي تحتاج إليها قبل أن تبدأء فإنك ستستفيد إلى أقصى 
درجة من الوقت الخصص للتدزیب. 


5 تخلص من عوائق التدريب. 


هناك الكثير من الأشياء التي يمكن أن تعترض طريق التدريب. والتي تزيد من صعوبة اكتسابك 
للمهارة الجديدة. هذه العواثق يمكن أن تكون أي شىء من الأشياء التالية: 
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۶ مجهود كبيرقبل بدء التدريب ‏ مثل وضع أدواتك في مكان غير متاسب؛ أو عدم 
الحصول على الأدوات المناسبة قبل التدریب. آو تخطي متطلبات الاعداد. 

- توفر متقطع للموارد. مثل استعارة المعدات أو الاعتماد على مصدر يعمل في ساعات 
محب د م. 

# تشتيتات من البيئة المحيطة. مثل التليفزيون. أو رنين الهاتف. أو البريد 
الإلكتروني الوارد. 

۶ عوائق عاطفية . مثل الخوف. أو الشك؛ أو الإحراج. 


كل واحد من هذه العناصر يزيد من صعوية البدء ف التدريب. وبالتالي يقلل من سرعة 
ا..ساب المهارة. 

الاعتماد علی قوة الارادة وحدها من آجل التفلب على هذه العناصر هو استراتبجية 
. اسرة. إن قوة الإرادة المتاحة لدينا كل یوم هي قوة محدودة. ومن الأفضل أن تستخدم قوة 
الإرادة بحكمة. 

وأفضل طريقة لاستثمارقوة الإرادة عند اكتساب مهارة جديدة هي استخدامها لإزالة هذه 
اموائق البسيطة للتدریب. وعن طریق اعادة ترتیب بيئتك لجعل بدء التدریب آسهل ما يكون: 
نك ستکتسب الهارة ‏ وقت آأقل بکثیر. 


۷ خصص وقتا للتدريب. 
ااوقت الذي تقضيه في اكتساب المهارة الجدیدة لا بد آن يأتي من مکان ما. لسوء الحظ. نمیل الی 
.حاولة اکتساب الهارات الجديدة مع الاحتفاظ بالعديد من الأنشطة الأخرى التي نستمتع بهاء 
«ثل مشاهدة التلیفزیون. وممارسة لاب الفیدیو إلى آخره. 

ونقول لاأنفسنا. سوف أبدآ في اكتساب هذه المهارة؛ عندما آجد الوقت. 

وإليك الحقيقة: "إيجاد" الوقت هو مجرد أسطورة. 

لا أحد “يجد" الوقت لأي شيء. بمعنی العتور بشکل سحري علی مخزون اضان من الوقت. 
مثل العثور على ورقة بعشرين دولارًا تجدها مصادفة في جيب معطفك . 

إذا اعتمدت على إيجاد الوقت لعمل أي شيء: فإنك لن تفعله أبدًا. إذا أردت أن تجد الوقت. 
یجب آن "تخصص" هذا الوقت. 

لديك ۲۶ ساعة لاستثمارها کل یوم: ۰:؛ , ۱ دقيقة, لا أکثر ولا آقل. لن تتمکن من الحصول 
على المزيد من الوقت أيدًا. فإذا كنت تنام 4 ساعات في اليوم. فسيتيقى لديك ١7‏ ساعة تحت 
تصرفك. بعض هذه الساعات ستستخدمه لكي تهتم بنفسك وبمن تحب. وهناك ساعات أخرى 
تكد شه اق الخمل. ۰ 
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۳۰ آول ۲۰ ساعة 


وما یتبقی لديك من الوقت سيكون متاحًا لاكتساب المهارات الجديدة. إذا أردت أن تحسّن 
مهاراتك بأسرع ما يمكن. فكلما < ت فترات متواصلة من الوقت لهذا الغرضء كان ذلك 
أفضل. 

وأفضل توجّه لتخصيص الوقت لاكتساب المهارات هو تحديد الاستخدامات ذات القيمة 
الملتخفضة لوقتك. ثم التخلص منها. من أجل التجرية. آقترح عليك أن تحتفظ بسجل بسيط 
لكيفية قضاء وقتك طوال اليوم لعدة أيام. كل ما تحتاج إليه هو دفتر صغير 

نتائكج هذا السجل ستفاجتّك: ادا اتخذت عدة قرارات صعبة بالتخلص من الاستخد امات 
ذات القيمة النخفضة لوقتك. فسیتاح لديك مزید من الوقت من أجل اکتساب الهارات. وکلما 
زاد الوقت الذني تخصصه کل یوم. قل الوقت الا جمالي الذي سیتطلبه اکتساب الهارة الجدیدة. 
وأنا أنصحك بتخصيص ٠١‏ دقيقة على الأقل من الوقت يوميًا مارسة الهارة. وذلك بالتخلص 
من الأنشطة ذ ات القيمة المنخفضة قدر الإمكان. 

وأنصحك أيصًا ب الالتزام المسبق بإكمال على الأقل عشرين ساعة من التدريب. وبمجرد 
أن تيدأ يجب أن تواصل التدريب حتى تصل إلى العشرين ساعة. وإذا ظهر ما يموقك. فاستمر 
الضفغط: لا یمکنك آن تتوقف حتی تصل الی مستوی الأداء | لستهدف آو تکمل العشرین ساعد. 
وإذا لم تكن راغبًا في استثمار عشرين ساعة مقدمًا على الأقل. فاختر مهارة آخری لاکتسابها. 

والسبب في هذا بسيط: الأجزاء الأولى من عملية اكتساب المهارة تعطيك الإحساس بأنها 
أصعب ممأ هي عليه في الواقع. فستصاب ف الغالب بالارتياك. وتصادف مشاكل وحواجز غير 
متوقعة. وبدلا من الاستسلام عندما تمر بأبسط صعوية. ان الالتزام السبق بعشرین ساعة 
یجمل الثابرة والاستمرار آسهل. 

فكّر في هذا التوجّه على أنه تدريب على العزيمة: فأنت لن تترك أمرًا صغيرًا وسخيمًا 
يمنعك من فعل ما قررت أنك تريد بالفعل القيام به. فإما أن تحل المشكلة وإما أن تبذل أفضل 
ما لديك حتى تصل إلى مجموع العشرين ساعة. وعند هذه النقطةء سوف تكون في موقف أفضل 
يتيح لك تحديد كيف ستستمر. 00 





. أنشّىّ حلقات تغذية استرجاعية. 


"التفذية الاسترجاعية السریعة" تعني الحصول علی معلومات دقيقة عن آدائك بأسرع ما 
يمكن. كلما طالت الفترة حل لضان على تفذية استرجاعية دقيقة. طال الوفت اللازم 
لاكتساب المهارة. 

خذ فن صنع الجین. . علی سبیل الثال. العملية الكيميائية الدقيقة التي تصتم الجین الرائم 
تستفرق في الغالب شهودّا أو أعوامًا من أجل إكمالهاء ولا توجد طريقة لتسریع العملية بدون 
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.سير النتائج. إذا كان الأمر یستفرق ستة آشهر من آجل تقریر إن كانت الجبن التي تصنعها 
.دم أم لاء فإن التأخير في التغذية الاسترجاعية سيجعل من الصبعب اکتساب الهارة بسرعة. 

التغذية الاسترجاعية السريعة تؤدي قي الغالب إلى اكتساب سريع للمهارات. إذا وصلت 
!۱« غذية الاسترجاعية قوژا. آو بتأخیر بسیط للفاية. فسیکون من الأسهل توصیل تلك العلومات 
أبعالك والقیام بالتعدیلات الناسية. 

وأفضل وسائل التغذية الاسترجاعية هي الوسائل الفورية. لهذا السبب فإن مهارات معينة 
۰ البرمجة یمکن آن تصیح ادمانیة: فأنت تجري التغييرء ويعدها بأجزاء يسيرة من الثانية 
۰ برك الكمبيوتر إن كان التفيير قد نجح أم لا. إذا لم تعجبك التغذية الاسترجاعية لما قمت به 
| ":وقف اليرنامج عن العمل"): فإنك تجري تغييرًا آخر وتحاول مرة أخرى. 

هناك العديد من المصادر المحتملة للتغذية الاسترجاعية المفيدة. وكما شرح أتول جواند: 
اراح الخبير ولاعب التنس الهاويء في مقال له في جرية ذا نيو يوركر'. فإن المدربين والمعلمين 
۱۱:براء یمکن أن يعطوك تقَييمًا فوریا عن كيفية أداكك ويئصحوك بالتعديلات المطلوية. 

والدریون لیسوا هم الصدر الوحید للتفذية الاسترجاعية. فأجهزة التصویر. مثل کامیرات 
!..بديوء يمكن أن تساعدك في رؤية نقسك وأنت تودي. والأأدوات مثل برامچ الکمبیوتر» ومساعدات 
اادريب؛ والأجهزة اللأخرى. يمكنها أن تبين لك فورًا عندما تقع في خطأ أو يكون شيء ما مفقودًا. 

كلما زادت مصادر التفزية الاسترجاعية التي تدمجها في التدريب. زادت سرعة اكتسابك 
ااسهارة. 


٩‏ تدرب باست‌خدام الساعةه ولفترات فصيرة. 
امخاخنا مبتية لتتعلم. ونلااحظة الأأنماط. وتحفیز مسارات الفعل الحتملة. واکتشاف ما الرجح 
آی یحدث تالیٌّا. ولکنها لیست مبنية لتقدیر الوقت بدقة: لتقدیر کم سیستفرق آمر ما من وقت؛ 
أو مقدار الوقت الذي قضيته في فعل شيء. 

وق المراحل الأولى من التدزب على المهارة الجديدة, سيكون من السهل للغاية أن تغالي في 
دير الوقت الذي قضيته قي التدريب. فعندما لا تكون ماهرًا في شيء (وتمرف ذلك ). سيمر 
ااوقت ببطء حتی لکأنه یزحف. وستشمر بأنك قد ظللت تتدرب لقترة من الوقت أطول مما 
«ضیته ی الحقیقة. 

والحل لهن! هو آن تتدرب باستخدام الساعة. اشتر ساعة ميقاتي جیدة" واضبطها علی 
عشرين دقيقَة. هناك قاعدة واحدة فقط: بمجرد آن تبداً الیقاتی. یجب آن تتدرب حتی تنتهی 
الفترة. بلا استشاءات. ١ ١‏ 

هذه الطريقة البسيطة ستسهل عليك إكمال الفترات الطويلة من التدریب الستمر. حتى 
ءندما تصاب بالارهاق آو الاحیاط. 
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۳۲ أول ۲۰ ساعة 


وکلما زادت فترات التدریب الستمرة التي تکملها. زادت سرعة اکتسابك للمهارات. 
خصص وقنًا لثلاث الی خمس جلسات تدریب ق الیوم. وستری تقدمّا كييرًا في فترة قصيرة 
للغاية. 


٠‏ . أكد على الكمية والسرعة. 
عندما تبدأ في اكتساب مهارة جديدة: من المغري أن تركز على التدريب بشكل متقن» وهذه وصفة 
للفشل. بالطبع. . أداؤك لن يكون قريبًا بأي حال إلى الإتقان. 

بدلاً من محاولة آن تقدي بمثالية. رکز علی التدرب بأکبر قذر ممکن ویأسرع ما تستطیع. 
مع الاحتفاظ بمستوی "جيد يما يكفي". 

تی کتاب ۳۵۲ 6 +۸ (نّشر عام ۰)۲۰۰۱ یشارکتا الولفان دیفید بایلز وتید آورلاند قٍ 
هذه الحكاية المثيرة للاهتمام حول قيمة الحجم الکبیر: ۰ 


٠‏ أعلن مدرس الخزف في اليوم الأول للدورة أنه سيقسّم الفصل إلى مجموعتين. وقال إن جميع 
وجميع الطلاب الموجودين على اليمين سيتم تقييمهم بحسب جودة العمل فقط. 

كانت العملية بسيطة: في آخر يوم قي الدورة؛ سيحضر ميزان الحمام ويزن الأعمال التي 
وأربعين رطلا يعني آنهم حصلوا علی تقدیر جید جذا. وهکذا. آما فریق "الجودة". فعلیهم آن 
یصنعوا اناءٌ و احذا فقط , ولکنه يجب آن یکون مثالیّا لكي يحصلوا على تقييم ممتاز. 

حستا» عندما حان یوم التقییم» برزت حقيقة مثيرة للفضول: الاعمال ذات الجودة الأعلى 
آنتجها قریق الکمية. یبدو آنه رغم آن مجموعة "الکمیة" کانت مشفولة بانتاج آکیر عدد من 
الاواني » فإنهم تعلموا من آخطائهم, آما مجموعة "الجودة" فاٍنهم جلسوا یجرون مناقشات نظرية 
حول الثالية. وفي النهاية لم يكن لديهم الكثير مما يظهر جهودهم أكثر من نظریات فخمة, وکومة 
من الطين الخامد. 


المهارة هي نتيجة التدرب المقصود والمستمر. وقي مرحلة التدريب الأولى: تعد. الكمية 
والسرعة آهم من الجودة. فکلما زادت سرعة وتکرار تدريبك. اکتسبت الهارة بسرعة أعلى. 

لا يعني هذا أنك يجب أن تتجاهل الشکل الجید عند التمرین. فهناك بعض الهارات. وخاصة 
الهارات التي تتطلب حركات جسدية: تتطلب جودة معينة في الحركة من أجل الأداء الجيد. إذا 
كنت تتدرب على أسلوبك في الرسمء فإن الرسم مثل جاكسون بولاك على مائة قماشة رسم في 
اليوم لن ضدك اذا كا هدفك هه ١‏ سم ١‏ سدمات تحاك , الحداة الواقعة. هنا الأسلدت مهم. 
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البادیخ العشرة للاکتساب السریم للمهارات ۳۳ 


أولاء تأكد من التدرب باستخدام الشکل الجید بما يكقي للوصول: الی مستوی الأْداء 
'استهدف. ويمجرد أن تتمكن من الالتزام بالشكل الجيد للتدريب بنسبة ۸٠‏ إلى ٠١‏ في الماكة 
ااوقت, رز علی السرعة من آجل الاکتساب السریع للمهارة. 

هذا هو كل ما في الأمر: عشرة ميادئ بسيطة لتضمن آن تمارس مهارتك الأساسية بأکقاً 
الطرق الممكنة وأكثرها فعالية. 


هل ینجح الامر؟ 


ل ستساعدك هذه الطريقة فعلا في اكتساب المهارات أسرع؟ تقول الأبحاث: بكل تأكيد. 

في الدراسات الأكاديمية لاکتساب الهارات العرفية والحركية. لاحظ الباحتون نمطا 
.,کرژا: عندما بیدا الشارکون في الدراسة في ممارسة مهارة جديدة» یتحسن آداژهم بشکل 

ير دومًا في فترات قصيرة للغاية. لا يتطلب الأمر الکثیر من التدریب لكي تنتقل من "بطيء 

3 ی يشكل واضح" إلى "سريع بشكل معقول وكفء بشكل ملحوظ”. 

في الكتابات الأكاديمية: يُشار إلى هذا الأمر باسم "قانون قوة التدريب", وهو أمر يظهر 
٠‏ ر ارا وتكرارًا. لقد صار هذا التأثير معروقًا على نطاق واسع بين الباحثين في مجال اكتساب 
المهارات منذ عام 1977 ؛ على الأقلء وقد تم تكراره مرات عديدة في دراسات حول كل من 
االهارات البدنية والذهنية". وقد ذهيت إحدى الدراسات إلى ما هو أبعد .من ذلك لتقول "أي 
دلرية حول اكتساب المهارات لا استخدم وظيفة فانون القوة للم یمکن رفضها فورًا". 

ترسم الدراسات الأكاديمية منحنى "قانون قوة التدريب“ كما فى الشکلین التالیین مم وجود 
قت التدريب على المحور ص وأحداث التدريب على المحور س: 


س | 
وقت التر ریب 


وقث 


الأداء 
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۲ آول ۲۰ ساعة 


ولاأن الوقت کمية تزداد, فان النحنی یهبط لأسفل. ومع التدریب» یستفرق التدرب وفتّا أقل 
لإكمال مهمة معينة. 

من المثير للاهتمام أن تلاحظ أنك إذا غيرت عنوان المحور ص إلى "إلى أي مدى أنت جید" 
(أي تعرّف الأْداء بمصطلحات عامة آکثر مقابل وحدة من الوقت). فستحصل علی النحنی 
الشهیر والعروف علی نطاق واسع باسم "منحنی التعلم": 


إلى أي مدى أنت جيد؟ 


وت التدريب 


النمط العام لمنحنى التعلم يبدو مثل التالي: عندما تبدأ. يكون مستواك فظيعًاء ولكنك 
تتحسن بسرعة كبيرة عندما تتعلم الأجزاء الأهم من المهارة. ويعد الوصول إلى مستوى معين 
من الهارة بسرعة کبيرة. یبدا معدل التحسن في الانخفاضء ويصبح التحسن التالي بطيفًا جدًا. 

وعلى عكس الاعتقاد الشائع: فان "منحتی التعلم العميق" هو شيء جید. ولیس سیثٌا. 
الرسم البياني یجمل الأمر واضتٌا للفایة: منحنیات التعلم العميقة تشیر الی معدل سریع للقاية 
من اکتساب الهارة. کلما زاد عمق النحنی. کان ما تحصل علیه لقاء کل وحدة من الوقت أفضل. 

يمكنك أن تفكر في قائمة التحقق التي ذكرتها سابقًا كوسيلة لجعل منحنى التعلم الخاص 
بك أعمق بشكل مقصود. المبادىّ نفسها هي أساليب بسيطة تجعل المرحلتين النظريتين الأوليين 
من اكتساب المهارة (ا مرحلة ا معرفية ومرحلة الربط) أسهل في الممارسة. 

بمجرد أن تيدأ في ممارسة شيء جديد. فإن مهاراتك ستتحسن بشكل طبيعي وملحوظ في 
فترة قصيرة للفاية من الوشت. والحيلة هي آن تیدا الممارسة بأسرع ما يمكن. لا تيد أ التفكير في 
المارسة. آ و العلق بشأن المارسة. ولکن ابداً المارسة الفعلیة. 

من السهل جدّا آن تشمر بأنك تستثمر الكثير من الوقت في مهارة ما بدون آن تتدرب علیها 
كثيرًا. إذا أردت أن تتعلم شيئًا لفترة طويلة. وتحلم بأن تصبح جیدّا فیه. ولکنك تشمر بالتردد 
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المبادئ العشرة للاکتساب السریم للمهار ات ۲۵ 


ب الیدء فیه, یمکنكك آن تقضي سنوات من بذل الطاقة الذهنية والعاطفية فیه بدون آن تتحسن 
.أي قدر. إذا لم تكن تعرف أين تحاول الذهاب» أو ليست لديك استراتيجية واضحة للوصول إلى 
مذا الکان. یمکنك آن تهدر قدرا مساویّا من الطاقة ق التجول غير المثمر. 

هذه المبادئ المشرة مصممة لساعدتك علی التخلص من هذا الهدر غیر الثمر واستبد اله 
بانشطة أساسية لعملية اکتساب الهارة. کلما زاد مقدار الوقت والطاقة اللذین تبذلهما في 
التحرك خلال المرحلتين الأوليين في عملية اكتساب المهارة. وقل الوقت الذي تقضيه ف أشياء 
دير مفيدة بالنسبة لك. زادت سرعة اكتساب المهارة. الأمر بهذه البساطة. 


ماذا عن الاستغرات؟ 


«مذه لیست الطريقة الوحيدة لاکتساب الهارات الجديدة, ولكنها بالتأكيب أكثر الطرق مرونة. 
نالک طرق آخری تأْتي بنتائج مشابهة. ولکنها تتطلب مقایضات آکبر. 

الطريقة العامة الأْشهر لاکتساب الهارات بسرعة هي" الاستفراق": تفییر بیتتك بالکامل 
«حلريقة تنتج عنها المارسة الستمرة التعمدة للمهارة. !دا آردت آن تتحدث الفرنسية. على 
.سبیل الثال. فان التعلم من خلال الاستفراق قد يتضمن العيش فى فرنسا لعدة أسابيع أو شهور. 

بصفة عامةء الاستغراق ينجح. فإذا انتقلت إلى العيش في فرنساء ضوف تُجبر على 
.مارسة مهارات التحدث ق کل لحظة من کل یوم طوال بقائك هناك. ویعد عدة أيام من 
الإحباط ی محاولاتك للتکیف مع بیئتك الجديدة. ستلاحظ آن مهارات التحدت لديك تتحسن 
«معدل سریع. 

ينجح الاستفراق لأنه يضمن إكمالك للساعات الأْولی الحرجة من المارسة دون فشل: لن 
.مكنك أن تهرب من بيئتك, وبالتالي تحدث الممارسة والتدريب تلقائيًا. 

العيب في الاستفراق أنه يتطلب في العادة جعل المهارة تركيزك الأساسي لفترة ممتدة من 
الوقت. قاذا کان التخلي عن کافة التزاماتك » وحزم حقائبك. والانتقال إلى فرنسا هو خيار متاح 
.النسبة لك فان تعلم القرنسية من خلال الاستغراق یعد استراتيجية جیدة. 

لسوء الحظ. معظمنا لدیه التزامات لا یمکنه (أو لا یرغب ‏ آن) یتخلی عنها: الماگلة, 
العمل. دفعات الرهن العقاري. إلى آخره. في هنه الحالات. یمکن آن یصیح الاستفراق صمبّا آو 


LL 


بستحيلا. 
في سيناريو أسوأ حالةء تصبح فكرة الاستفراق حاجزًا نشطا: إذا استمررت في انتظار 
نرصة الاستفراق قبل آن تلتزم بتعلم الهارة الجيدة. فإنك يمكن أن تهدر أعوامًا من الوقت 
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ااعیم. 


۳۹ آول ۲۰ ساعة 


انتهز فرص الاستفراق عندما تسنح لك. ولکن لا تعتمد علیها. هنه الأسالیب مصممة 
لمساعدتك في اکتساب الهارات الجديدة حتی ادا کان کل التاح لديك یومیّا ساعة واحدة آو 
اتود 


ننيس. 


إعادة تنشيط المهارات القديمة 


من المهم أيضًا آن تلاحظ آن هنه البادی مفيدة حتى إذا كانت المهارة التي تحاول اكتسابها 
لیست جدیده تماما عليك. قمن المکن تماما آن تستخدم هذه الميادئ لاعادة اكتساب المهارات 
القديمة في وقت قياسي. 

علی سبیل الثال. تعلمت العزف علی البوق ‏ المدرسة الثانوية. وتدربت بما يكفي :لكي 
آصیح جیدّا جدٌّا فیه. ومنن انتهاء دراستي في المدرسة والذهاب إلى الكلية, لم أعزف عليه مرة 
أخرى على الإطلاق. 

إذا قررت أن أعود الى العزف على البوق مرة أخرى. فلن يتطلب الأمر الكثير من التدريب 
من أجل إعادة تنشيط المهارة مرة أخرى. فأنا أعرف بالفعل المهارات الفرعية المطلوية. وسأركز 
على التحكم في العضلات المحيطة بالشفتين أثناء النفخ في البوق. وعلى قراءة النوتة الموسيقية, 
واستعادة مواضع الأصابعء: ومراجعة النظرية الأساسية للموسيقى (الايقاع. والسرعة. 
والديتاميكية. والتعییر). 

قد يستغرق الأمر مني عدة ساعات من التدريب لا أكثر من أجل إعادة اكتساب المهارة. 
إعادة تنشيط المهارة تتطلب في الغالب افساح الوقت. والتخلص من عوائق التدریب. والتدرب 
بالساعة.. 


البداية الجيدة نصف الانجاز 
في بعض الأحيان. سترغب في التخلي عن الجيتار. ستكره الجيتار. 
ولكن إذا تمسكت بهء فسوف تُكافاً. 0 
- جيمي هيندريكس, العازف الشهير للجينار الكهرياتي 


لن نحتاج إلى استخدام كل واحد من هذه المبادئ لكل مهارة ترغب في اكتسابهاء ولكتك ستجد 
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آجد من القید آن تتظر الی هنه الیادی على أنها قائمة 4 حقو تحقق. في أي مرة تقرر تعلم شيء 
بد, ققط مر علی الینود الواردة ی القائمة وقرر البادی التي تنطبق على مشروعك الخاص. 
اليك قائمة التحقق للا کتساب السریع للمهارات مرة آخری: 


١ 


۳ 


ف > اام 


اختر مشروعًا تحيه. 

رکز طافتك على مهارة واحدة فقط في الوقت نفسه. 
حدد مستوى الأداء المستهدف. 

فكك المهارة إلى مهارات فرعية أصغر. 

احصل على الأآدوات اللازمة. 

تخلص من عوائق التدريب 

أنشىّ حلقات تغدية أسترجاعية. 


تدرب باستخدام الساعة ولفترات قصيرة. 


۱۰ ا ات د 


هذا هو كل ما في الأمر. طيّق هذه القائمة على مهارتك الأساسية الحالية. وسوف یصیح 
٠ريبك‏ عليها أكثز فمالية وكفاءة: مما يسمع لك باكساب اأهارة بشرعة أعلى: 

وکما قلت, هذه الطريقة ليست علمًا متقدمًاء وإنما هي نوع من المنطق الشائع والاستراتيجية 
۰ حضير الذي تطبقه علی الهارة التي ترید تحسیتها. لا آکثر. ولا آقل. ۰ 
الآن؛ دعنا نفحص کیف یمکن للتعلم والبحث أن يجعلا عملية اكتساب المهارة أكثر كفاءة. 


CAREERUN.COM 





عشرة مبادئ للتعلم الفعال 


لا توجد مشکلة تستطیع الصمود آمام الهجوم !لتو اصل لتفکیر. 
- فولتیر 


كها شرحنا في الفصل ۱. التعلم لیس هو نقس الشيء مثل اکتساب الهارات. ورغم ذلك. 
فإن هذا لا يعني أن التعلم غير مهم. ان القیام ببعض البحث قبل آن تتقل الي مرحلة التدریب 
والمارسة یمکن آن یوفر عليك بعض الوقت الشمین. والطاقة. والعناء العاطفي. 

إن التعلم یجعل المارسة آکثر کقاء2» ویتیح لك قضاء الزید من وقت التدریب في العمل على 
آهم المهارات الفرعية أولاً. 

وعملاً بهذا إليك المبادئ العشرة الكبرى للتعلم القعال: 

۰۱ هم ببعض البحث عن الهارة والملوضوعات المتعلقة يها. 

۳ اشعر بالارتبالگ. 

۳ تعرف علی التماذج الذهتية والخطاطیف المقلية. 

5-7 تخیل عکس ما تریده. 

6. تحدت الى الممارسين لضيط توقعاتك. 

1. تخلص من التشتيتات في بيكتك. 

. استخدم التكرار المتياعد وإعادة التعزيز من أجل التذكر. 


۸ ضع سقالات وقوائم تحقق. 
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عشرة مبادئ للتعلم الفعال ۳۹ 


٩‏ ضع توقعات واختیرها. 


۰ ۱ احترم فدراتك البيولوجية. 


۱ قم ببعض البحث عن المهارة والملوضوعات المتعلقة يها 
اقض عشرین دقيقة ی الیحث علی الویب. آو استعراض الكتب في مكتية: أو فحص الدوريات في 
الکتبة الحلية عن کتب وموارد متعلقة بالهارة التي ترید تعلمها. الهدف هو التمرف على الأقل 
علی ثلائة کتب. آو آقراص 1۷ تعليمية. آو دورات آو موارد آخری تبدو متصلة بالهارة انتي 
حاول اکتسابها. 
وقبل آن تصاب بالفزع. افهم آنك لست مضطرا الی قضاء الساعات الطويلة في حقظ 
المكتوب في هذه الكتب أو الموارد. على العكس: الوقت الذي تقضيه في القراءة أو الشاهدة لیس هو 
.سه الوقت الذي تقضيه في الممارسة. ٠‏ 
أنت لا تحضّر نفسك لاختبار. الهدف من هذا البحث الميكر هوال تمرف على أهم المهارات 
'ارعيةء والمكونات المهمةء والأدوات المطلوية لممارسة المهارة بأسرع ما يمكن. وكلما زاد ما تعرفه 
.ندمًا عن هذه المهارة. كنت أكثر ذكاءً في تحضيرك لها. والهدف هو تجميع بعض المعرفة حول 
ااهارة بأسرع ما يمكنء وتكوين نظرة عامة دقيقة لما ستيدو عليه عملية اكتساب المهارة. 
من أجل الاكتساب السريع للمهارة: يمد التصفح السريع أفضل من القراءة المتعمقة. فقعن 
:اريق ملاحظة الأفكار والأدوات التي تظهر مرة وراء أخرى في الكتب المختلفة. يمكنك أن تثق في 
۰ الأْنماط التي تلا حظها وتستمد للممارسة طبقّا لها . 
فإذا كنت تسمى لحبتع فطل نوع من الکرواسان؛ قاختر بعض الکتب التعلقة بالخبوزات 
» الحلویات. ویدلا من اعادة اختراع العملیة ستجد آسالیب معروفة تم تعدیلها وضبطها علی 
مدار سئين بواسطة الأساتذ تذة في هذا المجال حتی وشن الی الوضع التالي. فاذ! وجدت نقس 
الأسلوب أو العملية في عدة موارد. فالاحتمال الأغلب أته مهم ويجب عليك معرفته. 
وبمجرد أن تتعرف على الطرق والوسائل الأكثر فائدة. يمكنك أن تجربها قي مطبخك» 
وخر على نفسك الكثير من المحاولات والخطأ. 
١‏ اشعر با لارتبا لگ. 
:«ءض البحث المبكر سيحتوي علی مفاهیم وأسالیب وآفکار لن تفهمها. ی الغالب. سیبدو شيء ما 
.ما علی نحو خاص, ولکن لن تکون لديك آي فکرة عما یمنیه. ستقرأاً کلمات لن تتعرف علیها. 
وسترى ممارسين يفعلون أشياء لا يمكن أن تتخيلهنا. 
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كن أول ١؟‏ ساعة .. 

لا تقزع. هذا الارتباك البدئي طبيعي تمامًا. في الواقع: إنه شيء رائع. تخرك صوب هذا 
الارتباك. 

البحث المبكر يعد من أفضل الطرق للتعرف على المهارات الفرعية والأفكار المهمة: ولكن 
من الحتمل جدّا آنك لن تعرف ما تعنیه هذه الهارات آو الأفکار. سيأتي العتی لاحقّ. بمجرد 
أن تيدأ المارسة. 

د. ستيفن كراشن» خبير اكتساب اللغات الذي ذكرته سابقًاء يسمي هذا "المدخلات 
القابلة للفهم". في الوضع الافتراضي. لا تكون المعلومات الجديدة التي تقروها قابلة للفهم 
بدرجة كييرة. لأنها لیست مرتبطة بأي شيء تعرفه آو مررت به. ومع مرور الوقت. ستصیح نفس 
العلومات قابلة للقهم بمجرد آن تتکون لديكك بعض الخبرة. وبکلمات معلم الیوجا الشهیر تي. 
كيه. في. ديسكاشار: "إدراك الارتياك هو في حد ذاته شكل من أشكال الوضوح". ۱ 

فملاحظة أنك مرتيك هي مسألة قيّمة. فإدراك الارتباك يمكن أن يساعدك في تحديد ما 
آنت مرتبك بشأنه بدقة. وهذا بدوره یساعدك علی معرفة ما الذي تحتاج الی البحث عنه. آو ما 
تحتاج إلى فعله بعد ذلك للتخلص من هذا الارتياك. 

إذا لم تكن مرتيكًا بشأن نصف الأبحاث المبكرة التي أجريتهاء فأنت لا تتعلم بالسرعة 
التي تستطيعها. فإذا بدأت تشعر بالخوف أو التردد بشأن السرعة التي تحاول التعلم.يهاء فأنت. 
عندئن على المسار الصحيح. فإذا افترضنا أنك تعمل في مشروع أو مهارة تحيهاء كلما زاد 
ارتياكك في البداية: زاد الضغط الداخلي الواقع عليك من أجل استجلاء الأمورء وبالتالي زادت 
سرعة تعلمك. ۰ 

إن عدم الرغية في الوقوع في الارتبالك والحيرة هو العائق الماطفي الأکیر الذي یمنعك من 
الاکتساب السریع للمهارات. ان الاحساس بالغیاء شيء ممتع. ولکن تذکیر نفسك آنك ستفهم 
بالممارسة سيساعدك على التحرك من الارتباك إلى الوضوح بأسرع ما يمكن. 


۳ تحرف على النفاذج الذهنية والخطاطيف العقلية ‏ 
عند اجراء بحثك. ستبدأ بشكل طبيعي في ملاحظة أنماط: أفكار وأساليب سترد على بالك مرة 
وراء أخرى. 

هنه الفاهیم تسمی"التماذج الذ هفیة". وهي مهمة للفایة. فالنماذج الذهنية هي وحد ات 
التعلم الأكثر أساسيةء وهي طريقة لفهم وتصنیف الکائنات والعلاقات الوجودة ق العالم. 
وأثناء جمعك للتماذج الذهنية الدقيقة. یصبح من الأسهل توقع ما سيحدث عندما تتخذ إجراءً 
محد؛ا . و النماذج الذهنیة تجعل من الأسهل کثیرا مناقشة خبراتك مم التخرین. 
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عشرء مبادی للتعلم الفعال ۳۱ 


إليك مثالاً: كنت حديفًا أساعد أبي في إعداد موقع على الويب. وأثناء ذلك؛ حاولت أن أشرح 
له ما كنت أفعله. في البداية؛ كان الأمر محبطا لكل منا: فأنا استمررت في استخدام كلمات مثل 
"خادم". وهو لم يكن لديه أي فكرة عما أقوله. 

: ويمجرد أن تعلم أبي أن الخادم هو كمبيوتر يحفظ صفحات الويب ويقدمها للأشخاص 

الذین یطلبونها» وآن الخادم هو کمبیوتر مختلف عن الکمبیوتر الي کنا نستخدمه. صار فهم 
ما آفعله سهلاً جدّا بالنسية له. ی هنه الحالة, "الخادم" هو نموذج ذهني. ویمجرد آن تتعرف 
علی الصطلح. یصبح من السهل فهم عملية النشر على الويب بأكملها. 

ستلاحظ أيضًا بعض الأشياء التي دُشبه النموذج الذهني الذي تعرفه. هذه الأشياء هي 
"الخطاطيف الذهنية". وهي تشبيهات واستعارات يمكن استخدامها لكي نتذكر المقاهيم 
الجديدة. 

في مثال خادم الویب. تخیل وجود أمين مكتبة. عندما تدخل إلى المكتب وتطلب كتابًا معينًاء 
فإن أمين المكتية سيبحث في الأرفف التي تحتوي على مئات أو آلاف الكتب لكي يعثر على الكتاب 
المحدد الذي تبحث عنه. وعندما يجد أمين المكتية هذا الكتاب: فإنه سيحضره لك. وإذا لم 
يتمكن من العثور على الكتاب» فإنه سيقول لك: "لم أتمكن من العثور على الكتاب الذي تبحث 
عنك". 

هذه هي بالضبط الطريقة التي يعمل بها خادم الويب. عندما تطلب صفحة ويب معينة: 
فإن الخادم سيبحث عن هذه الصفحة في ذاكرته. ادا وجد الصفحة. فانه سیقدمها لك. واذا 
لم يتمكن من العثوق عليهاء فإنه سيعود إليك برسالة خطأ: "خطأ ..١4‏ لم يتم العثور على 
الصفحة". إن التفلير في برامج الخادم على أنها “أمين مكتية الكمبيوتر" سيساعدك في تخيل 
كيف يعمل التظام: 

وكلما زادت النماذج والخطاطيف الذهنية التي تتعرف عليها في المرحلة المبكرة من البحث. 
صار الأمر أسهل أن تستخدمها أثناء ممارستك للمهارة. 
؟. تخيل عكس ما تريده. 
من الطرق المخالفة للبديهة التي يمكن أن تستخدمها لكسب البصيرة بشأن مهارتك الجديدة 
هي آن تتخیل انكارثة. ولیس الاتقان. 

ماذا اذا سار كل شيء بشكل خاطن؟ ماذا إذا حصلت على أسوأ نتيجة يمكن الحصول 
علیها٩‏ 
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۳۲ أول ۲۰ ساعة 


هذا أسلوب من آسالیب حل الشکلات یسم "العکس". وهو یفید ق تعلم أساسيات أي 
شيء تقریبّا. فمن طریق دراسة عکس ما تریده. یمکنك التعرف علی العناصر الأساسية التي لا 
تکون واضحة بشکل مباشر. 

خذ مثلاً قوارب التجديف الفردية. ما الذي أحتاج إلى معرفته إذا أردت أن أتمكن من 
التجديف وحدي في نهر كبير وسريع ومليء بالصخور؟ 

إليك العكس: ما الذي سيبدو عليه الأمر إذا سار كل شيء بشكل خطأ؟ 

# سینقلب بي القارب ق الاء. ولن آتمکن من الصعود فوقه تانية. 

# سیمتلی القارب باناء. مما يجعله يغفرق: وسأفقده تمامًا. 

# سأفقد مجداق؛ مما يفقدني القدرة على المناورة بالقارب. 

سأصدم رأسي في صخرة. 

#8 سأقع من فوق القارب وأقع في دوامة (نقطة ف النهر يتدفق فيها الماء عاكدًا على 
نفسه ليصنع حلقة تشبه ما يحدث في غسالة الملابس) ولن أتمكن من الصعود إلى 
القارب مره آخری. 

إذا تمكنت من فعل كل هذه الأشياء في ذات الوقت في وسط النهر. فقي الفالب سوف آموت. 
وهذا هو سيناريو أسوأ حالة. 

هذا المسار الفكري البائس يفيد لأنه يشير إلى مجموعة من مهارات التجديف التي ريما 
تكون مهمة للغاية: 

تعلم كيفية إعادة القارب الی وضعه الطبیعی بعد انقلابه. بدون التزول منه. 

8 تعلم كيفية منع القارب من الفرق في حالة وقوعي منه. 

8 تعلم كيفية تجنب فقدان المجداف ف المياه القاسية. 

:1 تعلم محاذیر السلامة واستخدامها عند التجدیف بجوار الصخور الكبيرة.. 

8 استكشاف النهر قبل التجديف لتجتب الأماكن الصعبة فيه بشكل كامل. 

هذه المحاكاة الذهنية تعطيك أيضًا قائمة تسوق: سأحتاج إلى الاستثمار في جاکت نجاة. 
وخوذةء ومعدات سلامة أخرى. 
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الآنء بدلا من الاکتفاء بقول (۱) التجدیف ‏ النهر, و (۲) الاستمتاع. و (۳) عدم 
التعرض للموت» صارت لدي قائمة بالهارات الفرعية التي یجب آن آتدرب علیها والأفعال 
التي يجب أن أقوم بها لكي أتمتع بالتجدیف بالفعل . وأحافظ علی معداتي. وأنجو خلال 
الرحلة. 

العكس يفيد. 


5. نحدت الی المارسین لضبط توقما تگ. 
ااتعلم البکر سوف يساعدك على وضع التوقعات المناسية: ما الأداء المعقول بالنسبة 
اتد ۹ 

عندما تبدأً في اكتساب مهارة جديدة؛ من الشائع للغاية أن تقلل من تعقيد المهمة» أو من 
«.د العناصر المتداخلة المطلوبة للأداء بشكل جيد. إذا كانت المهارة تتضمن مكانة اجتماعية 
. حتملة؛ فإن القموض المرتبط بها يمكن أيضًا أن يفيّم التوقعات المبكرة. 

الكثير ممن يتمنون أن يصيحوا نجوم موسیقی الروك یمسکون بالجیتار الكهربائي, فقط 
.١‏ حتشفوا آن العزف علیه. والقناء علی الایقاع الضبوط. والظهور بمظهر حسن في الوقت نفسه هي 
...211 صعبة للفاية. جزء من المشكلة هو أن "التحول إلى نجم روك" ليس مهارة واحدة. انها مجموعة 
دن المهارات الفرعية المتعلقة ببعضها البعضء وكل منها تتطلب ممارسة خاصة من أجل تطويرها. 

إن التحدث مع الأشخاص الذين اكتسبوا المهارة يالفعل قبلك سيساعدك على التخلص 
٠ن‏ المقاهيم المفلوطة قبل أن تستثمر وقتك وطاقتك. فعتدما تعرف ما يمكنك أن تتوقعه أثناء 
.مك سوف تسهّل على نفسك الاحتفاظ باهتمامك بالمارسة. وتتجتب الإحباط المحتمل في 
ا1ر حلة الميكرة بویا 
.٠‏ تخلص من التشتيتات في بيئتك 
۱ «شتیتات هي العدو رقم واحد للا کتساب السریع للمهارات. فالتشتيتات تمتل التدریب الرکز, 
۲ نو التدریب الرکز يودي اٍلی الاکتساب اليطيء للمهارات ( أو عدم الاكتساب أصلاً). يمكنك 

تمنع حدوث هذا عن طریق تخصیص عدء دقائق لتوقع آکبر عدد ممکن من الشتتات 

۰خلص متها قبل البدء ‏ التدریب. 

وأهم مصادر التشتيتات تأتي في شكلين: الإلكترونية والبيولوجية. 

التلیفزیون. والهاتف. والانترنت هي مشتتات إلكترونية. أوقفهاء انزع عنها القابس. 
امءعهاء أو تخلص منها بأي شكل آخر من بيئتك أثناء الممارسة والتدريبء إلا إذا كانت ضرورية 
ااءعابة بالقسمة للتددر دب نفسك. 
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4م آول ۲۰ ساعة 


أفراد العائلة والزملاء أصحاب النوايا الطيبة هم عوائق بیولوجید. لا یمکنك آن توقف 
تشفیل الناس. ولکن بوسمك جعلهم یعرفون مقدمّا أنك ستكون غير متاح آثناء التدریب. مما 
یزید من احتمالات آن یحترموا وقت تدرييك ویتوقفوا عن مقاطعتك. 

كلما قل عدد الشتتات التي تتمرض لها آثناء التدریب. زادت سرعتك في اكتساب المهارة. 


۷ استخدم التكرار المتباعد وإعادة التعزيز من أجل التذكر. 
لكي تستفيد مما تعلمته أثناء الممارسة. يجب أن تتمكن من استعادة الأفكار ذات الصلة بسرعة. 
العديد من المهارات تتطلب مستوى معينًا من الحفظ على الأقل. 

وإليك المشكلة: ذاكرتك ليست مثالية. في كل مرة تتعلم فيها شيئًا جديدّاء فإنك على الأرجح 
منتتساء ها لم كراجمه خلال شدرة محيقة من الوقك. وكرار الأفكاز يمززعاء ويساعد مده في 
نقلها إلى الذاكرة طويلة المدى. 

لقد وجد الباحثون أن الذاكرة تتبع "منحنى تدهور": فالأفكار الجديدة يجب أن يتم 
تعزيزها بانتظام. ولکن كلما طالت فترة معرفتك بمقهوم معین. قلت الحاجة الی مراجعته 
بانتظام من أجل تذ کره بدقة. 

التکرار التباعد واعادة التعزیز آسلوب للحقظ یساعدك ‏ مراجعة الفاهیم الهمة 
بطريقة منهجية وعلی آساس منتظم. الأْفکار صعیة التذ کر تتم مراجعتها آکثر من غیرهاء بینما 
الفاهیم السهلة والقديمة فتتم مراجعتها بدرجة آقل. 

برامج الکمپیوتر التي تساعد علی التذ کر مثل 'نkصA‏ و SuperMemo"‏ و Smarr"‏ تجەل 
التکرار التباعد واعادة التعزیز آسهل کثیرا. تعتمد أنظمة التکرار التباعد علی نموذج للمراجمة 
یُسمی "بطاقات التذ کر". وهي البطاقات التي يجب أن تقوم بانشائها بتفسلك. وعن طریق انشاء 
بطاقات التذکر آثناء تفكيك الهارة الی مهارات فرعية, فانك تضرب عصفورین بحجر واحد. 

ویمجرد آن قشع بطاقات التذ کر لن یتطلب الاْمر سوی دقائق معدودة کل یوم لراجعتها. 
وعن طریق وضع منهج واضح لعملية الراجعة ومتايعة قدرتك على التذكرء فإن هذه البرامج 
تساعدك على تعلم الأفكار والأساليب والعمليات الجديدة في وقت قياسي. 

من المهم أن تلاحظ أن اكتساب المهارات يتطلب انخراطًا أكبر بكتير من التعلم الأكاديمي. 
فإذا كنت مهتمًا في الأساس بتذاكر المفاهيم والأفكار والمفردات من أجل اجتیاز الاختبارات. 
فإنك لن تحتاج أكثر من مجرد التكرار المتباعد'. 
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وأفضل استخدام لهذا الأسلوب هو في الحالات التي یکون الاسترجاع السریم للمعلومات 
فیها ضروريًا. إذا كنت تتعلم قائمة بالمفردات من أجل اکتساب لفة جديدة, فان التباعد التکرر 
وإعادة التعزیز سیکون ذ اقيمة کبيرة. وق الحالات التي لا يكون فيها الاسترجاع السريع للمعلومات 
حیویّا. فإنك في الغالب ستكون في حال أفضل إذا تخليت عن بطاقات التذكر وخ ت الوقت 
للمزيد من التدريب والممارسة. 





۸ ضع سقالات وفوانم نحقق. 
الکثیر من الهارات تتضمن نوا من الروتین: الاعداد. والتجهیز, والصيانة. وغیرها. ان انشاء 
نظام بسيط هو أفضل طريقة لضمان آن تحدث هده العناصر الهمة بقل قدر ممکن من الجهود 
الإضاقي. 

قوائم التحقق هي أداة عملية من أجل تذكر الأشياء التي يجب إنجازها قي كل وقت تتدرب. 
فیه. وهي طريقة لنهجة العملية. والتي تحرر انتباهك للترکیز على أمور أكثر أهمية. 

السقالات هي هیاکل تضمن آن تقترب من الهارة بنفس الطريقة في كل مرة. فكّر في 
لاعب کرة السلة الذي یوس لتدریب الرمية الحرة. مسح الیدین علی الشورت. ارخاء الکتفین. 
الامساف بالکرة من الحکم. تربیت الکرة ثلاث مرات. التوقف لثلات ثوان. توجیه الکرة. هذه 
سقالة. 

ان انشاء السقالات وقوائم التحقق یجعل تدريبك آکثر کفاءة. وهي أیضا تجعل تدريبك 
سهل التخیل. مما یساعدك علی الاستفادة من التدریب الذهني. والذي یساعدك بدوره ق بمض 
آشکال التدریب البدني. 


٩‏ صع توفعات واختیبرها. 
جزء من عملية اکتساب الهارة یتضمن التجارب: تجرية آشیاء جديدة لكي تری ان کانت 


تفید . 

الاختبار الحقيقي للتملم الفید هو التوقع. بتاء على ما تعرفه. هل یمکنك آن تخمن ما الذي 
سینتج عن تفيير أو تجربة ما قبل أن تقوم بها؟ 

إن اكتساب عادة التوقع واختبار التوقع سيساعدك على اكتساب المهارة بسرعة أعلى. وهو 
تنويع على الأسلوب العلميء ويه أربعة عناصر رئيسية: 
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۳۹ آول -۲ ساعة 


* الملا حظات: ما الذي تلا حظه حائيًا؟ 
"" العلومات: ما الذي تعرقه بالفعل عن الوضوع؟ 
# الاشتراضات: ما الذي تظته سیحسن من أدائك6 


8 الاختبارات: ما الذي ستجربه تالیّا٩‏ 


وأنا أنصح باستخدام مفكرة أوأي أداة تسجیل أخرى لتابعة تجاريك وتکوین الافتراصات 
أثناء التدريب. ذعن طريق متابعة توقعاتك وتوليد أفكار جديدة. سيصبح لديك تجارب أكثر 
فائدة لاختبارها. 


۰ احترم قدراتك البيولوجية 
عقلك وجسمك أنظمة بيولوجية لديها اختیاجات بیولوجیة: طعام. ماء. تدریب. راحة. نوم. من 
السهل للفاية آن تضفط علی نفسك آکثر من اللازم. وهذا سیقلل انتاجيتك. فبدون الدخلات 
الصحيحة. لن ینتج عمَلك وجسمك مخرجات مفیدة. 

خطيمًا لتوني شوارز. مولف )۳۳88۵۵۵6۳6۵ ۳۲۱۱ 0۶ The Power‏ (تشر عام ۵1 
وكتاب عصنطاءزصف لخ غدهه1اءعه:8 86 (نُشر عام :)5١١١‏ فإن دورة التعلم المثالية يبدو آنها ٩۰‏ 
دقيقة من التدريب المركز تقرييًا. وأي زيادة على ذلك: سيحتاج عقلك وجسمك يصورة طبيعية 
إلى راحة. استخدم هذه الفرصة للتدريبء والراحةء وتتاول الوجيات أو الوجبات الحفيفة: أو 
أخن غفوة. أو قعل أي شيء آخر. 

هذا المبدأ ينسجم بشكل ممتاز مع مبدأ التدرب بالساعة. فمن طريق وضع مؤقّت لمدة من 
۰ لی ٩۰‏ دقيقة قیل بدء التدریب آو الیحث» سيصيح من السهل أن تتذكر أن تأخذ راحة عندما 


تنتهي. 
يمكنك أيضًا أن تقَسّم تدريبك إلى عدة أجزاء أصغر؛ مع راحة بسيطة قي الوسط إذا 
احتجت لها: عشرين دفيقة من التدريب. وراحة عشر دقائق؛ عشرين دقيقة من التدريب» وراحة 


عشر دفائقء الى آخره. 
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عشرة مبادی للتعلم الفعال ۳۷ 


لا توجد قواعد هنا. نحن تحاول انجاز شيء ما. 


- توماس ادیسون, مختر ع 


لن تحتاج إلى استخداح كل هذه المبادئ لکل مهارة تتعلمها. ولکنك ستجد دائمَا يعض هذه 
الیادی ضروریا. 
آجد من الفید أن تنظر إلى هذه المبادئّ علی آنها قائمة تحقق ثانوية. في آي مرة تقرر 
اکتساب مهار جد رد 5؛ فقط راجع هنه القاکمة وقرر الیادی التي تنطيق على مشروعك. 
إليك قائمة تحمق التعلم الفعال: 
لا فم بیعضص الیحت عن المهارة والموضوعات المتعلقة يها 
اشعر بالارتياك 


تعرف على النماذج الذهنية والخطاطيف العقلية 

تخيل عکس ما تريده 

تحدث إلى الممارسين لضيط توقعاتك 

#8 تخلص من التشتيتات قي بيئتك 

# استخدم التكرار المتباعد وإعادة التعزيز من أجل التذكر 
ضع سقالات وقوائم نحقق 


ضع توقعات واختبرها 
لا احترم قدراتك الييولوجية 
/ 
هذا هنوكل ما في الأمر. طبّق هذه القاكمة علی مهارتك الاأساسية الحالية. وسوف تعرف ما 
تحتاج إلى معرفته لكي تتدرب علیها بقعالية وکفاء2. 0 


وضع ١‏ لنظرية موضع ١‏ لتطبيق 
الجلوس للكتابة لا طائل من ورائه, 
إن لم تقف لتحيا حياتك. ‏ 


- هنري دیفید تورو 


بكمصي نظریات: حان وقت المارسة والتدریب.. 
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لقد غطینا بالفعل أساسیات الاکتساب السریع للمهارات. ولکن معرفة کیف تفعل هذه 
الأشياء ليست ینقس [ همية فعلها في الواقع. تذكرء لن د ى تکتسب آي مهارة بدون التدریب والمارسة. 
بدلا من الاستمرار في عرض المزيد والمزيد عن نظرية اكتساب المهارات. سوف أبين لك 
كيف تقوم بالأمر فعلا. سوف آستخدم هنه الیادی لاکتساب عدة مهارات جديدة. وسوف 
أجعلك تجلس ف المقعد الأمامي وتشاهد هدا. 
إليك المهارات التي أنوي اكتسنابها: 
8 اليوجا: تطوير مهارات يوجا الأساتا فق البيت 
8 البرمجة: إنشاء موفع ويب كامل الوظائكئف 
8 الکتابة باللمس: إعادة تعلم مهارة الكتاية باللمس على لوحة مفاتيح غير فياسية 
9# ۰ الاستراتيجية: تعلم لعبة 50). آقدم لعبة لوحية ‏ العالم وآکشرها تعقیت هید ا 
#8 الموسيقى: العزف على أداة الأو كليلي 
9 التزلج الشراعي على الماء: الإبحار والمئاورة علی انیاه الهادکة 
ليس لدي أي خيرة بهذه المهارات. م ستخدم الأساليب والطرق التي وصفتها . وهدق 
هو اكتساب كل مهارة في ° وما أو أقل. و: قتي المتوفع لاكتساب كل واحدة من هذه المهارات هو 
عشرون ساعةء يمعدل ستين الى تسعين دكيقة من التدريب يوميًا. 


حول هذه الأمتلة 


الهارات الت اخدرتها يها هن مجرد أمظة: وهي آشیاء آنا مهتم بتعلمها لأسباب مختلفة, 
وسوف أشرح هذه الأسباب بالتفصيل لاحمًا. قد تكون المهارات التي تريد أنت تعلمها مختلفة 
تمامّاء ولكن عملية اكتساب المهارات الأساسية ستظل واحدة بشكل عام. 

وأملي هو أنه عندما أبيّن لك كيف أستخدم أنا العملية لاكتساب مهارات مختلفة في نواح 
مختلقة. آنك ستکسب فهمّا آکثر اکتمالا لكيقية استخدام هذه الأساليب للتحسن في الهارات 
التي تهمك أنت. 

إذا كنت مهتمًا بصورة طبيعية بواحدة أو اث ثنتين.من هذه الأمثلة أكثر من الأخرى: فلا بأس 
بذلك. اقرأ هذه الفصول أولا. إذا بدأت القراءة في فصل ووجدت أن المهارة التي يناقشها مملة 
أو غير قابلة للتطبيق في حالتكء يمكنك تخطي هذا الفصل بحرية. فأنا أستخدم نفس العملية في 
كل هذه الأمثلةء وبالتالي لن تفوتك أي أجزاء مهمة من المنهج الذي أتبعه. 
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آنا آکتب القصول القادمة في صيغة تعليمية: بافتراض آنك لم تتعرف علی هنه الهارات من 
قبل. ويالتالي لیس من الضروري آن تتوفر لديك آي خبرة آو معرفة مسبقة لكي تتابع ما أکتبه. 
بالاضافة الی شرح الأسلوب. آمل أيضًا أن تخرج بیعض العرفة القيمة حول ست مهارات مثيرة 
للاهتمام تستحق آن تتدرب علیها. 

اذا کانت لديك خبرة کپيرة بواحدة من هنه الواضیم. فمن الحتمل آن تلاحظ بعض 
الخطاً ‏ فهمي لها . آو تجد خطاً ی وصفي لها. آو تختلف مع أسلوبي. کل هذا لا بأس به. تذكر 
آنا آب دمن الیداية تماما ء ولا آعرف ما آفعله (بعد ). 

ما ستقروه هو نظرة عامة علی عملية التعلم لكل واحدة من هنه الهارات. لقد قمت بکل ما 
بوسعي لكي أضمن أن تكون المعلومات المعروضة قي هذا الكتاب دفيقة ومكتملةء ولكن من المحتم 
أن أقع في بعض الأخطاء. في كل الحالات: أسلوب البيحث والممارسة .المدروسة هو الشيء الأكثر 


اهمیة. 


آول مهارة: الیوجا. 
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اليوجا 


الدرس: لا تجعل الأمر أصعب مما يفترض أن يكون عليه. 


أنا لا أقيس عدى تقدمي في البوجا بالقدر الذي أصبحت أتمكن به من ثني جسمي آو لفه. 
بل بالكيفية التي أصيحت أعامل بها زوجتي وأطفالي. 
- تي. کیه. في. دیسیکاشار. معطم یوجا مشهور 








نا أتقدم في العمر. 

دعني أوضح لك الأمر: نسبيّاء ما زلت شایّا» بید آنتي بدأت ق ملاحظة بعض الامور 
التعلقة بجسمي. والتي بد أت تثیر قلقي بالفعل. 

عندما أستيقظ قي الصیاح. غالبّا ما آعاني من آلم مضجر ی متتصف ظهري. وبعد یوم 





طویل من الجلوس آمام الکمبیوتر. آشعر بشد وألم ی رقيتي وكتفي. وهو لیس یالشعور الجید 
دون شك 

حتى هذه المرحلة» لم أكن لأعير جسمي قدرًا كبيرًا من الاهتمام. فقد كان يسير على نحو 
معقول. وبعد آن انتهیت من الدراسة الثاتوية. وما صاحبها من ممارسة منتظمة للرياضة. لم 
أقم بأداء أي تمرینات رياضية علی الاطلاق. وحالا بدأت مرحلة الجامعة. بدأت في معاملة 
جسمي کم رکبة. الفرض منها فحسب هو نقل عقلي من محاضرة للمحاضرة التي تليها. 
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ومتذ آن تخرجت قٍ الجاممة. لم تتفیر الحال. حتی هذه الرحلة. لم أکن آشعر بالتعمب. 
ولکن الآن. بدأت آثار |ممائي للياقتي البدنية وحالة جسمي في تلك الستوات تظهر علي- لقد 
اصبحت ضمیمّا . وأنا مدرك تماما تذلگ. ۱ 


و ۰ 

"عليك بالتفكير حةا قي ممارسة اليوجا ..." 
ظلت زوجتيء كيلسيء مواظبة على ممارسة رياضة اليوجا منذ أن كانت في الجامعة. فكل يوم 
تغريبًاء كانت تسير في شارعنا حتى تصل إلى صالة الألعاب الموجودة بحيناء وتقضي ساعة أو 
أكثر هناك في ثني جسمها ولفه في أوضاع ممختلفة في تلك الغرفة الصغيرة الدافئة. تقد أحبت 
هذا الأمر..ولطأكأ كانت تعود للمتزل سعيدة ومستريحة ومسترخية. 

وكل أسبوع. كانت كينسي تقول لي: "عليك أن تجرب ممارسة اليوجا حمًا. إنها رائعة. 
وسوف تحيها دون شك". 

ولكني ترددت. فلم تکن الیوجا. بالنسية لي. مزا جذایّا لحد کبیر. 

ولم يكن الأمر متعاقًا بإطالة العضلات أو بالتدريب. فقد كنت أركض في مضمار السياق في 
الدرسة الثأنوية. ومن نم لا تمثل اطالة العضللات مشكلة كبيرة لي. كان الحدث المفضل بالنسية 
لي هو سباق الحواجز سافة ۱۱۰ آمتار. وهو الذي کان یتطلب مستوی عانیٌّا من الرونة . 

کان التدریب على سباقات الحواجز یتطلب قدژا ماثلا من الاطالة والرکض. وهذا ما 
اکسبني قدژا کبیرّا من الرونة خلال تلك السنوات. لا سيما في أوتار رجلي. وحتى الآن. ویمد 
مرور عقد کامل على هذاء لا يزال بإمكاني أن أضع راحتيٌ يدي على الأرض دون أن أثني ركبتي. 

إن ترددي في ممارسة اليوجا كان راجعًا -يمتتهى الصراحة- الى قدر ائغرابة المخيط يها. 


الشاكرا الهالك, الكوند اليتي» دا تلهول!( 

سمنًا! اليوجيون يتحدثون '(/ا53 5ذ8 هلا غ!5): هو فيديو أنتجه نولوليمون". وهي واحدة من 
أشهر شركات إنتاج الملابس الرياضية على مستوى العالمء وهو عبارة عن فيديو ساخر ومثال 
مبالغ فيه حول الشكل الذي يمكن أن تبدو اليوجا عليه بالنسبة لنمبتدئين. إليك فيما يئي بعضًا 
من العناوين والموضوعات الرئيسية الموجودة يه: 

3 "آنثي مهتم بهالتگ....۰ 

© "كيف يمكن أن أقول ذلك باللفة السنسكريتية؟* 

6 "شاكراتي متحاذية للفاية". 
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# "أريد أن أعلم أين يمكن أن أضع رجلي5" 

لقد شوهد هذا الفيديو عدة مرات تزيد على مليوتي مرة؛ منن أن تم طرحه على اليوتيوب 
في ديسمبر عام 7١١١‏ ومن ثع. یمکن آن نعتبره قد لس وتا حساسْا لدی الجماهیر. 

آنا رجل متعقل وواقمي لحد ما. کما آنني مستعد لتصدیق آن آداء التمرینات الرياضية 
بشكل منتظم من الأمور المفيدة للغاية. ومن كُمْء أعتير أن تعلم مجموعة من التمرينات يعد أمرًا 
جیدا ومعقولا تماما 

بيد أن كل هذا الحدیث حول الهالات والشاکرات وکل تلك الطقوس الباطنية الروحانية 
یمثل منعطمّا ضهمًا للغاية. لا أعلم مدى ارتباط آي مما سبق بالتدریب والتمرین. وبصراحة, 
قان هذا الفموض یجعل الیوجا عقيدة غريية لحد ما. 

لیس هذا كل ما في الأمر. فالتدريب على اليوجا في الولايات المتحدة الأمريكية قد تطور 
بالتدریج. لیتحول إلى أسلوب حياة ومحور اهتمام صناعة المعدات والملايس الرياضية: البالغ 
رأسمالها 4 بلايين دولار. كما أن مدئى اهتمامك برياضة اليوجا وقدر ممارستك لها قد أصيحا 
من دلاتل المكانة الاجتماعية العصريةء كما أصبحت ممارسة اليوجا المعادل الطفولي البغيض 
للرغية في حمل أحدث الحقائب من لويس فويتون. _ , 

كلا شكرًا. "فشاكراتي" جيدة. أشكرك شكرًا جزيلًا. 


"أرخ 9 حو | > 11 

في نهاية الطاف. آقنمتني كيلسي بأن جرب ممارسة الیوجا كقرار من قرارات العام الجديد. 
لقد كنت أعمل من المنزل. ومن ثم. استقلات هذا الأمر واعتبرته وسيلة جيدة للخروج من المنزل 
ومقابلة الناس. كنت ما زلت ی شك من آمري. لكني قررت أن أسايرها. 

اشتركنا في مركز "بيور يوجا". وهو مركز حديث ومتطور للغاية في الجانب الشرقي العلوي 
من مدينة نيويورك. كان ماركو روخاس يعطي عددًا كبيرًا من المحاضرات في هذا المركز. وهو 
المعلم المفضل لدى كيلسيء وواحد من أفضل وأشهر المدربين في المديتة بأسرها. 

تخيل أمامك شابًا يشبه الممثل أنطونيو بانديراس. ولكن بجسم أتحف ويملايس اليوجا - 
إنه ماركو. إنه شاب وسيم ذو شخصية جذاية وصوت فتاك ء يتحدث بلكتة إسبانية. كانت فصول 
ماركو ممتائة عن آخرهاء وهذا لأنه معلم عظيم حقّا. ولأن 44 في المائكة من متعلمي اليوجا في 
المدينة مغرمون به حقًا (ومن يمكن أن يلومهم في ذلك؟). ۱ 

بما أنني حديث العهد باليوجاء فقد بذلت قصارى جهدي لأتابع ما يعلّمه لنا ماركو. لم 
أكن أعلم الوضعيات أو اسم كل وضعية من وضعيات اليوجا. لذاء اكتفيت يمتابعة ما يفعله 
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الآخرون ومحاولة تقليبهم. لقد استهلك الأمر مني قدرًا كبيرًا من التركيز. وتمكنت في النهاية 
من التابعة, ولكنه كان أمرًا صعبًا بحق. فيعض الوضعيات. مثل وضعيات الوقؤف علی الرآس, 
كانت تفوق قدراتي. 

لقد حاولت الجلوس قي مؤخرة الفرفةء بحيث أتمكن من متابعة ما يفعله الآخرون: ولكي 
أقلل كذلك من الضرر الذي يمكن أن ينتج عن سقوطيء وهو ما حدث مرات عديدة أكثر مما 
اود التصریح به. 

ا تفت فان قول ماز کو بت آنني لم آفهم حمّا ما یحدت. فیین الفینة والأخری. كان 
ماركويقف على سجادتي ویضیط وضعيتي» ويساعدني علی تنقین الوضعية على النحو الصحيح. 

في إحدى المرات التي لا يمكن أن تنسى. شبّك ماركو قدميه بقدميٌ؛ بحيث أصبحتا 
عموديتين على الأرضية. بعدهاء أمسك بيدي وسحيني بقوة» وقال لي: "استخدم عضلات فخذك 
.... تمحور عند وركيك. جيد جدًا. والآن. أرخ وجهك". 

لقد کنت متجهمّا. ولکن لسیب وجیه: فقد كان معصماي ملامسين لأصابع قدمي. ولكني 
ار خیت وجهي. 


معصضله "رب البیت" 


بقدر ما استمتعت يفصول ماركوء کان من الصعب علي تخصیص وقت لحضورها. فکل فصل 
منها کان یستفرق ساعة ونصف الساعة. وهذا بخلاف الوقت الذي کنت آستفرقه ٍ السیر إلى 
الرکز وتفییر ملابسي والاستحماح بعد الفصل والعودة للمتزل سیرا مرة آخری. 

وعلی الرغم من آن الرکز علی مقربة من النزل. فالأمر برمته کان یستفرق ساعتین 
.التمام والكمال. وقد كنت في هذا الوقت آعمل من النزل ‏ وظيفة واعدة لدی واحدة من شر کات 
نورتشن ۵۰۰ وغاليًا ما كانت لدي اجتماعات تتدالخل فن أوقاتها مع أوقات فصول اليوجا. ولم 
يفدني كُثيرّلاكون هذه الفصول تعقد في منتصف التهار وق فترة الظهيرة. فقد عني ذلك أن 
ملي ترك العمل لحضورها. في المجمل العام» كانت ترتيبات عملي تتسم بالمرونةء ومن ثم. كانت 
الشکلة غالبا نفسیة: لقد کان من الصمب علي آن آقنع نفسي بتقبل الذهاب لتعلم کیف أثني 
جسمي لمدة ساعتین, في الوفت الذي یکون لدي عمل لا بد من اتمامه. 

في نهاية الطاف. حضرت ما یقرب من ۱۵ فصلا هذا العام. وعلی الرغم من الشمور 
الرائع الذي کنت آشعر به عقب کل فصل منها. فلم .آتمکن من تبریر الالتزام بحضورها. 

إضافة لهذاء لم أكن أتدرب في التزل. فلم آکن آعلم كيف يمكن أن أفعل ذلك. وأتناء الفصل» 
دنت آحاكي ما یقوم به الطلبة الاآخرون. لقد كان باستطاعتي آن آفرد سجادة علی الأرض قي 
النزل وأتدرب علی الیوجا. ولکن من وجهة نظری, لم آکن لأعتیرها یوجا بالعنی الحقيقي. 
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1 أول ۲٠١‏ ساعة 


عندما یکون الطالب مستعدا. یظهر العلم 


بعد أن انتقلنا الی ولاية کولورادی ذكرتقي كيلسي یاحدی أمسيات نيويورك التي تفتقد 

لقد اضتقدت الذهاب لفصول ماركوء وافتقدت دورات ليزلي كامينوف في علم التشريح 
والتي شاركت فيها عقب إتمامها شهادة تعليم اليوجا . لقد شارك ليزلي قي تأليف كتاب 088لا 
۸02۲0۷ ( الطیمة الاأولی ۰۲۰۰۷ والطيمة الثاتية ١٠١۲)ء‏ وهو من أكثر كتب اليوجا مبيعًا بوجه 
عام. كما استخدمت المادة التي جاءت به في كل برامج التدريب لتعليم اليوجا على مستوى العالم. 
ولكن لسوء الحظء ولتتمكن من الالتحاق بدورة ليزلي. عليك أن تكون من قاطني نيويورك. ومن 
تم, کان علی كيلسي آن تتوقف عن حضور هنه الدورة عندما انتقلنا لولاية کولورادو. 

قالت كيلسي: "لا بد وأن تكون دورة ليزلي متاحة علی الانترنت" 

ا 
دورة لي على الإنترنت. ومن ثم» کانت علی دراية تامة بكيفية تنفین هذا الأمر. كذلك. كانت 
محقة بالفعل في رأيها بشأن دورة ليزلي: فيما أنها متاحة للطلبة القاطنين بمدينة نيويورك فقطء 
ويما أن الطلبة من جميع دول العالم يرغيون قي المشاركة فيهاء فمن المنطقي للغاية أن يتم نشرها 
على الانترنت. 

كما سبق وذ كرت: كانت كيلسي قادرة تمامًا على إنشاء هذه الدورة إذا ما وافق ليزلي على 
إنتاجها لها. في هذا المساء: أرسلت كيلسي عرصًا إلى ليزلي. 

بعد يومينء اتفقت كيلسي وليزني على المضي قدمًا في هذا الأمرء وتمكنت كيلسي من 
تأسيس أول عمل خاص بهاء ألا وهو شركة لإنتاج دورات اليوجا على الإنترنت. 

بما أن كلينا يعمل من المتزل. فقد بدأت فجأة في معرفة الكثير عن اليوجا. كان هناك 
جزء من عملية الإنتاج تلك يتعلق بمشاهدة اللقطات الخام من كل فصل من فصول اليوجاء 
يليه تدوين ملا حظات مفصلة لمحرر الفيديو والمعدّين. نتيجة لذلك. انتهى بي الأمر وأنا أستمع 
لمقتطفات من دورة ليزلي التي تنتجها كيلسي. 


اللحظة التي فررت فيها التفكير جديا في اليوجا 
كان صوت ليزلي من الأمور التي لفتت انتياهي. فلم یبد كصوت الهيبيز. وهذا ما كنت أتوقعه. 
على التقيض نمامّاء كانت لديه خبرة عملية تضل إلى 7١‏ عامًا في علم التشریح وعلم وظائف 
الأعضاء والطب الرياضي. ولم يكن يستخدم سوى قدر ضئيل من المصطلحات الصعبة. 
من وجهة نظر ليزلي. تعد رياضة الیوجا من الریاضات ذات القيمة العالية بشکل أساسي 
نظرًا لفائدتها. فاليوجا. كرياضة: مفيدة وجيدة للغاية في بناء العضلات وزيادة الرونة والتحکم 
في الحركة. 
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اليوجا £ 


يمكن أن تكون اليوجا أكثر فائدة وفعالية عندما تركز على جانب التنفس أثناء التدريب. 
يرى معظم الأشخاص أن تمارين اليوجا عيارة عن مجموعة غريبة من التمارين الرياضية 
والحركات الجمبازية والانحناء والانثناء. لكن هذه الصورة ليست دقيقة. فما يجعل اليوجا يوجا 
بحق هو الزج بين التنفس والحركة والحالة الذهنية الیقظة. 

أيضاء . تطرق ليزلي لشرح بعض الأمور الغريبة في مصطلحات اليوجا . فقد كان الممارسون 
القدامى يجرون تجاربهم على الجسم والعقل. وكانوا يحاولون استخدام العلم قبل أن تظهر 
العلوم الحديثةء مثل علم التشريح وعلم الأحياء وعلم التقس العرق. ر 

لذلك؛ عندما تمكن آولئك المارسون القدامی من التوصل لأمر یثیر الاهتمام. کان 
خیارهم الوحید حياله هو شرح ما توصلوا إليه في صورة قصة آو استمارة. علی سییل الثال. 
عندما اكتشف ممارسو رياضة اليوجا أن هناك وضعیات معيتة وأسالیب محددة للتنفس یمکن 
آن ینتج عنها استجابات عاطفية معينة, آوضحوا ما تمكنوا من ملاحظته بأفضل طريقة ممكنة. 

ذلك هو أصل بعض المفاهيم مثل "الشاكرا": من الناحية العلمية. لا توجد مناطق 
مخفية من الطاقة في أمعاكتك وعظمتك العجزية وضفيرتك الشمسية وقليك وحلقك وجبيتك 
و جمجمتك. علی الرغم من ذلك. وکصورة مجازية. ساعدت مفاهيم كتلك الممارسين القدامى 
في التحدث عما کانوا یشعرون به داخلهم. ومن تثم. کانت تلك الاستعارات مفيدة بالقدر الذي 
حمل استخدامها یستمر وینتشر حتی الوقت الحائي. 

کان فیدیو ليزلي علی الیوتیوب. والذي قدمه قي واحدة من آول فصوله التي قدمها على 
الانترنت. القشة التي قصمت ظهر الیمیر. قفي هذا الفیدیو, كان جيل هيدلي'. وهو أستاذ في 
.ملم تشريح الانسان. یقدم جلسة تشریح لجثة بشرية آمام مجموعة من الطلاب". وقي تقطة 

.حددة في هذا الفيديو؛: ركز جيل علی سمة مهمة للفاية من سمات اللفاقات العضلية. وهي عبارة 
-ن طبقات من الأنجة الليفية التى تحيط بعضلاتقا. 1 

فكما هي الحال بالنسبة للأربطة والأوتار: تعتبر اللفافة العضلية نسیجا رابطا: أي أنها 
نربط أجزاء جسمنا مقّا. ومن خلال احاطتها بمجموعات المضلات. تساعدنا لفافتتا العضلية 
على الحركة؛ من خلا سماحها تعضلاتتا بالانزلاق قوق بعضها البعض بشکل آکذر سهولة ویسر. 

ومع هذاء .هناك عيب يشويها: : قمندما تكون طيقات تلك الاغافة العضلية قي حالة استرخاء. 
ییا الخیوط "الزغبیة" من النسیج الضام. والتي تحسم بشکل وكثافة الحلوى القطنيةء قي التزايد 
دان طيقات اثلقافة العضلية. 

لا يشكل هذا الأمرفي الغالب مشكلة كبيرة. فالخيوط الفردية رفيعة للفاية» ومن ثم. يدي 
از لاق العضلات آعلی بعضها البعض الی قطعها بمتتهی السهولة والیسر: آما الشکلة. فتظهر 
نا عندما لا تتحرك بالقدر الکانق. ۱ 

إن لم تحرك عضلاتك لفترة معينة من الوقت. فستظل الخیوط "الزغییة" تلاك قي مكانهاء 

.بدأ في التکون بشکل تدريجي بمرور الوقت. وعندما تصل تلك الخیوط للدزجة انكافية من 
ااسملك» مور المکرن, آن تتصلب, وهذا ما بوّدی الی, تقیید نطاق الحر كة الطییعی الخاص بك. 
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أعلم أنني لا أتحرك بالقدر الكاقيء ومن ثم. فقد استرعى هذا الفيديو انتباهي. فهل 
"الهشاشة" التي كنت أشعر بها هي الوسيلة التي اتبعها جسمي لإخباري بأن عضلاتي تتهاوى؟ 
(انه آمر غریب!) - 

ما سبق یمد تقسیرا محتملا نا آشمر به. بید آأنه لیس الاحتمال الوحید. فطیفٌا نا قاله 
ليزلي» من المکن آن تنتج آلام الظهر وآلام الرقية من نقص الاکسجین الذي یتدفق للعضلات 
الصابة. وهي حالة یطلق علیها اسم “الاسكيمية - أو فقر الدم ا موضعي". من الممكن أن تتسبب 
قلة الحركة في نقص تدقق الدم إلى العضلات. فعتدما تعاني إحدى العضلات من نقص في 
الأكسجين. تبداً مستقبلات الألم الموجودة بها في الالتهاب. وهذا ما ینشاً عنه آلم دائم ومضجر. 
وکلما طالت مدة هنه الحالة. زاد قدر الالم الدي تشعر به. 

علاوة علی ما سبق, يساهم الضقط الزمن وطرق التنفس الکتومة ی اللإصابة بالاسكيمية. 
إن تلك الأعراض والأسباب جمیقا غالبا ما تجتمع ممًا: كما أنها تكون شائعة لدى الأشخاص 
الذين يكتمون أنقاسهم عندما يعانون من التوتر. فإذا ما ساعدت عضلاتك على الحصول على 
قدر أكبر من الأكسجينء. من خلال الحركة والتنقس والتقليل من المستوى العام الذي تتعرض له 
من التوتر. فسوف يزول عنك الألم الذي تشعر به في عضلاتك' - 

بصرف النظر عما سيق: تعد الحركة الجيدة والحصول على القدر الكافي من الأكسجين 
من العوامل انهمة والضرورية لعلاج آلام العضلات. والتحکم في حركتها. وتنطوي رياضة اليوجا 
علی الحركة والتنفس والتأمل, وبالتالي. تعد فعالة ومفيدة للفاية في الحد آو التقلیل من الالام 
الزمنة التي تصیب العضلات. 

هذا دلیل کاف بالفسية لي: سوف آیداً ‏ تعلم كيفية ممارسة رياضة الیوجا. والان... کیف 


ما"اليوجا" في الحقيقة ؟ 

إن كنت قد نوت ممارسة رياضة اليوجاء فسوف أحتاج دون شك لفهم جيد لما سأقوم بعمله. 
فإذا كانت اليوجا تنطوي على تمرينات رياضية فقطء فقد كان من الممكن أن يطلق عليها الناس 
اسم "تمرينات رياضية". 

كما اکتشفت., مفتاح التعرف على جوهر اليوجا هو في فهم نشأتهاء وكيف تحولت إلى ما 
نطلق عليه الآن اسم "يوجا"". 

كانت اليوجا موجودة قي صور شتی متذ آلاف السنین. وتم الحصول على أول دئيل ملموس 
على اليوجا من القطع الأثرية التي تم العثور عليها قي المواقع الأثرية المرتبطة بحضارة وادي 
السند . والتي تقع حالیّا في باکستان وشمال غرب الهند . ویعود تاریخها للفترة ما بین عام ۳۲۰۰ 
وعام ۰ فل اليلاد. 
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الیوجا. کفلسفة ورياضةء كانت عبارة عن مجموعة من الأسالیب غیر الدينية التي اختلطت 
بالتقالید الدينية والفلسفية الخاصة بتلك التطقة. وقد آکمل الفیدیون القدماء بعض الطقوس 
البدنية التطورة للریط بین العالم الادي والعالم الروحاني. بحتّا عن البراهما. وقد آتت کلمة 
“يوجا" من الكلمة السانسكريتية القديمة يوك. ومن خلال طقوسهم. کان الکهنة یحاولون ربط 
العالم الروحاني بالعالم الماديء مثلما يتم ربط الثور في المحراث للعمل في الحقل. 

بمرور الوقت. ضعفت التقاليد الفيدية وتضاءلت. وبدأ الكهنة في استکشاف فکرة التفس 
أو "الأتمان". أي جوهر الإنسان. وتحولت الطقوس المادية الخارجية إلى تأملات استبطانية. 
كما بدا الممارسون الروحانيون في هجر العالم المادي والطقوس المعقدةء واستيدالها بالطواف 
في القابات وممارسة التأمل. ونذر آنفسهم للتقشف والزهد ‏ سبيل بحثهم عن الحقيقة 
المطلقة. 

وقد طرح یاجنافالکیا, وهو حکیم کان یعیش فیما یسمی الان بالقترة الأوينشادية. فکرته 

تائلا بآن فهم الأْنا البشرية یمنعنا من معرضة حقيقة آنقسنا. ومن خلال تدمير هذه الأنا ء يمكننا 
التوحد مع "أتمنا": آي مع "أنفستا" آو "ذ اتنا الجوهریة". کذلك قدم یاجتاقالکیا فکرة الکارما. 
«التي عرّفها على أنها التصرفات المتيعة للتحرر من الأنا. ومن خلال الفصل بين الجسم 
«الاتمان. يصبح بالإمكان الحفاظ على ما أطلق عليه فيما بعد اسم "التنویر". 


تم ظهر عاتم الاسانا 
آنمرت الأفكار الفلسفية التي قدمها ياجنافالكيا عن تطور ما يعتيره معظم الممارسين 
أساس تمرينات اليوجا المعاصرة: وهو الوضعيات البدنية المصحوية بالتحكم في التنقس 
« التأمل. وکما آوضحت الباحتة التاريخية الدينية کارین آرمسترونج ق کتابها 0۲621 1۳6 


۱ 


الیوجا و احدة من اعظم انجاز آت الهند. وفي شکلها الأكثر تطورًا. تم تصميمها في البد اية 
دون آدنی شك (من قبل المارسین) لتحریر البوروشا (الذات الجوهریة) من مصيدة 
الطبيعة. 

لقد كانت تلك اليوجا الكلاسيكية مختلفة لحد كبير عن اليوجا التي يتم تدريسها معظم 
الوقت في دول الغرب في وقتنا الحالي. فلم تكن عبارة عن تمارين رياضية:؛ ولم تكن تساعد 
الناس علی الاحساس بشعور أفضل حيال حياتهم؛ بل على النقيض تمامًا من ذلك. فاليوجا 
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كانت عبارة عن هجوم ممنهج على الأناء نظام صارم يعلم المريد إلغاء وعيه الطبيعي بأخطائه 
وأوهامهء و استبداله بالاکتشاف النشوان لبیروشته (أي‌لذاته). 


تعد الیوجا وظيقة بدوام کامل. !نها لیست نلهواة آو ضعاف القلوب: فلقد كانت عبارة عن 
نظام روحاني صارم وقاس, یقتصر علی الرهبان والعلمین الروحانیین فحسب. کما آن الیوجیین 
التقلیدیین لم یمارسوا تلك الرياضة من آجل آن یزیدوا من قوتهم. آو یجعلوا آجسامهم آکثر 
مرونة. بل کانوا یسعون من خلالها لخدمة العلاقة بین آجسامهم والاتمان الخاصة بهم. یا له 
من عمل شاق حقّا. 


قوانين اليوجا 


في القرن الثاني قیل الیلاد. بدا باتانجالي: وهو علامة وباحثء في تجميع وتقييم الفلسفات 
والممارسات المتعلقة باليوجا في هذا الوقت. وقد تحوّل ملخص باتانجالي الذي ضم أفضل 
ممارسات الیوجا (الراجا. آو "اللکیة") الی کتاب نلوزحهاد۳ ۲ه ععطت5 ۷۵82 1۳6 
وکان عبارة عن مجموعة من الحكم والأقوال المأثورة التي استمرت حتی الآن. وأصبحت تمثل 
النصوص الأساسية التي يستعين بها ممارسو رياضة اليوجا. 

في الكتاب سالف الذكرء تطرق باتانجالي لشرح ثمانية جوانب آو ثمانية "فروع" أساسية 
من رياضة اليوجا الملكية. هي: 


ف ياما - الأخلاقيات 

# فياما -- تطهير النقس 

8 أسافا - الوضعية 

© يراتاياما - التحكم في التنقس 

8 یراتیاهارا - التحکم ق الاحساس 
8 دارانا < النية 

ا دیانا - التأمل 

12 


سمادي - الاستيعاب والتدير 


أطلق باتانجالي علی هذا التظام اسم "“أشتانجا". أو "اليوجا ذات الأفرع الثمانية". 
وبالمواظبة على ممارسة آفرع الیوجا الثمانية. یمکن للممارس آن یشعر ب"لکایفالیا ": وهي عبارة 
عن الانفصال التاح والکامل لروح المارس عن العالم الادي. وهذا ما يوّدي به الی السعادة 


الأبدية. 
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الیوجا ۶:۹ 


ما يرد علی ذهن معظم الناس عندما یسمعون کلمة "یوجا" -وهو ثني الجسم في وضعيات 
.رییة- یمثل فرعًا واحدًا فقط من قروع الیوجا. آلا وهو الاسانا. فالأسانا بوجه عام تتم 
.مارستها من خلال آسالیب معينة لاتقفس تعرف باسم "لیرانایاما ". آما الغرض من ممارسة 
اابوجاء فهو الاستعداد للتأمل ( أي الديانا ).. 

من ناحیة آخری. ركز نظام باتانجالي علی الیوجا كفلسقة ولیس کنظام لتمارین 
۰اتدرییات الرياضية. فالأسانا کانت تقتصر معظم الوقت علی وضعیات الجلوس الثابتة 
٠‏ حسب» وهي بعيدة کل البعد عن آوضاع ثتي الجسم. التي یعلمها المارسون العاصرون. 

لا يعني ها سيق أن الوضعيات الشديدة والقوية غیر موجودة. فوضعیات یوجا الهاثا ( آي 
.وجا العنيفة) كانت موجودة منت عهد ياجنافالكياء بيد أن الأنشطة الرياضية لم تكن الشاغل 
اار نيسي ق هنه الرياضة. ۰ 

یعد کتاب ۳۳۵۵1۵ «ع۷۵ 112102 من آشهر الکتب التي تتاولت ممارسات یوجا الهاثا. 
و الذي آلفه ماهاريشي سواتماراما. وهو عالم من حکماء القرن الخامس عشر. لقد اعتبر 
..«اتماراما یوجا الهاتا الوسيلة الثالية للحفاظ علی یوجا باتانجالي اللكية. فمن خلال تطهیر 
ااحسم آثناء التمرین علی البرانایاما وممارستها. والدخان الذي یتم استنشاقه آشاء طقوس 
١‏ وجا ی وضعية الوقوف علی الرآس. رأی سواتماراما آن ممارسي الهائا من المکن آن یصلوا 
ا, اتب آعلی من الوعي. ۰ 

و تجتذب شكال الاولی من یوجا الهاثا الكثيرين على الإطلاق. a‏ ۱ 


م 


ال ساقت الذي كان يعيش ق و ثورة ق تلك ارات بعد NE‏ قرون. 


الرجل الدي "اخترع"' اليوحا الحديتة 

۰ تيرومالاي کریشناماشاریا قي عام 14848. وكان الابن الأكبر للسيد تاتاشارياء وهو كاهن 

1 0 ممروف. تعرف کریشناماشازیا على يوجا الهاثاء من خلال والده وهو في الخامسة من 

۰ ره. واستمر ی ممارسة یوجا الهاثا الصارمة خلال سنوات تعلیمه الرسمي. وق عام ۰۱۹۱5 

0 ل ل ا ال لیدرس تحت اشراف واحد من آخر الأساتنة المتبقين 
...حا الهاثاء وهو السيد راماموهانا براهماشاري. 

درس کریشناماشاریا تحت اشراف براهماشاري لمدة سبع سنوات ونصف السنة. وحفظ 

, ظهر قلب نصوص الیوجا الخاصة بباتاتجالي وممارسات الأسانا. كذلك. وكما تروي 

اادسةء تمکن من اکتساب آنواع رائعة من انهارات. متل ابطاء التتفس. وایقاف الثیض لفترات 

۰ من الوقت. وفیما بعد. استفاد کریشتاماشاریا من تلك الهارات لحد کبیر للفاية. عاملا 

تقدیمها للعامة کوسيلة من وسائل الدعاية لرياضة یوجا الهاثا. 
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مطلب المعلم 


العلاقة بين الُعلم والطالب في الهند لها تاريخ طويل. ضفي نهاية الفترة التي يقضيها الطالب مع 
معلمه؛ يقول العرف بأنه علی الطالب آن یدفم للمعلم مقابل ما تعلمه. وهو ما یطلق علیه اسم 
"داکشینا "۰ کشکل من أشكال التعبير عن الشکر والعرفان وخالص الاحترام لتعلیم العلم. ق 
الغالب الأعم. یکون الداکشیتا عبارة عن مبلغ من الال. آو مجموعة من السلع الادية. ولکن ف 
بعض الأحيان يكون عبارة عن طلب. یطلب العلم من الطالب فیه اتمام مهمة معينة. عندما آتم 
کریشناماشاریا دراساته. کان طلب براهماشاري له بسیطا: وهو آن یتزوج وینجب آأطفالا. ویعلم 
اليوجا التي تعلمها في جبل کایلاش. 

كان طلب براهماشاري صادمًا . فكان قد تم تعيين كريشناماشاريا بالفعل في مناصب دينية 
وتعليمية عالية عدة. وهذا طبقًا للتوقع بأنه في النهاية سيسير علی درب آبیه العظیم» ويصبح 
قائدًا دينيًا رئيسّيا في الهند الجنوبية. ولتشعر بقدر الصدمة التي شعر بهاء تخيل أنك قد عُيّنت 
مديرًا تنفيذيًا في إحدى الشركات المرموقة؛ وتم إعلامك فيما بعد بأن عليك العمل كيواب بدلا 
من ذلك . ومن ثمء كان الداكشينا الذي طلبه براهماشاري حكمًا مؤيدًا بالمشقة والمكانة المتدنية. 

من جانبه. احترم کریشناماشاریا طلب معلمهء وعاد إلى ميسور وعاش في فقر مضجع. 
وبحث عن فرص لتعليم يوجا الهاثا. 

وقي عام ۰۱۹۳۲۱ نم توجيه الدعوة لكريشناماشاريا لتدريس الهاثا في كلية سانسكريت في 
ميسور. وهناك. تعرف علی کریشنا راجا وادیار الرابع» وهو المهراجا الحاكم لميسور. ويعد أن 
انبهر بقدرات كريشناماشاريا وعلمه. وبفضل مساعدة كريشتاماشاريا له في التحكم في مرض 
السكر الذي آصیب به. وجه له الهراجا الدعوة لفتح مدرسة لتعلیم الیوجا في قصره وتحت 
رعایته. 

ونظرًا لأن معظم الطلاب الذین التحقوا بمدرسة اليوجا في ميسور كانوا شيايًا مفعمًا 
بالحيوية والنشاط, تمکن کریشناماشاریا من تطویر شکل جدید من أشكال يوجا الهاثاء والذي 
آثر بشکل کبیر علی بناء القوة وزيادة مستوی الرونة. وتمکن بهذا الشکل من الزج بین الأسانا 
والبرانایاما التقليدية. وحرکات التمرینات الجميازية البريطانية. عاملا علی تهيئة وتعديل هذه 
الجموعة من التمرینات. حسب کل طالب من طلابه. " 


یوجا جديدة 


یمتل ما سيق نشأة ما يعرف قي الوقت الحالي باسم "یوجا آشتانجا فينياسا". إذا كنت تذهب 
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أشتانجا" أو كلمة "فينياسا" أو "طاقة" أو "تدفق" أو "أساس" أو "فينييوجا" أو "إينجار": فاعلم 
اك تمارس الرياضة يطريقة كريشناماشاريا. 

عدّل كريشناماشاريا طريقة تعليمه حسب احتياجات طلابه. وانتشرت يوجا الأشتانجا 
٠ن‏ خلال واحد من أوائل المخلصين لكريشناماشارياء وهو كيه ياتامهي جوي؛ الذي كان يدرس 
مه في ميسور. تركز الأشتانجا بشكل أساسي على ست مجموعات ووضعيات مفعمة بالحيوية 
.التشاطء وهي التي تبدأ من "المجموعة الأساسية"؛ التي كان يدرسها كريشناماشاريا في يوجا 
.الا . وقد حافظت ممارسات الأشتانجا الحالية على هذا التركيز على التسلسل والأنشطة 
اابدنية. 

عندما کان یملم صهره. بي کیه اس اینجار. رکز کریشناماشاریا علی محاذ اة الجسم ف 
الأساناء وهذا مع الوضع في الاعتيار ضمف الصحة الذي كان يماني منه إينجار في هذا الوقت. 
«استمر إينجار في تطوير هذا الأسلوب. حتى حوله إلى أسلوب محاذاة للجسم في اليوجاء الذي 
:م ممارسته ق الوقت الحالي. ۰ 

في وقت لاحق من حياته» وعندما كان كريشناماشاريا يقضي معظم وقته في العمل كمعالج. 
.لم ابنهء تي كيه في ديسيكاشارء الجوانب العلاجية لتمارين الأسانا. وفي الوقت الحالي. يركز 
.الاب ديسيكاشار على اليوجا كوسيلة لتحسين الصحة. ويحاولون استكشاف مجموعة كبيرة من 
ا.ستخد اماتها الحتملة ق هذا الإطار. بد! من العلاج البدني. وحتی التخلص من التوتر والقلق. 
.يجة لذلك» تأثر كل نوع من الأنواع الأساسية من اليوجا الحديثة تقريبًا إلى حد كبير بتعاليم 
*ر یشناماشاریا. 

الشيء الذي لم یتفیر هنا هو الترکیز علی الأشخاص العادیین التحملین للمسئولیات 
اابومية العتادة. فیوجا کریشتاماشاریا لم تکن مخصصة للرهبان آو الزهاد: فترکیزه علی 
الممارسات الشخصية للأشخاص العاديين جعلت الأسانا في متناول ملايين الأشخاص المشغولين 
على مستوى العالم. وكما قال تي كيه في ديسيكاشار: "إنك تمارس اليوجا كي تتمكن من عيش 
الحياةء وليس العكس". 


»د 6 ow‏ جه 
اليوجا = التتضس + الحركة + التامل 
.عنا نعد لوقتنا الحالي. ما مدى ارتباط أي من تلك الأحداث التاريخية باليوجا المعاصرة؟ 
إليك ما أثار اندهاشي: تعد ممارسات الأسانا الحديثة؛ من الناحية التاريخية, اختراعًا 
حديفًا. ومما لا شك فيه أن الجوائب الفلسفية لليوجا كانت موجودة منن آلاف السنين. بيد أن 
الممارسة الفعلية للوقت الذي تقضيه في اتخاذ الوضعيات المتاسبة مع التحكم في التنفس والتأمل 
نعدء من الناحية التاريخية كنالك. بخحديثة تمامًا من التاحية العملية. 
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إن التركيز على القوة والمرونة في ممارسة اليوجا يعد من الأمور الحديثة أيضًا. فقليل 
منا يحاول بكل كد واجتهاد آن یفصل روحه. کرمّا عته. عن جسمه. باحتّا عن الأْتمان الخاص 
به. كما أن ممارسي الیوجا الحدیثین لیسوا زهادٌا آو متقشفین. ‏ الجمل العام؛ یهتم ممارسو 
اليوجا في الوقت الحالي بشکل آساسي بالحفاظ علی لیاقتهم. وتحسین مستوی مروتة آجسامهم. 
والتخلص من فدر من الضفوط التي یشعرون بها. 

في الجوهر. یتضح لنا آن ممارسة الیوجا الحديثة تتکون من الزج بين الحركة والتنقس 
والتأمل. كما أن الوضعيات نفسها ليست غامضة:ء فقد تغيّرت الی حد کبیر علی مدی العصور 
والقرونء ولم يكن كريشناماشاريا ليخجل من |ضافة مکونات وعناضر جديدة. آو تعدیل بمض 
المارسات الخاصة بالیوجا. بحیت یجعلها تفاسب مع کل طالب من طلابه. 

کذلك , یتضح لنا هنا آن الیوجا لا ترتکز على الحركات التي تخطف الأبصارء بل إن هناك 
منحنی فلسفیّا یتعلق بممارسة تلك الریاضت: آلا وهو |دراکك بأن تقضي الوقت بهذا الشکل؛ 
سعیّا وراء آن تصبح انسانّا آفضل. وعلی الرغم من آن الأسانا الحديثة جديدة لحد ماء فإن 
فلسفة الیوجا نقسها کانت موجودة من آلاف السنین. وکانت کذلك مثيرة للاهتمام ق حد 
ذاتها. ٍن مفهوم الیوجا عمیق للفاية. بقدر لا تتسم به آحدت طرق اللياقة البدنية. 

ليست هناك حاجة كذلك للانحراف عن المسار الذي تسير عليه لتمارس بعض الوضعیات 
المجنونة. فأن تصبح ممارسًا "حقيقيًا" لليوجا لا يعني أن تصبح قادرًا على تنفيذ وضعيات 
بطيئة خرقاء: بل إنها ممارسة لرياضة معينةء بطريقة تساعدك على أن تعيش حياتك بشكل 
أفضل. ألا تستطيع القيام بوضعية ما لأنك لا تتحلى بالقدر الكافي من المرونة أو القوة: أو تعاني 
من إصابة ما؟ لا مشكلة في ذلك: عدل تلك الوضعية. أو قم بأآداء وضعية أخرى. وطانا نك ترکز 
على التحكم في تنفسك أثناء حركتك وتنتيه جيدًا لما يخبرك به جسمكء قاعلم أنك تسير على 
الدرب الصحيح. * 

في جوهرها. تنطوي ممارسة اليوجا الحديثة على تحقيق التكامل بين التنفس والحركة 
والتأمل الفكري. إنها لا تتعلق بحركات جمبازية أو بهلوانية. أو أن تصبح فائق المرونة. فكونك. 
فائق المرونة أو تؤدي حركات بهلوانية لا يجعل منك ممارسًا أفضل لليوجا. 


التخلص من الأفكار والمفاهيم المغلوطة 
إليك فيما يلي بعض الأفكار والمفاهيم الخاطتة بشأن اليوجا: 


# لست بحاجة للإلمام بآلاف الوضعيات لكي تمارس اليوجا. فمعرقة قدر كبير من 
الوضعيات لا تجعل منك ممارسًا أفضل لليوجا. فكريشناماشاريا نفسه بدأ بأربع 


وعشر ین وضعیه. 
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or اليوجا‎ 


ا لست بحاجة للإلمام بالأسماء السنسكريتية للوضعيات. فمعرفة عدد كبير من 
الوضعيات أو حتى أسمائها لا يجمل منك كذلك ممارسًا أفضل لليوجا. 

8 الاعتقاد الديني ليس ضرورة لللاستفادة من أي من ممارسات الأسانا. 

يتيع بعض ممارسي اليوجا نظمًا غذائية معينة. مثل التظام التباتي. آو النظام 

النباتي الصرف. آو یمارسون الأیورفیدا. بيد أن اتباع نظام غذائتي معين ليس 

شرطا أساسیَّا نمارسة الاأسانا. 

8 یهتم بعض ممارسي الیوجا کذلك بالطب البدیل وعلم الفلك. وما شابه ذلك من 
الموضوعات. بيد أن تلك الاهتمامات أيضًا لا تمد شرطا أساسيًا لممارسة الأسانا. 


كل تلك الأمور تعد من المفاهيم والأفكار الخاطتئة؛ التي كانت لدي عندما سمعت للمرة 
الأولى عن اليوجا. وقد كان الوقت البسيط الذي قضيته في تعلم ماهية ممارسة اليوجا بالفعل 
کافیّا لکسر حدة مخاوق البدئية. كما منعتي من إضاعة الوقت على أمور غير مهمة على 
الإطلاق. 


هل اليوجا خطرة؟ 


هناك أمر آخر کان یقلقني: هل یمکن آن آصاب آثناء ممارسة الیوجا؟ 

ق الوقت الذي كنت أجري فيه أبحائي عن الأساناء وجدت مقالا متیرّا حول ممارسة 
اليوجا منشورًا في مجلة نيويورك تايمز. كتب هذا القال. والني کان یحمل عنوان 77082 110 
.Can Wreck Your Body"‏ ویلیام جیه. برود - اند وم العلمي في جريدة التايمز. كان 
هذا القال بشکل آساسي مقتطمّا من كتاب The Science of Yoga: The Risks and the‏ 
Rewards‏ الذي نشر عام 5 والذي کان من المقرر طرحه قي الأسواق بعد بضعة أسابيع من 
نشر هذا المقال. 

روج هذا المقال لمجموعة كبيرة من المناقشات الموسعة للقضايا السائدة في عالم اليوجا. فقد 
استشهد "برود" بمجموعة بسيطة من الدراسات العلمية؛ التي تناولت فوائد ممارسة الأساناء 
والتي ترتبط لحد كبير بمجموعة من الحركات والتوازن الماطفي. عقب ذلك» استطرد قائلّد إن 
ممارسة الیوجا سيكولة من مجموعة کبیرة من الاصابات الخطيرة» بدا من الالتواء ات ووم-ولا 
إلى السكتات الدماغية. ‏ بعض الحالات. ری القال آن الیوجا هي السبب وراء دخول بعض 
ممارسیها نی غيبوية. . . 

هذا الموضوع يعد مثالا على العكس المفيد للكلام. كيف ستصیح حالك عتدما تمارس 
اليوجا على نحو خاطن, وما آهم المخاطر التي يمكن أن تنجم عن ممارسة الأسانا؟ 
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لقد اهتم مجتمع تعلیم الیوجا بالقالة التي طرحها "برود". وکان الکتاب مفاجمًا وشرسًا: 
وفي حقيقة الأمر. ذُهل برود من هذا الأمر. فاليوجاء مثل أي نشاط بدنيء لها مخاطرها دون 
شك. بيد أن تلك المخاطر لن تؤذيك بالفعل إذا ما مارستها بطريقة آمنة. 

علی الرغم من آنه من المکن حشّا آن تتعرض تاصابة آثناء ممارستك للیوجا. فتعرضك 
للاصابة بمخاطر مثل السکتات الدماغية والقيبوية یعد تادژا للفاية. ولا یوجد دلیل يشير بحق 
إلى أن ممارسة الأسانا من المکن آن تزید من خطورة تعرضك لاصابة خطيرد. فمقارنة 
بالأتشطة البدنية الأخری. حتی ی الریاضات التي لا تتطلب احتکاکا جسدیّا مثل الجولف. تتسم 
الیوجا بقدر کبیر من الاأمان. 

آما فیما یختص بالالتواء والشد والتمزق. فهتاك احتمال للاصابة بها دون شكء إذا ما 
أرغمت جسمك علی عمل وضعية معينة وتجاهلت الشعور بالالم وعدم الراحة التاجم عنها. فان 
كنت تعتقد آن ممارس الیوجا "الحقيقي" لا بد وآن یکون قادژا على جعل آنفه یلمس رکیتیه. 
وآرغمت جسمك علی اتخاذ تلك الوضعية. فسوف تعرض نفسك دون أدنى شك للاصاية بالتواء 
قي أربطتك أو تمزق قي أوتارك. بالمثل» إن قام معلم الیوجا بضبط وضعيتك رغمًا عنك بطريقة 
تتجاوز حدود قدرات جسمك» فمن المرجح أن تتعرض للإصابة. 

يعد العمود الفقري من المناطق التي من المحتمل لحد كبير أن تتعرض للإصابة. قبعض 
الوضعیات. مثل الوقوف علی الرأس. تلقي بالضفط کله علی الرأس والعنق. واٍذ! ما وقفت علی 
رأسك بطريقة خاطئة. فمن الرجح آن تتعرض رقيتك آو عمودك الفقري لاصابة خطيرة. 

بناء على تلك المعلومات: وطالما أنصت جيدًا لما يخبرني به جسميء ولا أرغمه على القيام 
بوضعيات معينة, وأتجنب كذلك الضفط غير الضروري على عمودي الفقري. فسأتمكن من الاستفادة 
من كل مزايا اليوجاء دون أن آتمرض لأي إصابة خطيرة. يا له من أمر مهم لا بد أن تعرفه. 


الحد الأدنى من الأسانا الحيوية 
آنا على استعداد تام ليدء ممارسة اليوجا .... قمن أين أبدأ؟ 
من الواضح آن هناك آنواعما وأشکالا وفلسفات عدة للشكل الذي "يجب" أن تكون عليه 
الیوجا. وجمیعها مقبولة وجيدة. بید آنني بحاجة للتروي قلیلا. ومعرقة الغرض الذي تمثله 


الیوجا بالنسبة لي. 
غاذا آمارسها٩‏ 


آرید آن آکون آکثر نشاطا علی الستوی البدني. وقد اتضح لي أن جسمي يريد أن يخبرني 
بآنتي بحاجة للتحرك آکثر. کما آوصاني طبيبي بأداء مجموعة من التمرینات الرياضية 
الحركية, »‌قا! , 1 . ا١‏ البه‌حا دمک" أ تکه:, مناسبة کضا: لتنضد هذا الأم . كذلك. قرأت عن 
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«وائد التدریب والتأمل, وما آعجيني هنا هو أن اليوجا تجمع بين الاثنين. ليس لدي أيضًا الوقت 
ااکاق للذهاب لصالة التمریتات الرياضية وحضور فصول طویلة. ومن ثم. آرید آن آصبح قادژا 
على ممارسة الرياضة في المنزل بطريقة فمالة وآمنة. 
هذه تفاصيل كافية لمستوى أداء مستهدف مفيد. واليك المستوى المستهدف لي: 
.١‏ تعلم مجموعة من الوضعيات البدنية التي يمكنتي ممارستها. كي آزید من الستوی 
اليومي لأنشطتي البدنية وقوة جسمي ومرونته بوجه عام. 
؟. القدرة على المزج بين التحكم قي التتفس والتأملء فهذا ما سيعود علي بالعديد من 
الفوائد اليدنية والذهنية الكبرى في فترة قصيرة من الوقت. 
۳ آداء التدریبات من الذاکرة لفترة نتراوح بین ۲۰ و۳۰ دق قيقة: عاملا على تعديل الفترة 
الزمنية ومستوی القوة والرونة والستوی العام من الطاقة. 


معدات الیوجا 


“بل البدء قي ممارسة الیوجا. سأکون بحاجة نبعض المعدات الأساسية. ولا وقبل کل شيء لا بد 
ان یکون لدي سجادة؛ توفر لي قدا من الراحة. وتمنع انزلاق يدي وقدمي. ٍن ممارسة الیوجا 
من المکن آن ینجم عنها العرق. واذا ما انزلقت. فمن المکن آن تصاب. وبالتالي. یعد الحصول 
لى سجادة جيدة أمرًا مهمًا. 

عندما كنت أتمرن في مركز بيور یوجا. کانوا یمطوننا السجاد. وهذا آمر جید. بید آنني 
لاحظت أن السجاد كان قصيرًا للفاية بالنسبة لي. وغالیّا ما کقت آجد نفسي آنزلق من علی حافته. 
بالتالي كان علي التوقف وضبط وضعيتي. سیکون أفضل دون شك آن وجدت سجادة آطول. 

بعد بحث قصیر. استقررت علی سجادة ماندوکا برو" , يبلغ طولها ۸۵ بوصت. انها طويلة 
الغاية ولا تتسبب في الانزلاق» وتمتاز بقدرة هائلة على التحمل, وتصادف آن لونها آخضر وآأنیق. 
انها تناسيني تمامًا. 

بالاضافة لهذا. تمکنت من شراء حقيبة لسجادة التمرين ويعض المناشف اليدوية, وذلك 
..حسيًا لتعرق یدي. لدي بالفعل بعض الشورتات والتي شیرتات. بالاضافة الی بعض بنطلونات 
اليوجا. بهذاء صار تدي كامل الملابس التي يمكن أن أحتاجها لمارسة الیوجا. لا بد وآن تمارس 
الأسانا وأنت حاف القدمينء وبالتالي لا حاجة لي لوجود أحذية خاصة. 

حسيما اقترحت كيلسي عليّء اشتريت حزامًا قطنيًا طويلًا. وقطعة من خشب الياميو, 
والتي قالت إنها يمكن أن تعينني عندما أحتاج لتعديل بعض الوضعيات. 

هذه هي كل المعدات التي أحتاج لهاء وهي جيدة. لست بحاجة لقدر كبير من المعدات 
لمارسة اليوجا. 
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تعلم الوضعيات 


إليك استراتيجيتي المبدئية: كيلسي معلمة يوجا متمرسة. ومن ثمء: فمن المنطقي أن أبداً 
بتعليماتها وإرشادها. وقد خصصنا ٩۰‏ دقيقة في إحدى فترات الظهيرة لتعلم الأساسيات. 

إن لم يكن لدي معلم للیوجا ‏ العائلة. کنت سأستعین بمعلم خاص مع أحد المراكز المحلية 
التي تعلم الیوجا. التدریب القردي الخاص لهن! التوع من الریاضات مقید للفاية. وذلك نظزا 
لصعوية تعلم الحرکات من الکتب. 

لا يعني ذلك آنتي آتهرب من الکتب. فقد اشتریت بالفعل بضعة مصادر لتعلم الیوجا مثل: 


)۲۰۱۱( تألیف ليزلي کامینکوف وايمي مائیوس‎ : ۷۵۵2 Anatomy 

, )۱۹۹۹( تألیت جاري کرافتسو‎ : Yoga for Wellness 
)۲۰۰۷( تألیق جريجور مايهلي‎ :Ashtanga Yoga: Practice and Philosophy 
تألیفق ليزلي‎ :Breath-Centered Yoga with Leslie Kaminoff (DVD) 
)۲۰۱۰( کامینکوف‎ 


وأستعين بتلك الصادر بشکل آساسي کمراجم لي. فهي تحتوي علی صور ورسومات 
للوضعیات. بالاضافة الی ارشادات مفصلة حول كيفية آداء کل وضعية علی النحو الصحیح, لذا 
آعود للمعلومة التي آریدها کلما احتجت لذلك. سوف أبدأ في معرفة الزید حول ما حتاج لتعلمه 
بعد البدء في التدريب. 

فردت أنا وكيلسي سجادتينا وبدأنا الجلسة. أولًا وقبل كل شيء: تحية الشمس- 


يتمثل تسلسل تحية الشمس في مجموعة من الوضعيات؛ المصممة خصيصًا من أجل أن تساعدك 
على إحماء جسمك. بحيث تيدأ معظم ممارسات الأسانا في غضون بضع حلقات. 





اليوجا بده 


Î FIN Fe 
مر‎ 7 


تنفس الشهيق. قف مستقيمًا عند الجزء الأمامي من السجادةء مع إرخاء دراعيك 
على جانبيك وعدم شد ركبتيك. 
أطلق الزفير. ضع يديك ف وضع "الدعاء" العروف آمام صد رلک . 
مشدودين تمامّا أعلى رأسك. ثم. انظر لأعلى نحو يديك. (إن شعرت يعدم 
الراحة في هذ! الوضعء قانظر للأمام مباشرة ) . 
أطلق الزضيرء وانحن للأمام نحو وركيك لتُتزل يديك لأسقل نحو الأرضية كي 
تلمس أطراف أصايع قدميك. انزل لأسفل قدر استطاعتك. دون أن تشد جسمك 
أكثر مما تستطيح. من الممكن أن تثتي ركيتيك. أرخ كتفيك وعنقك. 
تنفس الشهيقء وانظر تحو الحائط أمامك على أن تظل يد الك ملا مستين للأرضية. 
(أوه حاول أن تفرد رجليك مع الحفاظ على ارتحاء رأسك وعنقك ) . 
أطلق الزضير أثناء عودتك لوضع الانحناء الأمامي. 
تنفس الشهیق آختاء إعادتك لقدميك للخلف ف "وضع الت خط" یحیث يصيح 
جسمك مقرودّا تماما مع ذراعيك. هذا مع جعل منطقة أسفل أصايع قدميك 
تسند وزنك. يمكتك أن ترجع قدميك للخلف أو القفز حسبما تريد. (يطلق على 
هذا الوضع اسم "اللوح الخشبي") . 

تسترح على الأرضن: ایق بیدا عن السجاد 2 یمقد ار بوصة آو یوصتین وتوفف. 
تأكد من حفاظك على زاوية قدرها 5١‏ درجة عند كتفيك وكوعيك ومعصميك 
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لتمنع إصابتك. إذا شعرت بأن هذا التمرين شاق عليك للفاية ‏ البداية. من 
الممكن أن تجعل ركبتيك على الأرضية ( يطلق على هذا الوضع اسم "شاتوراتجا 
دانداسانا". أو ياختصار "شاتوراتجا"). 

تنفس الشهيق أثناء رفع جسمك. مع ثتي ظهرك أثتاء دقعك لأعلى إلى أن يصيح 
جذعك مستقيمًا. في الوفت نفسه.ء "لف” قد ميك . بحيث يصيح الجزء العلوي من 
كل قدم ملامسًا للآرضية: وتصيح رجلاك على بعد بوصة تقريبًا من السجادة. 
(يطلق على هذا الوضع اسم "الكلب الناظر لأعلى": حيث إنه يشيه مد الكلب 
لجسمه). 


. أطلق الزفيرء ولف قدميك للخلف. بحيث تلامس أجزاؤها السغلية السجادة. فق 


الوقت نفسهء حرك عصعصك لأعلى وللخلفء إلى أن يصيح جسمك في وضع 
حرف ۷ مقلوب. آرح رقيتك وكتفيك. لو شعرت بالشد في آوتارف. فمن المکن 
أن يساعدك هنا أن تتخيل نفسك "تتنفس" من خلالها. ابقّ في هذ! الوضع لمدة 
لأسقل" ). 

تنمس الشهيقء ثم أطلق الزفير أثتاء سيرك أو قفزك بقدميك للأمام إلى أن 
تصيح قدماك أسفل كتفيك. ِ 
کرر الخطوتین ۵ و ۰1 


تفس الشهیق آثتاء رقعمك ذراعيك لأعلی وناحية الخارج علی جانييك. الی آن 
يصيحا مفرودين تمامًا أعلى رأسك. كما فعلت في الخطوة رقم ۳. 


ت 


آنزل ذراعيك لأسفل آمامك» إلى أن تصبح يداك ق الوضع المعروف "للدعاء" 
أمام صدركء كما فملت قي الخطوة رقم ۲. 


ستلاحظ أن تسلسل الخطؤات ينتهي عند الوضع نفقسه الذي بدأ منه. حالما تتم هذا 


التسلسل: يمكتك تکراره قدر ما تشاء من المراتء أو يمكنك الانتقال لوضع وقوف مختلف. 


كذلك» هل لاحظت كيف تبدأ كل خطوة ب "تنقس الشهیق". آو "اطلاق الزفیر ٩"‏ انه آمر 


مقصود: فکل حرکة تتوافق مع التنفس. ومن تم. یعد الترکیز على التنفس العامل الذي یجعل 
الیوجا تختلف عن الریاضات الهوائية الأخری. 


یمکنك اعتبار تسلسل "تحية الشمس" يمثابة "الحد الأدنى من الأسانا الحیویة": فان کانت 


لديك الرغبة بالفعل. یمکن أن يضم تمرينك الكامل أداء تحيات الشمس مرارًا وتكرارًا. إن هذا 
التسلسل يستهدف مجموعات العضلات الاساسية بالجسم كلهء وهذا ما بجعله يتطلب مزيجًا 
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.دا من القوة والرونة. ویجمله کذلك یمثل تحدیّا لك» دون أن یکون معقدٌا. حقّا. لقد کان 
“ريشناماشاريا يعلم جيدًا ما يقعله.. 

في تمرين الأشتانجا التقليدي. يتم عمل تسلسل تحية الشمس (والذي یطلق علیه كذلك 

اسم "فينياسا") بين كل وضعية فردية والتى تليها. يعني ذلك الأمر قضاء معظم التمرينات 

الا ساسية التي تستغرا تغرة ق ساعتين وأنت تقوم بعمل هذا التسلسل البسيط. أنه مثال جيد على تطبيق 
«انون القوة على أرض الواقع: ققدر ضئيل من الوضعيات يشكل السواد الأعظم من التدریب. 

ورغم هذاء جسم الإنسان عرضة للإصاية المتكررة التي قد تنجم عن الضغط: فإذا ما 
الغت في أداكك لتسلسلات تحية الشمس. يصبح من المحتمل أن تتعرض للإصابة. وهذا هو 
بب وراء كون أداء بضع مجموعات من تسلسلات تحية الشمس للاحماء. یلیها الانتقال 
ارضعیات مختلفة» فكرة جيدة. 


تذكرآن ت تتنفس مثل دارث قادر 

أ:ناء آداكك للأساناء من المعتاد أن تتبع أسلويًا معيئًا للتنفس؛ يطلق علیه اسم "آوجایی 
د.ا الأسلوب آابسط آشکال آسالیب التنفس ( البراناياما) المتبعة في اليوجاء ا مصمم 
٠٠.سيصًا‏ من أجل أن ييسر عليك التركيز على التنفس. 

في الجزء الخلفي من حلقك. توجد قطعة تحمية صغيرة يطلق عليها اسم "لسان ا مزمار" . 
۰«ي موجودة بالضبط ق النطقة نفسها الوجودة بها اللوزتان والأحبال الصوتية. |ذا ما رکزت 
٠ا‏ هذه المتطقة للحظةء فستتمكن من جعل لسان الزمار ینقبض بعض الشيء. وهذا ما یعوق 
تدفق الهواء الداخل الی رئتيك والخارج منها. 

يعد تأثير هذا الانقتباض ملحوظا: فسوف نتمکن حینها من سماع (والشعور ب) الهواء 
ال ارد. آتناء اتدفاعه الی داخل رئتيك عندما تتنفس الشهیق والهواء الد اف آتناء اندفاعه الی 
. ارج رکتيك آثناء اطلاقك الزفیر. 

یصف معلمو الیوجا هذا الصوت الخاص بالأوجايي بأنه "یشبه الحیط". ولكني أفضل 
.شبیه الحديث له: وهي أنه يشبه "دارث فادر" في فيلم حرب النجوم. فإذا ما حاولت تقلید 
اااريقة التي كان يتنفس بها دارث فادر (سید الجانب الظلم في فيلم حرب النجوم )+ وأغلقت 
.ها قمك, ضسوف تتمكن من عمل الأوجايي. 

وصفت نصوص الیوجا القديمة الزایا الروحية للوجايي. اضافة لأأسالیب البرانایاما 
الأ خری. ويصرف النظر عما إذا كان الأوجايي "يبعث بالحرارة في الجسم" أو "يشجع على تدفق 
!رانا (ومي قوة الحياة العالية) "۰ فإنه دون شك يسهل عليك الانتياه لتنفسك. 
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۰ أول ٠١‏ ساعة 


الغرض الأساسي من الأوجايي هو مساعدتك على الحفاظ على هدوء تنفسك واسترخائه 
وانتظامه. ومن خلال الحفاظ علی الأوجايي أثناء التمرين: يصبح من السهل عليك كثيرًا أن 
تجعل ذهنك يركز على تنقسك ؛ وهذا ما يمئع من تشتت انتباهك. ومن ثم.ء إذا ما اتیعت تنفسك 
حتى النهاية: فستتمكن من التأمل دون أن تحاول ذلك بالفعل. 

لقد تعلمت التسلسل الأكثر استخدامًا فى الأساناء بالإضافة إلى الأسلوب الأساسي في 
التنفسء في غضون ٠١‏ دقيقة فحسب. وأنا أسير على نحو جيد حتى الآن! 

الان. دعنا نتعلم بعض وضعیات الوقوف المعروفة. 


وضعیات الوقوف 
المحارب (۱) 
وضعیات الحارب عبارة عن مزیج من فصول الأشتانجا 
والفینیاسا ممّا. ‏ الفالب الاأعم. تبداً تلك الوضعیات عقب ( أو في 
منتصف) تسلسل تحية الشمس. ویمکن آداوها ق صورة تسلسل 
بسیط وحدها. 
اليك كيفية أداء وضعية المحارب الأولى: قف وأنت ناظر 
أمامك. تنفس الشهيق وتحرك خطوة للخلف بقدم واحدة» جاعلا 
أصابع قدمك الخلفية بزاوية 4+ درجة تقريبًا على الجانب. ارفع 
ذراعيك آعلی رآسك. واجعلهما موازیین لبعضهما البعض. لا بد أن تثني ساقك الآمامية من عند 
الركبة» مع تسطیح القدم. وجعل الجزء الأْمامي من قصبة رجلك عموديًا على الأرضية تقريبًا. 
يجب أن تكون القدم الخلفية أيضًا مسطحة على الأرض. اثبت على تلك الوضعية يعدد مرات 
تنفس يتراوح بين ” وه مرات. 
وضعية المحارب (؟) 
من وضعية المحارب ١ء‏ افتح ذراعيك ووركيك» بحيث يواجهان جانب 
سجادتك. (ذا کانت قدمك الیمتی هي القدم الوجودة ‏ الخلف» 
فافتحما ناحية الیمین. والعکس صحیح). اجمل ذراعيك موازیین 
للأرضية مع "توسیع" الصدر. اثبت على تلك الوضمية بعدد مرات 
تنس یتراوح بین ۲ و ۵ مرات. 
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الیوجا ۹1 


وضعية الحارب ۳ 
من الممكن أن نطلق علی وضعية الحارب ۳ اسم "وضعية 
سويرمان". الهدف هذه المرة هوتحريك جذعك للامام, 
مع التوازن على قدم واحدةء وجعل الجزء المتبقي من 
الجسم موازيًا للأرضية. 
من وضع الوقوف الحاید (وضع الوقوف العادي آو 
وضعية المحارب »)١‏ ارفع ذراعيك آعلی رأسك. ثم ارفع 
قدمًا واحدة بعض الشيء عن الأرض. حرك تلك القدم للخلف في الفراغ مع الانحتاء للامام 
بجذعك. جاعلا جسمك يرتكز على وركك إلى أن تصبح في وضعية سويرمان. ركز على 5وأزنك 
من خلال العضلات على قدمك. واجعل ركيتك السفلى ثابتة ولكن ليست متحجرة. 
اثبت علی تلك الوضعية یعدد مرات تقفس یتراوح بین ۲ و ۵ مرات. تم عد لوضعية الوقوف 
الحایدة. 


لولب کامیتوف 


من وضعیةه الوقوف المحايدة. ننفس الشهیق. واجعل 


ذراعيك يلفا للخارج ولأعلى تمامًا مثل بداية تسلسل تحية 
1 الشمس. من هنا. أطلق الزفیر ولف ذراعيك للخلف 
للداخل ولأسفل» ودل جسمك للأمام من الوركين إلى أن 
يصبح صدرك قريبًا من ركبتيك. كرر الأمر بضع مرات. 


متنفسا الشهیق عند اللف لاعلی. ومطلقّا الزفیر عند 

|نها وضعية الوقوف الفضلة بالنسبة لي: فهي تجملني آشفر بشعور جيد بعد أن أستيقظ 

من النوم. آو بعد قضائّي لیضع ساعات علی الکمبیوتر. قَائدة تلك الوضعية هي آنها لا تلقي بأي 

وزن زائد على اليدين أو الذراعين, وهذا أمر جيد إن كنت تعاني من متلازمة التفق الرسفي, أو 

كنت تتعافى من إحدى الإصابات» أو كنت بحاجة لاكتساب القوة والمرونة قبل أن تحاول تجربة 
المزيد من الوضعيات الصعبة. 
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الاتحتاء للأمام 


أول ٠١‏ ساعة 


من وضعية الوقوف المحايدة؛ ارتكز على وركيك وانحن للأمام» مع ثني 
ركبتيك إن لزم الأمر. أرخ رقبتك وكتفيك واجعل رأسك يتدلٌ لأسفل 
أثناء محاولتك لمس الأرض بأصابعك. العب بثني ركبتيك وتقويتهماء 
ولاحظ الوقت الذي تبداً فیه بالشعور بالشد (إن كانت أوتارك مرنة 
للفاية. فقد تتمکن من لس الأرض براحتيك. ولكن لا تشد جسمك بشكل 
زاكد عن اللازم). بعد ” إلى 0 أنفاس. عد لوضع الوقوف. 


الانحناء العريض للأمام 


من وضعية الوقوف المحايدة. حرك ساقيك بعيدًا عن 
بعضهما البعض علی الجانبین. مکونا وضعية تشیه حرف ۷. 
بعدها. ارتکز علی ورکيك وانحن للامام. آرخ رقبتك 
وكتفيك. واجعل رأسك يتدلّ لأسفل آتناء محاولتك لس 
الاأرض براحتيك. بعد ۳ الی ۵ آنفاس» عد لوضع الوقوف. 
المثلث 

من وضعية الوقوف الحايدة. حرك سافيك بعيدًا عن 
بعضهما البعض على الجانبین, مکویّا وضعية وقوف تشبه 
حرف ۷ مع جمل القدمین متجهتین نحو الأمام. بعدهاء لف 
مرتکزا علی ورکيك. بحیث تصبح قدماك ق اتجاه جانب 
السجادة. اثن تلك الركبة وأرخ مرفقك عليها. اجعل يدك 
الحرة متجهة لأعلى نحو السقف. أخيئراء اجعل ركبتك 
المثنية تستقم, واجعل يدك السفلى تتدلّ على رجلك أو على 


الأرض. استمر في هذه الوضعية ” إلى 0 أنفاسء وعد للوقفة المريضة. ثم کرر التمرین للجانب 


الآخر. 
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الزاود 


اليوجا ۳< 


ية الجاتبية الممتدة 


من وضعية الوقوف المحايدة. حرك ساقيك بعيدًا عن 
بعضهما البعض علی الجانبین. مکویّا وضعية تشبه حرف ۰۷ 
جاعلا قدميك تشيران نحو الأمام. بعد ذلك. لف مرتكرًا 
على وركك. بحيث تجعل إحدى قدميك متجهة نحو جانب 
السجادة. اثن تلك الركبة وأرخ مرفقك عليها. ارفع يدك 
الحرة اتجاه السقف. ثم (إن شعرت بالراحة في ذلك ) اجعل 
راحتك السفلى متجهة نحو الأرض. لا بد أن يكون ذراعاك 
متعامدين على الأرضية؛ بما يشكل خطا مستقيمًا. 


هناك شكل آخر لوضعية الزاوية الجانبية الممتدة أفضله حمًا: يمكنك أن تجمل يديك فى 
وضع "الدعاء" العروف یله من مد ذراعيك نحو الأرضص والسمت. ویهد اج تثبت على هذه 


اد زسي 





قف مستقیمّا مع ص حم الرجلين ووضع الذواعين على الجانيين. تقس 
الشهیق. وارفع ذراعيك بشکل مستقیم آعلی رأسك. يعدهاء أطلق الزفير 
واتن ركبتيك مع ضم الرجلين: إلى أن تصبح في وضعية الجلوس تمامًّاء أي 
کما لو کنت تجلس علی كرسي من خيالك (انه تمرین صعب. ویصبح آکثر 
صعوية كلما أطلت في تلك الوضعية) . 

اثبت على هذه الوضعية من ۳ إلى ٠‏ أنقاس» ثم افرد جسمك وعد 
لوضع الوقوف. 


الشجره 


قف مستقيمًا مع د ضم الرجلین ووضع الذراعین علی الجانبین. ارقم قدمّا عن 
الأرض, واثن ركبتك كاحلك بيدك الموجودة علی الجانب نفسه. اتزن 
علی القدم الأخری. واجمل القدم الحرة نحو الجزء الداخلي من أعلى فخذك. 
جاعلا ركبتك على الجانب. من الممكن أن تلاحظ اهتزاز العضلات الخاصة 
E EE‏ و 


أمام صدرك في وضع “الدعاء" المعروف. اثبت على هذه الوضعية من ۳ إلى ه 
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5 أول ۲۰ ساعة 
وضعيات الأرضية 


القطة /البقرة 
انزل على يديك وركبتيك مع المباعدة بين 


ذراعيك بعرض الکتمین» والمباعدة یین 
62 لم رجليك يعرض الوركين. أرخ رقبتك وكتفيك 


وانظر إلى الأرض. 


آطلق الزفیر آثناء تنيك لظهرك. ساحبًا بطتك نحو عمودك الفقري. 
تنظر للخلف ناحية رجللد. يطلق على هذا الأمر اسم "وضعية القطة". 
عقب ذلك :2 تنفس الشهیق آثناء بسطله لظهرلك والمودة للوضع الحاید. ثم اثن جسمك في 
الاتجاه المعاكس» موجهًا بطنك نحو الأرضية - كما سبق وفعلت قي بداية تسلسل تحية الشمس. 
ستجد نفسك هنا تنظر نحو الأمام. كما سيتقعر ظهرك. يطلق على هذه الوضعية اسم "وضعية 
اليقرة". 
تنفس وتتقل للخلف والأمام بين هاتين الوضعيتين بعدد مرات تنفس يصل إلى 0 مرات 
على الأقل. 
الانحناء للأمام في وضع الجلوس 
اجلس على السجادة. فاردًا رجلك بشكل مستقيم أمامك. اجعل 
قدميك مثنيتين وعموديتين على الأرض. دون أن تثني رجلك. ارتكز 
تا علی ورکيك. مستخدمّا عضلاتك رباعية الرءوس (أي العضلات 
الموجودة في الجزء الأمامي من فخذيك ). ثم حاول أن تصل بيديك 
نحوقدميك. حاول الوصول لأقصى قدر ممكن دون أن تشعر بأي ألم 
أو عدم راحة. اثبت على هذه الوضعية من ۲ الی ۵ انفاس. 
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الاتحتاء للأمام يرجل واحدة 
اعتير هذه الوضعية مزيجًا من وضعيتي الشجرة والانحناء للأمام. 
ارفع قدمّا لأعلى واثتها من عند الركبة؛ ثم لف رجلك على الجانب. 
ضع قدمك على الجزء الداخلي من فخذك ثم تدل للأمام مرتكرًا 
على ورکك. مثل وضعية الانحناء للامام تمامّا . حاول الوصول لاقصی 
قدر ممکن دون آن تشعر بألم آو عدم راحة, ثم اثبت على هذه الوضعية 
من ۳ الی ۵ آنفاس. 
الدعامة 
هذه الوضعية أصعب مما تيدو عليه. اجلس على السجادة: فاردً! 
رجلك بشكل مستقيم أمامك. اجعل قدميك مثنيتين وء موديتين 
علی الارض. ضع يديك بشکل مسطح علی الأرض. ڈ ثم ادفع الأرض 
بيديك: رافعًا جسمك عن الأرض بعض الشيء مع محاولتك جعل 
قدميك تشيران لاعلى مياشرة. اثبت على هذه الوضعية من " إلى 
ه أنفاس. 


الزاوية المكنوفة 

اجلس علی الارشن : واجعل ركبتيك آمام صدرك. عقب ذلک» اجمل ركيبتيك 
مفتوحتين ناحية الجاتيين: إلى أن تصيحا قريبتين من الأرض > ویصیح آخمصا 
قدميكك متلامسین. آمسك قد ميك بيديك , واثبت علی هذه الوضعية من ؟ إلى ه 





آنفاس. 
لف العمود الفقري فى وضع الجلوس 


اجلس علی السجادة. مع فرد الرجلین آمامك مباشرد 
بشکل مستقیم. ائن !حدی ركبتيك ناحية صدرك. الی آن 
تصبح قدمك قريبة من رکبتك القابلة. عقب ذلك, آمسك 
قدمك بيدك وضعها علی الجانب الآخر من رجلك المفرودة. 
ضع راحتي يديك لأسفل على الأرض.بجوار ورکيك. تماما 
كما فعلت في وضعية الدعامة. ۰ 
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55 آول ۰ ۲ ساعة 


حالما تصبح في تلك الوضعية. انقل الذراع المقابلة على جسمك إلى أن يصبح مرفقك 
ملامسًا للجزء الخارجي من ركبتك. (إذا ثنيت رجلك اليمنى. فعليك أن تحرك ذراعك 
اليسرى). اثن ذراعك من المرفق واجعل أصابعك متجهة نحو السقف. استمر في اللف من خلال 
دفع ذراعك برفق ناحية رجلك. أتمم عملية اللف حتى النهاية على امتداد عمودك الفقري. 
مديرًا رأسك في الاتجاه نفسه الذي تلف فيه. 
الأمر الرائع في هذه الوضعية هو قدرتك حقًّا على ملاحظة الفروق في عملية لف الأجزاء 
التعددة من عمودك الفقري. طیعّا لليزلي کامینوف. یمتلك العمود الفقري القطني خمس 
درجات من اللف فقط., بینما یمتلك العمود الفقري الصدري ۳۵ درجة من اللف. ویمتلك العمود 
الفقري العنقي ما یتراوح بین ۸۰ و ٩۰‏ درجة من اللف. بالتالي. عندما تلف بشکل کامل. عليك 
آن تجمکن من التظر خاقانا: 5 
اثبت على هذه الوضعية من ” إلى 0 آنقاس. استرخ وعد لوضمك. ثم كرر اللف قي الاتجاه 
الاخر. 
المركب 
انها وضعية صعية بحق. اجلس علی السجادة وافرد رجلك 
O‏ بشکل مستقیم آمامك. اثن ركيتيك, بحیث تتوازن قٍ 
جلستك وتصبح أصابعك ملامسة للأرض بعض الشيء. 
افرد ذراعيك بشکل مستقیم آمامك. ثم ضم رجليك ما 
أثتاء رفعكك لهما من علی الأرض. ضم قصيتي رجليك 
وعد بهما للخلف. واضبط وضعهما حسيما يتطلب الامر 
لتحافظ على توازنك. اثبت على هذه الوضعية من ” إلى © انفاسء ثم استرخ. 


الغخراب 
اجلس فى وضع القرفخصاء على السجادة مع جعل راحتيك مسطحتين 
على الأرض. ضح مرهقيك في الجزء الداخلي من كل ركبةء ثم انحن 
للأمام» إلى أن ينتقل مركز جاذبيتك للأمام وتترك قدمك الأرض. 
توازن على ذراعيك أطول قترة ممكنة مع الحفاظ على ثبات تنفسك. 
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UY اليوجا‎ 


تمدد على ظهرك كك السجادة: ارفع رعبتيك لاأعلی, الی آن 
تصيخ قدماك مسطحتين أسفل وركيك تمامًا. في الوقت نفسه: 
ضع راحتي يديك متجهتين: لأسفل على الأرض بجوار أذنيك. 
آثناء تتفسك الشهیق, اسحب رجلك بقوة وادفع بيدك بقوة, 
بحيث يتقوس حسمك كله مرتفعًا عن السجادة. اتبت على هذه 
الوضعية من ” إلى 0 آنقاس, ثم استرخ. خافضصّا جذعك لأسفل 
شون هيت كز لدهوة الخرص على الأركن 


ضط مستوى الصعوية 

٠ل‏ لاحظت كيف تنتهی تلك الوضعیات عادة بالتبات من ۳ الی ه آنقاس؟ انه آمر مقصود. 
اتن هو ما یجعل الیوجا فريدة من نوعها. ومن ثم یعد جزءا مهمّا من كل وضعية. يعد 
“نفس (الأوجايي) من ؟ إلى © مرات بداية جيدة لك كمبتدئ. 

لا يقوم ممارسو الأسانا المحترفون عادة بأداء وضعيات أكثر تعقيدًا أو أكثر عددًا مما 
. “رنا: إنهم يقومون بتلك الوضعيات على نحو أبطأ كذلك مع التحلي بقدر أكبر من التحكم 
۰ستمرار قیها لفترة آطول. عندما یتحسن آدائي في التمرد ن. سأثبت ‏ کل وضعية عدد مرات 
“نتن أككن 
الشافاسانا 

الشافاساناء طبقًا لتقاليد اليوجاء هي الهدف النهائي 
بحرن لکل حرکات الانحناء والتففس. تد کر آن الهدف الأول من 
الأسانا كان الاستعداد للتأمل. وقد استمر هذا التقليد 

...قي المارسة الحديثة للیوجا لسیب وجیه: آنه رائع حمّا. 

الشافاسانا عبارة عن تحریر كامل وتام لكافة أشكال الشد العضلي؛ ممزوجًا مع التأمل 
ا في الغالب الأعم. يشار لها باسم "وضعية الجثمان": ولكن لا تجعل هذا الاسم الرهيب 

-. عن عزمك. الوضعية نفسها بسيطة: امد لعي ار وات a i‏ تقيم : 
٠ «‏ اعلا ذراعيك مقرودين على جانبيك. أغلق عينيك وتحرر من کل التوتر الذي E‏ 
....سك. يجب ألا تعمل عضلاتك على الإطلاق. 

افحص جسمك من رأسك حتى أصابع قدمك. وكلما لاحظت انقياضًا في أي عضلة. 
۰با. یتضمن هذا! الأمر مجموعات العضلات التي لم نعتد الاتتباه الیها آو الالتفات لها. مثل 
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رقيتك بل وحتى لسانك. عند هذه النقطة. تتوقف أيضا عن تنفس الأوجابيء وتبدأ في التنقس 
ستشعر كما لو كنت تذوب في الأرض۔ وبعد قضائك أطول وقت ممكنء جاعلا عضلاتك 
ثابتة لا تتحرك» ستجد في الشافاسانا راحة كبيرة. إن ارحاءك الکامل لجسمك یبدو آنه یسمح 
لك بإراحة ذهتك. ومن ثم. يصيح من السهل عليك أن نتأمل عندما تصل إلى الشافاسانا. 
استمر في وضع الشافاسانا لمدة © دقائق تقرييّاء ثم انهض من مكانك. الآن. تكون قد 
أتممت تمرين الأسانا. 


مراجعة الأسلوب 


عند هذه النقطة.. أكون قد أتممت نطاق الأداء المستهدف يالنسية لي. وعقب ثلاث ساعات من 
دعنا الآن نراجع أساسيات الطريقة التي استخدمتها لتعلم اليوجا: 


اشتريت المعدات اللازمة: السجادة والحزام القطتي وقطعة من الخشب. 

فجت بضع ماعات مع مغلم تاه لماع الأساميات وأصعم يعسن المقاهية 

الخاطئة المهمة. 

# تعلمت أن تمرين الأسانا في اليوجا ينطوي على التفقل عبر الوضعيات مع التركيز 
على التقفس والحقاظ علی صفاء الذهن. 

#8 تعلمت تسلسل الفينياسا الأساسى للوضعيات (تحية الشمس)ء ووضعيات الوقوف 
العشر المعروفة: ووضعيات الجلوس/ الانحناء العشر المعروفة. 

8 تعلمت أساليب التتفس الأساسية ( البراناياما) التى تيسر من الاستمرار فى التركيز 
على التتفس أثناء أداء التدرييات. ١‏ 1 

# تعلمت أن أتجنب التعرض للإصابة من خلال الانتياه لجسمي وتعديل وضعياتي 
حسبما یتطلب الأمر. هذ! علاوة علی تجثب الشد الزائد لمضلات جسمي وتجئب 
التحمیل الزائد علی عمودي الفقري. 

8 مارست الوضعیات الی آن آصبحت قادا على إتمام التسلسل وحدي من الذاكرة, 
وهو ما استفرق مني ١60‏ دفيقة. 
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أين أذهب من هتا 


:. هذه اللحظةء أشعر بالسعادة في ممارستي لتمرين الأسانا. . وعقب مرور ثلاث ساعات من 
۱( ست والارشاد. أصيحت قادرًا على أداء تمرينات اليوجا وقتما أشاءء أؤوقتما أحتاجء ولم يعد 

ان الاعتماد على الذهاب لأحد فصول تعليم اليوجا في أي استوديو. الأمر كله يستفرق 6” دقيقة 
7 ۰ 

إن ما أحيه هنا هو أن اليوجا تجمع بين التمرين والتأمل. فبعد التمرين: آصیح من الواضح 
١‏ اي قدر التحسن الذي يشمر به جسمي» هذا فضلا عن قدر التحسن الذي أشعر به من 
احية العاطفیة. ومما لا شك فيه أن استمراري في أداء تلك التمرينات سوف يكسبني فوائد كل 
. التأمل والتمرينات الحركية على حد سواء. 

الحيلة تكمن هنا: إنتي بحاجة لأداء التمرينات الرياضية علی نحو متتظم. لأستفید من 
۰ اها. ویتمثل الحل هتا في تخصيص وقت لها في المساء والصباح. ویدلا من أن أبدأ يومي 
۰ ,صال بالانترنت وتصفح بريدي الالكتروني آو الذهاب مياشرة لعملي. غیرت جدول آعمالي. 
۰ آتمکن من آداء یمض التمرینات قبل القیام بآي آمر آخر. 

یتطلب الاعتناء بجسمي جعله آونی آولوياتي ولیس آخرها. وسوف تساعدني الیوجا علی 
۱۱ .اظ على صحة جسمي لعقود وعتود. 

ئيس عليٌّ أن أصبح راهيًا أو بهلوانًا كي أستمتع تم بقوائد الیوجا. ولیس علي كذلك أن أكون 
٠‏ علم بكل وضعية من وضعياتهاء أو أكون قادرًا على وضع رجلي خلف رأسي. کل ما آحتاج الیه 
۰« التمرين على الأساسيات. وهو الأمر الذي لم يكن تعلمه صعبًا على الإطلاق. 

والأفضل من ذلك: أنني تعلمت ما أريد تعلمه في غضون ثلاث ساعات فقط لا غيرء وهذا 
۰ افضل بکثیر مما كنت أتوقعه. لقد بدأت هذا المشروعء متوقعًا انقماسي في دراسة مجموعة 
۰ من الوضعیات العقدة. ولكني اکتشفت آن هذا الأمر لیس ضروریّا علی الاطلاق. فقد 
٠‏ نت من تحقيق ما أريد من خلال تيسيط هذه العمليةء وهذا ما أتاح لي تحقیق هید يق النتاكج التي 

أهدف لتحقيقها في وقت قحصير. 

عندما يتعلق الأمر بتعلم أمر جديدء لا يكون من المنطقي أن تجعله أصعب مما هو عليه 
امول 
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إذا كان "اكتشاف الأخطاء" هو العملية التي تتم بها 
إزالة الأخطاء الموجودة ف البرامج, 
فلابد أن تكون البرمجة هي العملية التي تضع هذه الأخطاء فيها. 
- (دسیجر دیوکیترا. عالم کمبیوتر شهیر 








فا اسب قوتي من الویب مثذ عام ۲۰۰۷ عندما استقلت من وظيقتي ذات الدوام الكامل 
کمدیر تسويق في بروكتر آند جامبل لكي أبداً شركتي الخاصة قي النشر والاستشارات. 

موقع الويب الأساسي الخاص بي هو 2زمه .4 262502211/118. وهو مصدر رزقي: أنا فمليًا 
أستاذ في الأعمالء ولكنني لا أغمل في جامعة. كل عام. أقوم بتحديث قائمة كتب الأعمال الخاصة 
بي والمتاحة للقراء الذين يريدون أن يعلّموا أنفسهم أساسيات الأعمال'. 

قائمة القراءة المنصوح بها في موقعي ظلت دومًا من القواثم الفضلة للقراء متذ نشر 
الطبعة الأولى في عام ۲۰۰۵ وتحديث القائمة يؤدي إلى فيضان من الزيارات من حول العالم. 
ومتذ عام ۲۰۰۵ زار موقعي ددم .2675052111184 أكثر من مليوني قارئ. 

وكتابي JlأJ The Personal MBA: Master the Art of Business‏ )¥۰1°(« 
كان امتدادًا طبيعيًا موشع ۴٥۲50141184.٥٥2‏ وصار من أفضل الكتب مبيمًا على المستوى 
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العالمي. جزء من عملية تألیف الکتاب كان اكتشاف كيف أروّج له» لذلك عملت بجدية على مدار 
ااسنوات من اجل جذب قراء جدد. 

وکنتيجة لذلك. ظهر کتاب The Personal MBA‏ في New York Times‏ و Wall‏ 
Street Jour‏ و Fortune‏ و Forbes‏ و .۴at Company‏ وق الكثير من مواقع الويب 
الدوتات الشهيرة. وقي كل مرة يتم عرض كتابي أو موقع الويب الخاص بيء یزور آلاف من 
ااثراء موقع دهمه.. 2675022111184 في ذترة قصيرة من الوقت. 


تمن التقدم 


ا , وجود آلاف من الزائرين في الوقت نفسه في موقعك هو شيء رائع: على شرط أن يتمكن 
۰ الزائرون من الدخول إلى موقعك. وهذه كانت مشكلتي: في كل مرة كان موقعي يستقبل 
۰ كبيرًا من الزوارء كان ينهار في موقف مجيدء تاركًا الزوار لا يرون سوى رسالة خطأ غير 
٠‏ يوهك. 

واليكك مثالا تكرر معي: عرض موقع 15.6010ععآتةطاءكا.1آ. وهو من المدونات الشهيرةء 
ریا عن موقعي ۰.00۳7 ۳۵۲5۹۵۵۵۱۳]۳۸۵ ثلاث مرات قٍ السنوات السبع الماضية. وق کل 
۰ کان آلاف الا شخاص یحاولون زیارة ۳۵۲۹0۵۵1۳8۸.0۳0 ق نفس الوقت. مما یفوق 
.رات خادم الویب الخاص بي ( الکمبیوتر الذي یقدّم صفحة الویب التي یطلیها الزاگر). ویدلا 
-. تقدیم العلومات الطلوية للزائر. فان الخادم یمود برسالة خطأ تقول: "خطأ عند تأسيس 
اا.«سال بقاعدة الپیانات" آو "خطاً ۰۳۵۰۳ وهو الیدیل الرقمي لکون الخادم يطلب الرحمة 
ونيف الحمل عنه. 

وقي كل مرة کان خادم الویب الخاص بي ینهار تحت وطأة الحمل الثقیل. كان جزء من 
۰ ٠ي‏ يموت معه. فكل الوقت الذي قضيته فى التسویق لوقمي کان بروح هدرّا. فهناك الالاف من 
راء الذین صاروا آخیزا مهتمین بتعلم ما آعرضه علیهم. ولکن لأن خادم الویب لا یعمل, فانهم 
...رفون عن موقعي خالین الوفاض وقد آصابتهم خيبة الأمل. کانت حملاتي التسويقية تعمل 
ل رائع. ولم تتمکن آنظمتي الخری من التکیف مغ الطلب الفاجی. ۱ 


فحص اللمشكلة 


د المداية, كان توجهي هو أن أزيد من قدرات الخادم بتوفير المزيد من قدرات المعالجة 
۷۰رد من الذاکرة. وهذا ساعد بعض الشیء. ولکن حتی نقطة معيتة فقط. وبعد هذه 
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النقطة. کان موقمي ینهار ویحترق. والذي کان یتصادف مع كل انتصار كبير في حملاتي 
التسويقيد. 

في ذلك الوقت» كان موقع ۳۵۳2۵021۷۳8۸۰00۳ یعمل علی منصة شهيرة اسمها 
ووردبریس 0۲۳۲۵55 ۷۷. یتمیز نظام ووردبريس بأنه معد ليتم تتصیبه بسرعة, ولیس مغدًا 
للأداء العالي تحت الضغط الشديد. فتحت الإعداد الافتراضي في ووردیریس. کانت کل صفحة 
ويب تتطلب الكثير من الأنشطة من الخادم» مما يولد مئات من الطلبات الخقية من آجل توصیل 
کل صفحة ویب الی القاری. 

وقد جعل هذا كل صفحة ويب علی موقعي "باهظة الثمن". فكل طلب يُقدم للخادم يتطلب 
قدّا من الذاكرة وقوة المعالجة من أجل تنفيذه. فإذا زار القارئ خمس صفحات على موقعي: 
فإنه سيوك خمسة طليات ياهظة الثمن. وإذا طلب ألف زائر نفس الصفحة في الوقت نفسه. فان 
الخادم سيحاول أن ينفن ألف عملية باهظة الثمن في الوقت ذاته. 


النظام معحطل 

:في هنه الحالة. کان انخادم السکین يحاول الاستجابة لكل طلب يُقدم له؛ ولکن لأن کل طلب 
يفرض عليه استخدام الکثیر من الوارد. فان ذاکرة الخادم کانت تنفد قبل آن یتمکن من تففیذ 
کل طلب. عند هذه النقطة: کان الخادم یرفع الراية البیضاء ویستسلم. وکان الزوار حظهم ینقد 
ولا یتمکنون من زيارة الوقع. 

تعلاج هذه المشكلةء انتقلت الی خمس شرکات استضافة مختلقة» وأنفقت مثّات الدولارات 
لأتعلم كيف أضيط إعدادات خادم ووردبریش لكي یبقی عاملاً تحت الضقط الشدید. کل اعداد 
جديد للخادم كان يزداد تعقيدًاء وكل تثييت جديد كان يتطلب المزيد والمزيد من الصيانة 
المستمرة. ۱ 

نهاية الأمر. كنت أستخدم إعدادات ضبط خاصة بي للخادمء والتي كانت تتطلب سلسلة 
طويلة من الأأوامر الصعية من آجل تثبیت وضیط |عدادات وتعديل برامج الخادم المعقدة التي 
كنت آفهمها بالکاد. وکانت کل رسالة خطاً آصادفها آقناء الاعداد آو الصيانة تترجم الی ساعات 
طویلة من البحث واستکشاف الخطاء. 

وكأن كل هذا ثم يكن كافيّاء فان شعبية ووردبريس وعدم الأمان النسبي فيه جعله هدمًا 
شهيرًا لمخترقي الأنظمة ومرسلي البريد التافه. فكل أسبوع تقرييّاء كان أحد المبرمجين 
المشبوهين يجد نقطة اختراق جديدة ويستخدمها لكي يستولي علی حسایات الستخدمین آو یملا 
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ملایین الدونات التي تعمل بووردبریس بالتعلیقات الدعائية التافهة. یمکن آن یصبح تأمین موقع 
ووردريس والحفاظ على تحديثه وظيفة بدوام كامل في حد ذاتها. خصوصا ادا کنت تتولی ادارة 
عدة موافع ويب ( كنت أقوم بإدارة عدة مواقع ويب قي نفس الوقت وأفشل في هذا بصورءة بائسة) . 

مند نقطة معينة. آدرکت آنني كنت أقضي وقنًا في صيانة مواقع الويب الخاصة بي أكثر 
مما كنت أقضي قي البحث والكتابة من أجل قرائي. لم يكن هذا منطقيًا على الإطلاق. كان هذا 
امدار لقدراتي الانتاجية. کما آنني لم أکن أتعلم البرمجة قٍ الواقم. کنت آتعلم مجموعة من 
ال صلاحات والتحایلات التي یمکن تطبیقها علی الواقع العاملة بنظام ووردبریس فقط. لم يكن 
هذا أمرًا رائمًا". 

عندها قررت البحث عن طريقة أخرى لصيانة مواقع الويب الخاصة بيء ولم يستغرق مني 
الأمر طويلًا حتى عثرت على بديل واعد. 


حل محنمل 


. ات یوم. تصادف أن قرأت ماك عن “جيكل" “[أحاء1. وهو يرنامج لإدارة مواقع الويب أنشأه 
اابرمج توم بریستون-فیرنر وهو المبرمج المشهور بأنه مؤسس مخزن البرامج مفتوحة المصدر 
.GitHul‏ تم م "جیکل" بحیث یحل محل آنظمة متل ووردیریس. وذلك بتسهیل تشغیل 
'اوافع التي لا تعتمد على الطلبات المكلفة للخادم. 

تخيل لو أن لديك المثات من مستندات معالجة الكلمات التي تحتوي على عمالو مات مهمة 
«'اني تريد أن تجعلها كلها بنفس المظهر: نفس الخطوط ونقس نمط العناوین. الی آخره. اذا 
بت برنامجا بوسعه تطییق تصمیم صفحات معین تختاره على كل مستند من هذه المستندات 
.انیا (بدلا من تحدیث کل ملف بنفسك يدويًا) ؛ فاٍن هذا سیوفر عليك الکثیر من الوقت. 

هذا هو في الأساس ما یقوم به "جیکل" علی صفحات الویب. بمجرد تشفیل آمر واحد. 
...تج "جیکل" موقع ويب کاملا باستخدام اللفات الوجودة على جهازك والتي تحتوي على 
۰اومات موقع الویب وقالب التصمیم الخاص به. |ذا آجریت تعدیلا علی تصميم أو محتوى 
...2 ماء فانك تقوم بتشغیل "جیکل" مرة آخری. وسیتم تحدیث موقم الویب بأًکمله بالتفییرات 

۱۱ .دیدة تلائیّا. مما یوفر عليك ساعات طويلة من الجهود. 

ققدم "جيكل" فرصة واعدة. من الناحية النفظرية: يمكنني استبدال ووردبریس بمجلد 
٠‏ حل من الملفات النصية على الكمبيوتر. سيعمل موقعي بسرعة عالية. وسيكون مستقرًا بشكل 
٠٠‏ : وسأوفر على نفسي مثات الساعات التي كنت أقضيها في صيانة الخادم كل عام. 
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ومع هذاء كانت هناك مشكلة: كان "جيكل" مكتويًا بلغة "روبي" «Ruby‏ وهي لغة برمجة 
لم آکن آعرفها. لم يكن لدي أي فكرة عن كيفية كتابة الأوامر بلغة روبيء أو تشغيل برامج روبي 
تتعامل مع مستخدمين حقيقيين. بعض الأشیاء التي أحتاجها لتشفیل موقع ۳۲۵۵۵۵1۷۳8۸۰ 
0 تتطلب آکشر من التنسیقات البسيطة. 

لتشفیل مواقع الویب الخاصة بي باستخدام "جیکل". کان علي أن أتملم انشاء برامج رويي 
تعمل علی الویب ونشرها علی الخادم. 

يبدو آنتي وجدت "مشکلة آحبها". 


2 
تعلم البرمجة 

ظللت أرغب في تعلم البرمجة منذ فترة طويلة. ولکن الشروعات الأخرى التي كنت أقوم بها كانت 
لها الأْولوية دائمّا. اذا تمکنت من تعلم البرمجة. فان قرص العمل والنشر ستتوسع بشكل أكبر: 
لآن کل شيء أقوح به لبناء شركتي سیعمل علی الویب. 

من المهم أن تلاحظ أن كل شيء كنت أعمله حتى ذلك الوقت لم يكن برمجة ف الواقع. 
ظفة ]۲117۷1 و 055 واللغات التي أستخدمها ليتاء صفحات الويب هي لفات "ترميز". فأوامر 
81141 و 055) ليست ذكية بأي شكل: إنها طقط تخبر الكمييوتر بعرض ملف نصي على 
الستخدم بطريقة معينة (مثلًا: تقول للكمبيوترء "اعرض هذا القتص بخط سميك" أو "هذا 
الجزء هو عنوان بحجم ۲۶ نقطة") . 

ونفس الشيء ينطبق على الإعدادات المجنونة التي كنت آقوم بها علی خادم الویب. فرعم 
أنني كنت أقوم بإعداد وتجهيز البرامج. فإنني لم أكن قي الواقع أقوم بأي برمجة. بدلا من ذلك, 
کنت آقوم بتثبیت یرامج جاهزة مكتوية سلمّاء ثم آغیر |عداداتها. کان ميرمجون آخرون قد كتبوا 
البرامج التي كنت أستخدمهاء ولم أكن أحتاج إلى أي معرفة بالبرمجة من أجل استخدامها. 
ادارة خادم الویب وضیط اعداداته هي مهارة ممید.ة. ولکنها ليست برمجة. 


و 
إذاء ما البرمجة © 
أول فكرة خطرت على بالي هي أن البرمجة تمني أن تطلب من الكمبيوتر أن يفعل أشياء معينة, 
ولكن هذه القكرة لم تكن محددة أو مفيدة. یقمل ماذا٩‏ وأي "آشیاء"٩‏ 
منذ عشر سنواتء أخذت دورتين أساسيتين في البرمجة ن الكلية. ويالتالي عدم قدرتي 
علی التوصل الی تعریف مفید للبرمجة هو آمر محرج بعض الشيء. بصراحة. آتذکر بعض 
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۱اصطلحات الساسیة. مثل "ابتغی ر" و "التکرا ر" و" مدخلات" و" لخرجات" و "ال د ال" و البرمجة 
الكائنات". وشيء يُسمى "فرز الفقاعات". ولكن لا أتذكر الكثير مما عداه. ۱ 

كانت الدورة تتطلب تعلم لغة برمجة اسمها ++), وأتذ کر شعوري بالاحباط بعد آن قضیت 
.. اعات لاکتشف القاصلة التقوطة الناقصة التي آدت ببرنامجي إلى الانهيار. أتذكر أستاذي في 
۱۱ .ورة وهو يقول أشياء مثل "لن تستخدم فرز الفقاعات ی برنامج حقيقي آأبا. ولکننا سنتعلمه 

.م ذلك". 

کتبت بعض البرامج الأساسية في الدورة لأتتي كنت مضطرًا لذلك: الهدف كان أن أنجح 
(. الدورة بتقدیر چید. وهذا ما حدث. ولسوء الحظء البرامج التي كنت أكتبها لم يكن لها 
....خدام حقيقي خارج الفصل الدراسيء ولم أستخدم مفاهيم البرمجة التي تعلمتها لفترة 
اددلة. ورغم أنفي أتذكر بعض الكلمات البسيطة. فإنني سأيدأ من جديد في فهم الأفكار 
ا/..ناسية للبرمجة. 

ولأنني لست قادرًا على تحديد ما أحاول فعله بالضيط عتدما أقول إنني "سأتعلم 
۱ ر مجة". فإنني لن أعاني بتفس القدر عند تحديد "مستوى الأداء المستهدف" الذي أسعى 
هآنا آحاول "انشاء برنامج کمپیوتر". وهنه عبارة آکثر تحدیكٌا. ولکنها لیست مفيدة 
EE‏ 


حان الوقت لتحديد ما أعرفه عن اليرمجة: 


* آعرف آن البرمجین "یکتبون" البرامج. مما يعني آنه تدریب |بد اعي یمکن آن نقوم 
به بعدة طرق مختلفة ‏ 

* البرامج تُسمى في الغالب “تطبيقات". ويمكن استخدام الكلمتين بالتبادل. 

* عندما یتم "تشفیل" آو "تتفین" برامج الکمبیوتر. فانها تفعل الأشياء التي هي 
مكتوية لفعلها: يغض النظر عن طبيعة هذه الأشياء. 

# "الدخلات" و"الخرجات" یمکن تذکرها بسهولة. لأنها تستخدم بشكل عام. 
قالدخلات هي معلومات آو بیانات یستخدمها الیرتامج والخرجات هي ما تحصل 
عليه عندما ينتهي البرنامج من العمل. 

" "المتقير” هو في الأساس موقع حفظ موقت لشيء ما يتغير. یمکنك انشاء أي عدد 
تريده من المتغيرات: وأن تجعل هذه التغیرات ترمز لأي شيء تریده. 

"" "اليرنامج" تفسه عيارة عن مجموعة مفصلة من التعليمات والقواعد التي تخير 
الكمييوتر بالضبط عما تريده أن يفعله بالمخرجات. وعندما ينتهي البرنامج من 
العمل. فإنه يعطيك المخرجات. 
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8 "تنهار" البرامج آوتعرض رسالة خطاً عندما یسیر شيء ما بطريقة خطأء أوعندما 
لا یستطیع الكمييوتر أن يحدد ما الذي يجب ضعله تاليا . 
الآن. بدأنا نتحرك ف الاتجاه الطلوب. هنه عملية تقكيك بسیطة: بدلا من "البرمجدة". 
صار لدینا ثلائة مفاهیم فرعية للعمل معها: 
8 مدخلات: معلومات تستخدمها لتنفین عملية 
"ا عملية : سلسلة من الخطوات یقوم بها الیرنامج باستخدام الدخلات 
8 مخرچات. النتيجة النهائية للبرنامج 
هت! التفصیل مقید أکثر. فعبارة مثل "کتابة برنامج کمبیوتر" تعني تمریف ما هي العلومات 
التی ستبدأ بهاء وتعریف سلسلة الخطوات التی تصف بالضبط ما ترید من الکمبیوتر آن یفعله 
بهذه لتلا وتعريك الخرجات ال سیمود بها الکنییوخر ختدما ینمی البرخاسع من العمل, 
تخيل تخطیط تدفق 81070271 والذي یبدو آنه خطاف ذهني مقید لكيفية عمل البرامج. 
آنت تبداً العملية بمدخلات معينة. وعلی طول الطریق. تأخذ مجموعة معينة من الاجراءات 
عندما تتحقق شروط معينة. تنتهي العملية عندما تصل الی نهاية تخطیط التدفقء وتظهر لك 
الخرجات: ا ا التي يصفها تخطيط التدفق. 
يبدو أن إنشاء برنامج کمبیوتر وسيلة مختلفة لقمل نقس الشيء الذي تضعله عندما تشن 
تخطيط التدفق. فأنت تسأل نفس نوعية الأسكلة: 
۳ ما الذي سأيداً به5 
8 ماذاسیحدت ق بداية العملية؟ 


ماذا سيحدث بعد ذلى؟ ویعد ذ للی ٩‏ 


عتى تنتهي العملية؟ 
ما الذي سأحصل علیه عندما تة تنتهي العملية9 


تصف تخطيطات التدفق الإجابات عن هذه الأسئلة بطريقة مرئية. وتصقها اليرامج 
تشبيه تخطيط التاقق مفيد لأنه يوفر عدة إشارات لمفاهيم اخرى منتكون على الاربجح هومة. 
التعبيرات الشرطية هي عبارات مثل: 

۶ "إذا كان س صواب رخطأ؛ قافعل ص" 
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8 "عندما تکون س مساوية ل ص, فافعل ع" 
* "بینما س صواب/خطاً افعل ص" 
0 "بيئما س تساوي ص افعل ع" 


س و ص وع قي هنه الحالة هي متفیرات ۰۷2۳120165 والتي یمکن أن ترمز إلى أي شيء . 
۱ هیر قد يرمز لركقم. مثلما هي الحال ق الجیر الیسیط, أو قد يرمز إلى كلمات. ق بعضص 
ا حیان» تکون التغیرات عبارة عن حروف مفردة آو رموز. وت بعض الاحیان تکون کلمات كاملة. 
:. كلتا الحالتين: المتغيرات تمثّل أي شيء تتعامل معه. 

العبارات الشرطية (مثل *17 و 1111311 و 777111217 و /۷۷۲1۲1) تشبه الاأسهم مم الأسئلة 
:+ .خطیطات التدفق. فکر ق قيادة السيارة: اذا 11 كانت الإشارة حمراءء ف 111111 توقف. 
ما 18111811 تتحول الإشارة إلى الأخضرء ف ]111 انطلق. وعندما WHEN‏ تكون 
سار صنقراء؛ ابظی سرزعتف واستمد للوقوف. 

الأمر يستحق أن تتحرى عن هذه العيارات الشرطية أكثر. لأن هناك يعض الأنماط الشائعة 
۰ مفهوح الصواب/الخطاً 6 بیظهر کثیزا, وکلمة ,۷۷۲111 توحي بأنتا سنستمر قي 
٠١‏ شيء ما بدلا من فعله مرة واحدة فقط. 

في کل الحالات. يحتوي الشرط على بعض العبارات التي تمرف إن كنت ستقوم بقعل معدن 
۱ . هنه العبارة قسمی "الشرط" 0000)107. ویمکنها آن تظهر بعدة آشکال. ق يعض الأحيان 
الشرط مقارنة صواب/خطاً بسيطة (هل الاشارة حمراء5). وق بعض الأحیان یکون 
۰ انة حسابية (هل س آکیر من ۰ وق آحیان آخری يحتوي علی تعبیر منطقي (هل 
ار "لیست" ۱01 حمراء۹). 

الفرض من الشرط هو تعریف ان کانت العملية الرتبطة به یجب أو لا يجب أن تحدث. إذا 

متفیرات الصواب/الخطاً نی انتغیرات البوليانية ۷22120165 ۰1200120 وهو اسم 
۰ لشيء یمکن آن یکون لدیه خیاران فقط. نعم/لا آو تشغیل/ایقاف هي آیضّا متفیرات 
٠‏ ية. المتفيرات البوليانية مهمة للفاية قي برامج الكمييوتر لأنها وحدات أساسية من كل من 
١٠ا‏ ات اليبسيطة (متل الصواب/ الخطآ قي تخطيطات التدفق) أو التشغيل/الإيقاف قي المفاتيح 
!“ رونية الصغيرة الموجودة قي قلب الكمبيوتر. 

ن هذه الحالة» 7711118 هي نوع خاص من العبارات الشرطية يُسمى التكرار ه100. 
٠‏ .“رار يجعل العملية تتكرر إلى أن یتحقق شرط معین. !ذا عدنا الی تشبیه قيادة السيارة. 

۰ ,ان نقول "طانا ۲]]/۳ ۷۷ الاشارة حمراء, لا تتحرله". 
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مسألة سهلة. آلیس کذلك؟ اذا تصوّرت کتابة برامچ الکمبیوتر مثل رسم تخطیط تدفق. 
غاٍن تخیل العملية الأساسية یصبح آأسهل. 

هناك نقطة أخيرة: ماذا یحدث !ذا حدثت اعاقة لیرنامج الکمبیوتر» أو صار لا يعرف ما 
یجب فمله. آو آرادت التملیمات التی یحاول الکمبیوتر تنفیذها آن تقمل شیدٌا لا یمکن فعله آو لیس 
مقطقيًا؟ ما الذي سيحدث؟ ١‏ 

البرنامج "سيتهار" 25 ویتوقف تمامّا وق الغالب سيعرض رسالة خطأ بدلاً من عرض 
المخرجات المطلوية. لقد صادفنا جميعًا "شاشة الموت الزرقاء" في ويتدوزء أو رسالة "خطأ :5١2‏ 
لم يتم العثور علی صفحة الویب" آشاء استعراضتا للویب. یحدتث شيء غیر متوقع. ویصاب 
الکمبیوتر بالفزع. ویتوقف البرنامج عن العمل. 

وکمبرمج للکمبیوتر. فان مهمتك هي آن تمنع هنه الاتهیارات والأخطاء من الحدوث. 
وأفضل طريقة لذلك هي آن تضمن دومّا آن البرنامج لدیه العلومات التي یحتاجها من أجل 
إكمال العملية كما هو مخطط لهاء ولكن هذا قد لا يكون ممكنًا دائمًا. في الحالات التي لا يمكن 
الجزمء من المفيد أن تضع طريقة للتعاقي من الخطأ عندما يفشل البرنامج آثناء محاوئته تتفیذ 
العملية. 

عيارات التعاقي من اتشظا سین "الاستتتاءات" 660۳۷10۳5 وهي مفيدة للغاية. يمكتك 
أن تفكر في هذه الاستثتاءات على أنها عيارات شرطية خاصة بالأخطاء: "إذا 11 توقف البرتامج 
بالطريقة س. ظ 11117 افمل ص بدلاً من الانهیار". 

الاستثناءات تشبه وضع مولد کهریاء احتياطي قي مینی الستشفی. ‏ معظم الاحوال. 
سیجلس مولد الکهریاء دون آن یفعل آي شيء. ومع ذلك. ادا انقطعت الکهرباء. قاٍن الولد 
سيتطلق للعمل. وستستخدم الستشقی الطاقة التي یولدها بدلاً من الاستسلام للظلام الد امس. 
هذا شيء جيد للفاية إذا كان لديك مرضى في الستشقی یعتمدون علی آجهزة الاعاشة التي 
تتطلب الكهرباء. الانهيار الكامل والتوقف عن العمل يمكن أن يكون خطيرًا. والخطط الاحتياطية 
تصبح مسألة حيوية. 

هذنه هي آساسیات البرمجة. فعلاً. تحديد المدخلات. ضیط التفیرات. انشاء عملية 
تؤدي إلى المخرجات المطلوبة. فكر في هذه العمليات على أنها تخطيط تدفق. وأضف متفیرات 
واستئتاءات بحسب الضرورة. إذا سارت كل الأمور على تحو حسن. فسوف توفر المدخلات. 
وتشغْل البرنامج. وتحصل على المخرجات المطلوية. 

هذا تبسيط شديد للقاية لتشاط معقد للقاية. ولکنه تبسیط مقصل بدرجة کافية بحیث 
یکون مفید | لشخص جدید علی البرمجة. عن طریق تقكيك مفهوم البرمجة بهذا الشکل, یصیح 
من الأسهل أن تعرف أين تبداً. 
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لعات البرمجة 


!ال الجزء الصعب: آجهزة الکمبیوتر لا تتحدت اللفات بنفس الطريقة التي یتحدت بها 
ااء.شر. في قليها. تعمل آجهزة الکمییوتر عن طریق تبدیل مفاتیح الکترونية صغيرة للغاية بين 
١‏ شفیل والایقاف بطرق محددة للفاية. !ذا لم تتوفر للکمبیوتر وسيلة لترجمة الأوامر التي 
۰ -درها بلفتنا الانسانية الی تبدیل للمقاتیح الالکترونية. فانها تن تکون قادرة علی تثفید ما 
۰ مه مته. 

هذه هي الهمة التي تموح بها لفات البرمجة: فهي تمتح البرمچ البشري وسيلة محددة لكي 
۰۰ ,ر الکمبیوتر متی یبد أً؛ وماذ ا یفعل. ومتی یتوقف. وهي تتيح للمبرمج أيضًا تعریف ما ستبدو 
۰ لد خلات. والعملیات. وانُخرجات. وماذ | سیحدث عندما ينتهي الکمبیوتر من العمل. 

كل لغة برمجة لدیها طریقتها الخاصة ق کتابة الأوامر. تسمی قواعد اللغة عتهاصوه. 
:توي قواعد اللغة على القواعد ا یستخدمها الکمبیوتر لترجمة آوامر البرنامج الی 

.يلات للمفاتيح الإلكترونية الدقيقة 

كل لغة تغريبًا لديها e‏ ا والعبارات الشرطية, والاستثناءات. تختطف 

صیل. ولکن الفاهیم الأساسية واحدة. 


التفكير كمبرمج 


.ار البرمجون ‏ البرامج غالبّا باستخدام ما یْسمی "الأوامر الزائفة" 56100006م: وهي 
7 « شبه آوامر الکمبیوتر.ولکنها لیست دقیقة بما يکنيلكي یتمکن الکمییوتر من قفینها فلا 
+ في هذه الأوامر على أنها وسيلة لرسم تخطيطات التدفق. فالأوامر الزائفة تساعدك علی 
.ير في العمليات. وفي حل المشكلات. 
مثال فيادة السيارة الذي ذكرته سابقًا هومثال على استخدام الأوامر الزائكفة. إذا دخلت 
'', , سيارتي وقلت "إذا ۳ آدرت المفتاح, ف 11112131 ايداً اللحرك” بصوت عال. ء فلن يحدث شيء ‏ 
١‏ « ذا لا يعني أن العبارة التي نطقت بها عديمة النمع. هذه المبارة مجرد وسيلة للتفكير قي 
'دلوات المطلوية لحل المشكلة أو الحصول على النتيجة المطلوبة. 
يمكنك استخدام مفاهيم البرمجة البسيطة التي ناقشناها سايقًا لكي تخطط ليرامج 
...21۰۰ لأداء المهام الشائعة. 
اليك طريقة مرحة لكي تجرب هذا بنفسك. اعثر على صدیق. واطلب منه مساعدتك على 
« ال مهمة متل "صنع ساندوتش". القاعدة الوحيدة هی آن صديقك یستطیم آن یفعل فقط ما 
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تطلب مته بدقة أن يفعله. لا أقل ولا أكثر. غير مسموح له آن یفترض معرفة آي شيء ؛ ویجب علیه 
آن یتفن کل طلب بشكل حرق . 
في دقائق. يمكن أن تجري أنت وصديقك محادثة مثل: 


أنت: التقط الخيز. 

صديقك: لا أفهم "التقط". 

آنت: حرّك يدك إلى حيث أقول وأمسك يه. 

صديقبك: لا آفهم "بن" 

آنت (تتنهد ): انها ذلك الشيء هنا ( تشير إلى يد صديقك ) . 

صديقك: قهمت. 

أنت: حرك يدك إلى حيث أقول وأمسك بالخيز. 

صديقك: لا أقهم “أمسك". 

أنت: مد أصابعك بهذا الشكل ( تعرض لصديقك توضيحا بأن تمد أصابعك وتقيضها ). 

صد يقك: قهمت. 

أنت: حرك يدك إلى الخيز وأمسك به. 

صديةك: لا آفهم "الخبز". 

أنت: إنه ذلك الشيء هنا! 

صديقشك: مهمت. 

أنت: حرك یدك الی الخبز وأمسك به. 

صديقك: (يحرك يده إلى الخيز؛ یمد آصابعه ویقبض علیها ثم یحررها. الخبز ۷ 
يتحرك) . 

أنت: هذه ثعبة سخيفة!! 


لعله متال سخیف, ولکنه قریب للغاية مما ستبدو علیه البرمجة. خصوصا ق البد ایة. 

الكمبيوتر. مثل صديقك, لا يفهم أي شيء لا تعرّقه ایاه بشکل صریح. ای فة ت م 
تحاول تعريفها يجب أن تكون محددة بشكل كامل وغير غامضة. 

هذا هوما يجعل البرمجة صعبة: فجزء واحد غامض أو أمر شارد يمكن أن يتسيب في ه.ا 
البرنامج يأكمله. البرمجة حرفة لا تتسامح في هذا الشأن: فالأوامر إما أن تکون صحيحة آو «. 
صحيحة. ویجب التعبیر عنها بالتفاصیل الدقيقة. 

الکمییوتر لا یتأثر بسحرك ولا بذ‌کائك. اذا کانت الأوامر ناقصة آو غیر جیدة التد.... 
قان الیر ناف سيتوقف عو العمل» وستفقد البيانات و/أو سبحدث خطأ عناط. والخطأ الم 
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.ده هنا هو أوامر شاردة تؤدي إلى نتاكج غير متوقعة أو عواقب لا يمكن التنبؤق بها. مثل 
۰اسیات. فان التطق ما يعمل أو لا یعمل. لن تحصل علی درجة لقاء المجهود الذي تبذله إذا 
الاوامر هة 

بعد أن قلتا هذاء في البرمجة ليس هتاك حل واحد عام لآي مشكلة. كما هي الحال مع 
۰ سیات. فهناك الاف الطرق التي تؤدي إلى النتيجة المطلوية باستخدام المعطيات المحددة. 
.., مج» ستتاح لك فرصة اختيار المنهج الذي تتبعه بحسب الأدوات المتاحة لديك. 

+بمجرد آن تعتاد علی حقيقة آن الکمبیوتر لا یستطیع قراءة ما يدور في عقلك . فإنك ستتعلم 
...ايه الأوامر التي يمكنه فهمهاء بتقس الطريقة التي تعلمت بها تعریف وتحديد كل كلمة في 
05 ااسندوتش" مع صديقك قبل أن تعطيه أوامر معقدة. 


ما الذي یجعل برمجه 
تطبیقات الویب مختلفة و 


٠‏ الان تعریف صالح للبرمجدة. انه میسط للفاية. ولکته یوفر فهمّا کافیّا لما نحاول أن نقوم 
٠‏ »م ذلكء أنا لست مهتمًا بكل نوع من آنواع البرمجة: آنا آرید آن آکتب برامج تعمل علی 
.هم ااریب. |ذا کتت قد استخدمت أحد برامچ البرید علی الویب. مكل [تهد© أو 1تهناه11 
.۷ آو ما شایه. فأّنت تعرف ما آتحدت عته. هه البرامچ تعمل داخل مستعرض 

٠‏ حب عليك أن تقوم بتحميل البرتامج إلى جهازك حتى تتمکن من استخدامه. آنت فقط 

.ان الوقع قٍ مستعرض الویب. وتسجّل دخولك. وتصبح مستعمدًا للانطلاق. 
+۱۰ الفرق بین البرامج التي تعمل محلیّا . والبرامج التي تعمل عن بعد على خادم الويب 
۰ لتطویر برنامج ویب. یجب آن تقوم آولاً يكتاية البرنامج واختباره لكي تری ان کان 

ام لا. کل التطویر والاختیار یحدث علی جهاز الکمبیوتر الخاص يك. 

«٠‏ «رد أن يعمل البرتامج» يمكنك أن ترسله إلى خادم الويب الذي سيستضيفه حتى 
... -.اخا لجميع التاس-. لا يستطيع الناس على الإنترنت أن يسجلوا دخولهم إلى جهازك 
۰ ...., من الویب. لذلك من الضروري أن تقوم برفع برنامجك إلى خادم ويب متاح بشكل 
:سکن الناس من استخدامه. 
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وهذا يعني أن عملية التطوير تمر بمرحلتين أساسيتين: البرمجة والاختبار المحلي» ونشر 
البرنامج النهائي على خادم بعيد ليصبح متاحًا للاستخدام الفعلي. سيتعين عليّ أن أعرف كيف 
تعمل كل واحدة من هاتين المرحلتين. 

هناك شيء آخر أعرفه من خبرتي السابقة بلغتي 2112/41 و 055: كلتاهما لا تستطيع أن 
تطلب من صفحة الویب آن تخزن آي معلومات. 0 

ار رن تدوف سشحة ويب وان شيك سكل: "مرحیا: آیها ان وأنك ترید آن 
اتدل ا ا الشخص الذي یزور الصفحه. انها فکرة لطيقة. ولکن صفحة الویب 
الأساسية ليست لديها أي وسيلة لتخزين المعلومات لكي تستدعيها لاحقًا. إنها تعرض التص 
الموجود في الملف, والملف ليس مسموحًا له بتحديث نفسه. 

المصطلح الفتي لهذا هو "حالة" 216ا5. وصفحات الویب الأساسية التي يتم بتاؤها 
باستخدام لقتي 1117/11 و 85/) لیست لدیها "حالات". ويالتالي یضار الیها بأنها موارد "لا حالة 
لها" 518661655. يمكتك أن تضیف نموذجّا صفیرا الی صفحة الویب یطلب من الستخدم آن 
یدخل اسمه وتضع زرا بعنوان "حقظ" بجواره. ولکن هذ! الزر لن یحفظ العلومات فعلا الا اذا 
أنشأت مكانًا مستقلا لتحفظ فيه هذه المعلومات. 

لهذا السپب. تستخدم برامچ الویب توجهین شائعین لحفظ البیانات لاستخد امهما لاحّا: 
قواعد البيانات 02188565 وملقات الكعك 5ع6ق[200. 

أفضل طريقة لفهم ما تمعله قاعدة البيانات هي أن تتخيل رصة من بطاقات الفهرسة. 
لنفترض أنك تحاول إنشاء دفتر عناوين: وأنتك تريد أن تسجل الاسمء ورقم الهاتف, وعنواد, 
البريد الإلكتروني: والجنسء والعمرء لكل واحد من اصدقائك. 

كل صديق سيحصل على بطافة خاصة به. وسیتم تسجیل معلوماته علی هنه الپطافه 
اذا قام آحد أصدقائك بتفییر عنوان بریده الالكتروني» على سبيل المثال: فا نك تمسح العلوما: . 
القديمة وتقوم بتحدیت البطاقة بالعلومات الجدیدة2. وعندما ستعرض بطاقة صدیق مم.. 
قاناك تستطیع آن ترى كافة المعلومات الخاصة به في الوقت نفسه. 

یمکن آن تحخیل أن مجموعة الیطاقات کلها هي قاعدة بیانات. کل بطاقة من هنه الجمو ,: 
تسمی "سجل" ۰۲600۲۳0 ویمکنك آن تضیف آي عدد تریده من السجلات الی قاعدة البیانا: . 
ولكن عند نقطة ماء ستصیح ادارة هذه السجلات صعبة. لذلك» ستجد أنه من المنطقي و 
أغلب الأحيان آن تقوم بتقسیم المجموعة إلى مجموعات فرعية أصفر: واحدة للااصدقاء, و , : 
لأفراد العائتلة. وأخرى لزملاء العمل. على سبيل المثال. 

هل الأمر واضح حتى الآن5 إليك النقطة التي يصبح فيها استخدام قواعد البيانات رائة! 
تخيل أن مجموعة البطاقات التي لديك الآن قد صارت مجموعة سحرية. يمكنك أن تتحدث إاده؛ 
وتعطيها أوامر نتعرض لك البطاقات التي تتوافق مع معايير معينةء مثل: 
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8 "اعرضي لي بطاقة جون سمیث" 
8 "اعرضي لي کل البطاقات الخاصة بالاناث" 
# "اعرضي لي كل اليطاقات التي يكون عمر صاحيها اکر ھن کسی ستة" 
أمر مفيد للفاية. أليس كذلك5 في الأساس., هذا ما تقوم به قاعدة البيانات: فهي توفر لك 
.لريقة لتخزين البيانات بشكل هيكلي. وطريقة لاستعادة هذه البيانات بأى شكل تفضله. 
كل جزء من البيانات تضيفه إلى البيطاقة يُسمى "حقل" 5©10. وكلما زاد عدد الحقول في 
#اعدة الييانات. زادت الطرق التي تستطيع استعادة البيانات بها عندما تحتاج إليها. 
قاعدة البيانات هي الطريقة الأكثر شيوعًا لتخزين البيانات في برامج الويب. إذا أردت 
, تحفظ بیانات مثل اسم الستخدم. وعنوان بریده الإلكتروني. ومعلومات آخري. قان تاعدة 
1 یانات هي الخيار الأنسب. ويمجرد أن يقوم جون سمیت بتسجیل دخوله الی البرنامج, یمکنك 
تجعل البرنامج يقرأ اسمه من السجل الخاص به ق قاعدء البیانات ویعرض له رسالة ترحیب 
٠‏ خصصة "مرحيّاء جون سميث!". 
هناك ظريقة أخرى شائعة لتخزين البيانات في برامج الويب وهي استخدام ملف كمك: 
دن ملف نصي صغير جدًا يتم حفظه على كمبيوتر المستخدم. تفيد ملفات الكعك لحفظ كميات 
... خيرة من البيانات التي لا تحتاج إلى الاحتفاظ بها لفترة طويلة. 
في حالة برنامج دفتر المناوین الذي ضریناه کمثال سابمّا. سيكون من المناسب أن تحفظ 
اس.كمك عندما يقوم جون سميث بتسجيل دخوله. سيحتوي ملف الكمك هذا على معلومات 
username = johnsmith |.‏ و true‏ = Egedinا.‏ وإذا غادر جون سمیث البرنامج. ولكن 
,اد مرة آخرى لاحمًاء فإن البرنامج سيتعرف على ملف الكمك ويمتحه الوصول إلى الموقع 
.دن الحاجة إلى إعادة تسجيل الدخول مرة أخرى. يمكن ضبط ملفات الكعك بحيث تنتهي 
حيتها بعد قترة محددة من الوفت. مما یجملها مناسبة لهذا النوع من البرمجة (إذ! رأيت 
٠‏ بعنوان "تذكر كلمة المرور" في أحد مواقع الويب؛ فهذه هي الطريقة التي يعمل بها) . 
ما نفعله هنا هو عملية تفكيك أساسية للمهارة التي نريد تعلمها. هذه ليست قائكمة شاملة 
۰ سیاء التي تمیز برمجة الویب ونجملها فريدة, ولکنها كاملة بما يكفي لكي توفخر لنا إطار عمل 
...طا بما نحتاج أن نتعلمه: المتقيرات» العبارات الشرطية. الاستثناءات, البيثة الحلية/ الخادم 
١ا‏ ميد » قواعد البيانات. ملقات الكمك. 
أرأيت كيف تفيد عملية التفكيك5 لقد بدأت بقكرة غامضة للغاية عما أريد أن أقوم به. 
۰ لدي قائمة محددة بالمهارات الفرعية المهمة التي يجب تعلمها. 
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رغم هذاء لست مستعدًا للقفز والدخول في اليرمجة بعد. أتذكر أتني قلت إن أجهزة 
الكمييوتر لا تفهم اللغة اليشرية؟ سأحتاج إلى اختيار لغة برمجة لكتابة تعليمات برنامجي, وهذا 
يتطلب المزيد من البحث. 


اختيار لغة لبرمجة 
تطبيقات الويب 


هناك الالاف من لفات البرمجة التاحة. وهتاك لغات جديدة یتم ابتکارها کل يوم. وقواعد 
وهجاء کل لفة یختلف عن الأخرىء ويتأثر يشكل كبير يما صّممت اللفة من أجل إنجازه. يعض 
اللفات تكون مضبوطة بشكل مثالي لأداء مهام معينة أكثر من الأخرى. 

وقبل البدء في تعلم البرمجة؛ قررت أن أقضي ساعة آستکشف مواقع الویب یب الکبری الخاصة 
باليرمجة لأرى ما اللقة التي ينصح بها المطورون لبرمجة الويب. هذا البحث المبكر سيساعدني 
على تحديد اللفة التي يجب أن أتعلمها والمهارات المبكرة التي يجب أن أتدرب عليها. 

هناك اثتان من الوقع الشهيرة التي یزورها الکثیر من البرمجین. وهما: 526 
۲ و 5[ ۳3206۲ لذا بدأت من هناك في استمراض التصائح الخاصة بأفضل 

موقع 0۷6۲/10 »50201 هو موقع أستلة وأجوبة: مكان تسأل فيه نوعية أسئلة مثل "كيف 
آفمل كذ!؟5". يستجيب المبرمجون الأكثر خيرة في الغالب بتقديم اقتراحات محددة وتوجهات 
وإصلاحات للأأخطاء. مما يجعل موقع 2016141077 512612 أفضل مكان للحصول على تعليمات 
بشأن مشاكل البرمجة الصعبة. 

آما موقع 6۷5 1120167 فهو موقع اجتماعي للأخبار: مجموعة من الارتباطات بها 
مناقشات ذات صلة. الموضوعات ف ۱6۷5 1120107 فير من دقيقة إلى اشرى: ولكنها في 
الفالب تدور حول التطورات الجديدة ق البرمجة. والتقتية. والأعمال. مما یجعل ۲12016۲ 
5 مكانًا مكاليًا لاستعراض الآراء حول التطورات الجديدة قي عالم البرمجة. 

يقوم المبرمجون حول العالم بإنشاء لغات ومكتبات وأساليب جديدة كل يوم. وقد يكون 
خليط معين من التقنيات والتوجهات مفيدًا لحل بعض المشكلات. والبعض الآخر قد لا يكون 
كذلك. في الغالب. لن تعرف إلى أن تجرب. 

كلمة "أفضل" في مصطلحات البرمجة تكون نسبية للمشكلة التي تحاول أن تحلها ولأولوياتك 
الخاصة. بشکل عام. النصيحة هي آن (۱) تختار الود التي تتيح لك حل المشكلة بكفاءة, 
و (۲) اذا کان لديك الخیار, فاختر الأدوات التى ت رعش ات ايا . کلام معقول. 
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استعراض أرشيف موقعي 017616015 51201 و 7167/5 1120167 أعطاني كما كبيرًا من 
المعلومات أكثر مما ينبفي: فهتاك معلومات أكثر من اللازم علي معالجتهاء وبشكل خاص إذا 
لم تكن علی دراية بالصطلحات الفنية الستخدمدة. اذا آردت العتور علی نصيحة آکثر تحدیدا. 
فعليّ أن أقلل هذا التشويش. 

إليك حيلة تكتيكية عند البحث لا يعرفها الكثير من الناس: تتيح لك محركات البحث أن 
تقيّد البحث بموقع ويب معين بدلاً من البحث في شبكة الويب بأكملها. الأمر لعمل ذلك في جوجل 
شبه ما يلي: 


"search phrase" site : example. com 


ضع المصطلح الذي تبحث عنه مكان "53256م7 طء٣هعء".‏ وضع الموقع الذي تريد البحث 
نيه مكان 22ه16.60م6:)352. علامات التنصيص تعني أن تبحث عن النصوص المتوافقة مع 
العبارة تمامًا. بدون عالامات التنصيصء سيبحث جوجل عن الصفحات التي تحتوي كل الكلمات 
بل العبارة, ولکن لیس بالضرورة آن تکون هنه الکلمات بنفس الترتیب. 

باستخدام هذا الأسلوب: ا تتویعات علی العبارات التائيa: web applicati01‏ 
۲ و 6006 0غ نع[ و 06217۳1615 107 ۳۲۵2۲27۳1۳۲۵ : ثم قضیت ساعة أخرى 
ب قراءة النتاشج. ۰ ۰ 

, واليك ما وجدته: الطورون الاأکثر خبرة علی الویب ینصحون حالیّا بالیدء بواحدة من 
«آتين اللفتین الشائعتین: "روبي" تاد و"بایئون" ۳/0۲. حازت هاتان اللفتان علی سمعة 
انهما سهلتان ‏ التعلم نسبیّا وتتمیزان بالقوة. وتمنحان آساسا جیدٌا ف المفاهيم المهمة في 
ابرمجة. "روبي" آشهر بعض الشيء لدی البرمجین الذین یرکزون علی برامج الویب. بینما 
"نایتون" آشهر مع العلماء ومتخصصي الریاضیات بسبب التنويعة الکبيرة من الکتیات العلمية 
«الرياضية والرسومية التوقرة لها. 

وتتمتع کل من "روبي" و "بایئون" بمجتمعات نشطة من الطورین, وأطتان من الوارد الحرة 
ااتاحة, والکتب الجيدة. والبرامج والاأدوات الجاهزة التي تجعل الخصائص المهمة أسهل قي 
ااتفیذ. یبدو آن اختیار أي من اللغتين للبدء به هو مسألة تفضیل شخصي. 

يفف قراءة بعض الأمئلة من الأوامر المكتوية بكل واحدة من هاتبن اللفتبن» قررت آأن 
'.ءلم "روبي". فبالنسبة لعيني غير المدربة: تيدو أوامر "روبي" نظيفة. وقابلة للقراءة. وسهلة 
امهم تسبيًا. ولأن الأفكار والأساليب الكبرى التى سأتعلمها باستخدام "روبى" ستنتقل معي 
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إلى لفات البرمجة الأخرى التي قد أقرر تعلمها فيما بعدء فربما أجمل عملية التعلم ممتعة 
في البداية. 

بالإضاقة إلى هذاء هناك عدد من البرامج والأدوات المتاحة التي أود استخدامها 
والتي تدعم آو تتطلب “روبي". بشكل خاصء "جیکل" مکتوب بلفة "روبي". وبالتالي فان تعلم 
"روبي" سوف يساعدني في حل مشكلة ملحة. وهناك أدوات آخری مشابهة للفة "بایئون". ولکن 
استخدامها بدا ما ٠‏ 


اختيار إطار العمل 


بالإضافة إلى النصيحة بشأن لغات البرمجةء يمتلك المبرمجون العاملون قي برمجة الويب آراءٌ 
قوية بشأن "اطار العمل" ۰8276770116 وهو مكتبات الأكواد الجاهزة التي تجعل تنفيذ المهام 
التي تحتاجها معظم البرامح أسهل كثيرًا: 

المكتبات 113133165 مهمة لأن أجهزة الكمبيوتر تفعل بالضبط ما تخبرها به. لا أقل. ولا 
أكثر. 

وهذا أمر صعب. لآن الأوامر التي توفرها للكمبيوتر هي كل الموجود فيماأ يتعلق بيرنامج 
الكمبيوتر. هذ! الأمر يُشبه ما قاله كارل ساجان:ء الفيزيائي الشهير: "إذا أردت أن تصنع فطيرة 
تفاح من فراغ. ٠‏ فعليك أن تد تخترع الكون أولا". 

و"الکون" الخاص ببرنامجك یتم تعریفه ب (۱) التعلیمات والأوامر اللوجودة ‏ البرنامج. 
(۲) الکتبات التي یستوردها البرنامج» (؟) النظام الذي يعمل عليه اليرنامج. إذا لم تكن 
الأوامر المطلوبة لإكمال تنفيذ عملية معينة موجودة في مكان ما في النظامء فإن البرنامج سوف 
ينهار ويعود برسالة خطأ. 

معظم لفات البرمجة تحتوي على العديد من المكتبات الشائعة التي تحتاجها معطم 
البرامج. ولكنها تحتوي على القليل من الأدوات الملتخصصة. هنا يأتي دور إطار العمل. بدلا من 
كتابة كل شيء من فراغ, وهو الأمر الذي یستفرق وفتا طویلا جدّا. فإن استخدام إطار العمل 
يتيح لك استيراد واستخدام مكتبات من الأوامر المستقرة والتي يمكن الاعتماد عليها والتي تقوم 
بمهام محددة؛ مما يقح لك التركيز غلى بونامجك اه اختراع الكون من جديد. 

يمكن أن يكون إطار العمل كبيرًا أو صغيرًا. بعض أطر العمل تتضمن الكثير من الدالات 
والأوامر في محاولة لتوفير وقت ومجهود البرمج. الام الآخر يحتوي على أقل قدر ممكن. 
ويقطي المهام الأساسية فقط. 

في الوقت الحالي: يتوفر لدى "روبي" العديد من أطر العمل الكبيرة المخصصة لبرمجة 
الویب. آشهر اثنبن منها هما: 2215 مه بزطتی۳, و حصعمتگ. 


CAREERUN.COM 


AY البرمجة‎ 


إطار Ruby on Rails Jaz‏ (والدي رد تختصر ‏ الغالب الی 12115 فقط ) هو آول اطار عمل 
کبیر یتم تطویره للفة روبي. و"ریلز" 12116 اا هینکمیر هانسن قي عام ۲۰۰۶ء وهو آكثر 
أطر العمل شعبية لروبي. وقد تم استخدامه لتطویر عدة برامج ناجحة في "۰37518015 وهي 
شركة خاصة لتطویر برامج الویب حیث هانسن شريك فیها. حتی الیوم, قامت آلاف الشرکات 
.نطویر برامچ ویب کبيرة تقوم بمهام حيوية للعمل باستخد ام "ریلز"- 

یعتمد "ریلز" بشدة علی "الولد ات" ۰8676721075 وهي برامج جاهزة تقوم بانشاء کمیات 
ضخمة من الأوامر العامة بمجرد آمر بسیط. بعد ذلك. یتم تمدیل هذه الأوامر العامة بحسب 
متطلبات الیرمچ الخاصة. وبرلا من فقضاء الساعات ف إنشاء البرنامج من فراغ: فإن "ريلز" 
.ساعد المطورين علی تطویر برنامج یعمل بدون الکثیر من الجهود. علی افتراض آنهم یمرفون 
دا يفعلوتة: 

في الناحية الأخرىء فإن إطار عمل "سيناترا" 5188158 یعتمد فلسفة الحد الأدنی. وقد تم 
حسميمه وتطويره بواسطة بلايك ميزراني. ویدلا من الاعتماد علی الولدات. فان سیناترا یرکز 
على أن يوقر للمطور عدة وظائف شائعة وبسيطة. والتي تحتاجها معظم برامچ الویب. تم یبتعد 
عن طريقه. 

تبدو البرامج التي يتم إنشاؤها باستخدام "سيناترا" أيسط من تلك التي يتم إنشاؤها 
استخدام "ريلز". يمكن لأمر واحد في "ريلز" أن يولّد عشرة مجلدات أو أكثرء وعشرين ملقًا أو 
أكثر. قي المقابلء ليس من المستفرب بالنسبة لبرامج "سيناترا" أن يتم احتواؤها بالكامل في ملف 
+احد. بدلاً من تولید طن من الأوامر التي قد تحتاج إلى إزالتهاء فإن "سيناترا" يحافظ على 
المشروع بسيطًا ويضيف فقط ما يكفي من الأوامر للقيام بالمهمة المطلوبة. 

ومثلما قلنا عند اختیار لفة البرمجة, فإن اختيار إطار العمل هو مسألة تفضيل شخصي. 
ومسألة اختيار الأداة الأنسب للمهمة. يعد "ريلز" أفضل في المشروعات .الكبيرة التي يعمل 
.ها العدید من البرمجین. ویمد "سیناترا" أفضل في المشروعات الصغيرة. هتاك الكثير من 
االخصائص المتداخلةء لذلك تجد أن تحليلاً حديثًا في موقع 12مء .121157501120 يتوصل إلى أن 
الا ختیار بینهما هو مسألة اختیار شخصي بالتأکید ۲ . 

موقع «اا3لات) هو مخزن للبرامج مفتوحة الصدر یستخدمه الکثیر من البرمجین 
اا«للاق وصيانة مشروعاتهم. من السهل آن تجد أمثلة علی برامج مکتوية ب "ریلز" آو "سیناترا" 
احصول علی فكرة عن کل اطار عمل. لك قضیت ساعة آخری آستعرض الشروعات التاحة 
(امامة. 

توجد ملهمة غير هينة هنا: من أجل إحراز تقدم في البرمجة. یجب آن تلتزم بشيء ما. 
«.جرد آن تختار لفة برمجة واطار عمل. یصیح من الأسهل كثيرًا أن تبدأ في تعلم كل ما تحتاج 
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أن تعرفه من أجل كتابة برنامج. مع ذلك» إذا قاومت الاختيارء يمكنك أن تقضي سنوات وأنت 
تحاول العتور على بيئة البرمجة "المثالية". 

من الأفضل أن تختار لفة وإطار عمل يجذبانك؛ وتلتزم باستكشاف هذه اللغة لفترةء وتقبل 
القیود الحتمية التي ستفرضها عليك. من أن تقضي سنوات "تبحث" ولا تحرز أي تقدم. إن 
استمراض موقعي ۷61107 512016 و 11615 1130185 طوال اليوم "ليس" برمجة. 

في النهاية. قررت أن أبدأ بإطار عمل "سيناترا". ورغم أن مولدات "ريلز" يمكن أن توفر 
الكثير من الوقت إذا كنت تعرف ما تفعله؛ فإننى "لا" أعرف ما أفعله بعد. 

إحساسي يخبرني بأن سيناترا هو الاختيار الأفضل عند هذه النقطة. فهجاء الأوامر 
واضح. وبسیط. وسهل القهم. الأوامر الوحيدة التي توجد في برامج سيناترا هي تلك التي يضيفها 
البرمج بنفسه. واطار العمل موثق بشکل جید . ومن السهل العثور على أمثلة لبرامج عاملة في فوقع 
حاداتلانت. وأیسا من السهل العثور علی الساعدة قٍ موقع 0165107 51216 . 

قد آجرب استخدام "ریلز" ف وقت مان الستقیل. ولکن الآن سأبداً بسیناترا. 


ل 
النتيجة النهائية 


حوالي خمس ساعات من البحث المبدئي أدت إلى ظهور كل شيء أحتاجه من أجل البداية: فهم 
برمچة الویب. ولفة البرمجة, واطار العمل. والشروع الحدد. حان وقت العمل. 

"کتابة برنامج سیناترا یعمل کموقع ویب جیکل" تبدو کمستوی آداء مستهدف محترم, 
ولكنني أحتاج إلى تفكيك ما يدخل في هذه العبارة لكي أعرف ما علي أن أفعله تاليًا. ما الذي 
يجب أن أكون قادرٌا علی هعله5 

ساعة إضافية من البحث تحدد التالية: 


.١‏ تشفيق يكل يتش موقم وزيب كتياه من ملفات محلية ساكنة. سأحتاج إلى 
انشاء قالب ,]11111 لوقغ الویب يحتوي على علامات تنسيق خاصة. وتصدیر 
آرشیف القالات من ۰۰0۳ ۰۳6۲۹0021۳۷1۳58۸ وهي عملية تم وصفها قٍ ملف تعليمي 
أنشآه امتاعصهاه ابو۴. 
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۲ يتعامل برنامج سیناترا مع الطلیات من زاثري موقع الویب. ویقدم لهم 
الملفات المطلوية. سأحتاج إلى كتاية هذا البرنامج من فراغ. 

۳ یجب رفع كل من موفع جيكل المكتمل وبرنامج سيتاتر إلى خادم الويب لدى 
شبركة الاستضاهد. 

۶ لاتمام هده الهام. سأحتاج الی معرفة کيفية تثبیت آحدث نسخة من رويي 
علی جهازي. وأیضّا سیناترا والبرامج الأخری التي أحتاج الیها. 


آخر هنه التطلبات هو متال جید علی الحصول على الآدوات انطلوية. آنا لا أستطیع 
'كتشاف كيفية تثييت روبي على جهازي, وبالتالي لا ستطیع فعل آي شيء من الخطوات التالية, 
!لك فانه أفضل مکان للبدء. 





ترفیه روبي 


۱ , جهاز کمبیوتر بالفعل. وهي بداية جيدة. فلیس من کتابة برامج بدون کمبیوتر. 
ق الوقع الحالي. آستخدم کمبیوتر ۸۲ 1۷20۳۴001 من شركة آبل یعمل بنظاح تشغیل 
۰ 2 05 1۷120. عملية بحث سريعة تكشف أن نظام التشغيل يأتي معه إصدار ٠,۸,۷‏ من 
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روبي مثبت علیه بالفعل. وهي آنباء جيدة. من الناحية النظرية. بوسعي البدء في تشفیل برامج 
روبي علی جهازي مباشرة. 
الشکلة هي آن اصدار ۱,۸,۷ لیس هو الاصدار الأأحدث من روبي. وعندما حاولت تثبیت 
جیکل. آخبرني البرنامج آنه یتطلب وجود الاصدار ۱,۹,۱ علی الأقل. وهذا يعني آنه یجب آن 
أعرف كيف آقوم بترقية روبي. الی جوجل آعود. 
بعض الیحث الأساسي آوضح لي آن هناك برنامجین مصممین لجمل تثبيت روبي آسهل: 
الأول هو rbenv‏ والثاني هو آندا-۳0۷. کلا البرنامجین یتولی ضيانتهنا سام ستیفنسون. وهو 
مطور روبي يعمل في موقع 375180815. معّاء يساعد هذان البرنامجان على تثبيت الإصدارات 
الجديدة من روبي ويخبران الكمبيوتر بالإصدار الذي يستخدمه من روبي. 
هناك ملف تمليمي في صفحة التوثیق الخاصة بیرنامج "۰20۳7 وهو يبين لك كيف تقوم 
بتثبیت البرامج على جهازك. وإليك كيف تبدو آوامر التثبیت: 
cd -‏ 
git clone git: //github . com/ satephenson/ ruby-~build. git‏ 
cd ruby-build‏ 
sudo ./install.ah‏ 
cd ..‏ 
git clone git: //github. com/sstephenson/rbenv. git .rbenv‏ 
mkdir -p ~/.rbenv/plugins‏ 
cd ~/.rbenv/plugins‏ 
git clone git: //github. com/ ssatephenson/ ruby-build. git‏ 
echo ‘export PATH=" ŞHOME/ .rbenv/bin: ŞPATE"' >> ~/.bashprofle‏ 
echo ‘eval "$ (zbenv init -( "١ >> ~/.bashprofile‏ 
exec $SHELL‏ 
rbenv inatall 1.9.3-p125‏ 


zrbenv rehash 


۵ 4۶ م4 مه مه ها هه م4 GU U‏ يه تيه له هه 


rbenv global 1.9.3-p125 


فد تبدو هده الأوامر مخیفة. ولکنها مجرد خائمة بالأوامر. دعنا نمککها ونتعرف 
عليها. 
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هذه الأوامر يتم إدخالها في برنامج يُسمى [8صذمء1: وهو يأتي مثبثا مسبعّا على أجهزة 
ل. لو أنك رأيت بعض مخترقي الأنظمة قي الأفلام يكتبون بسرعة مجنونة على أجهزة الكمبيوتر 
اي تعرض أسطرًا طويلة من النصء فهنه الأجهزة کانت تشعّل برنامج " 6۳۳1021 1 . 

فتحت برنامج 160081 , وأدخلت الأمر الأول: 


$ cd ~ 


هذا الأمر يسهّل فهمه. الحرف 5 هو ما یعرضه برنامج 16۳0۳021 عندما يكون مستعدًا 
“ستقيال أمر جديد. وبالتالي هذا الحرف يكون موجودً! أمامك بالقعل. الأمر 60 هو اختصار 
اءبارة رإ0اDirec‏ معanطC‏ أي تغيير المجلد الحالي. وعملية بحث سريعة بيّنت لي أن حرف 
هو اختصار للمجلد الرئيسي للمستخدم. وهو المجلد الذي يتم فيه تخزين ملف مءنومات 


ااستخدم. 


کتیت الأمر ثم ضفطت مقتاح Enter‏ الان. عرض لي برنامج 1677017121 العلومات التالیة: 
jJoshkaufman 5‏ 


هذه أخبار سارة: أنا الآن في المجلد الرئيسي الخاص بي. الأمور جيدة حتی الآن. کتبت 


الأمر التالى: 
git clone git: //github. can/ sstephenson/ruby-build. git‏ $ 
عرض لي الكمبيوتر: 


Git: command not found 


یبدو آن برنامج 214 ليس مثبنًا على جهازي. يجب أن أعرف كيف أقوم بتثبيته. 


ما هو ]1)؟ 


«جموعة آدوات "10010616 ۲1670101. شرکة "11670162 هي شرکة استضاقة لبرامچ الويب, 
وبالتالي قان لديها مصالح في تسهيل انشاء برامچ الویب علی انطورین. 
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روبي مثبت علیه بالفعل. وهي آنباء جيدة. من التاحية النظرية. بوسعي البدء ی تشفیل برامج 
روبي علی جهازي مباشرة. 
المشكلة هي أن إصدار ٠,۸,۷‏ ليس هو الاصدار الأحدث من روبي. وعندما حاولت تثبیت 
جیکل. أخبرني البرنامج أنه يتطلب وجود الاصدار ۱,۹,۱ علی الأقلء وهذا يعني أنه يجب أن 
أعرف كيف أقوم بترقية رويي. الی جوجل آعود. 
بعض البحت الأساسي آوضح لي آن هناك برنامجین مصممین لجعل تثبیت روبي آسهل: 
الأول هو 6625 والثاني هوك1ننا6ط-لإطاتص. كلا البرنامجين يتولى صيانتهما سام ستيقنسون: وهو 
مطور روبي يعمل في موقع 375182815. معًاء يساعد هذان البرنامجان على تثبيت الإصدارات 
الجديدة من روبي ويخبران الكمبيوتر بالإصدار الذي يستخدمه من روبي. 
هناك ملف تعليمي في صفحة التوثیق الخاصة ببرنامچ "۰۲060۷ وهو يبين لك كيف تقوم 
بتقبيت البرامج على جهازك. وإليك كيف تبدو أوامر التثبيت: 
cd ~‏ $ 
git clone git: //github. con/ sstephenson/ ruby-build. git‏ 
cd ruby-build‏ 
sudo ./inatall. sh‏ 
cd .‏ 
git clone git: //github .com/ sasteaphenson/rbenv.git .rzbenv‏ 
mkdir -p ~/.rbenv/plugins‏ 
cd ~/.rbenv/pPlugins‏ 
clone git: //glthub .com/ astephenson/ ruby-build. git‏ 13 
echo ‘export PATH=" $ŞHOME/ .rbenv/bin: ŞPATH" ‘' >> ~/.bashprafile‏ 
echo ‘eval "$ (rbenv init -)"` >> ~/ .bashprofila‏ 
عادو exec‏ 
zbenv install 1.9.3-p125‏ 


zbenv rehash 


مه مجه جه جه جه مه مه مه جه که مه به مه 4۸ 


zbenv global 1.9.3-p125 


قد تبدو هذه الأوامر مخيفةء ولكنها مجرد قائمة بالأوامر. دعنا نفككها ونتعرف 
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هذه الأوامر يتم إدخالها في برنامج یسمی 16۳71521 . وهو يأتي مثبتا مسبقّا على أجهزة 
ا.ل. لوأنك رأيت بمض مخترقي الأنظمة فقي الأفلام یکتبون بسرعة مجنونة علی آجهزة الکمبیوتر 
المي تعرض آسطرا طويلة من النصء فهذه الأجهزة كانت تشعّل برنامج .Terminal"‏ 

فتحت برنامج 16۳7۳1021 , وأدخلت الأمر الأول: 


- ون $ 


هذا الأمر يسهّل فهمه. الحرف 5 هو ما یمرضه برنامج 167۳01۳021 عندما یکون مستعهٌّا 
".تقبال آمر جدید. وبالتالي هذا الحرف یکون موجودّا آمامك بالفعل. الأْمر 24 هو اختصار 
.)رة Directory‏ معanطC‏ أي تغيير المجلد الحالي. وعملية بحث سريعة بيّنت لي أن حرف 
مو اختصار للمجلد الرئيسي للمستخدم. وهو الجلد الذي يتم قیه تخزین ملف مه‌ومات 
اانتخدم. 


کتبت الأْمر ثم ضغطت مقتاح ۳67 . الآن. عرض لي برنامج 16۳۳7۳021 لعلومات التالیة: 
Joshkaufman $‏ 


هذه أخبار سارة: أنا الآن في المجلد الرئيسي الخاص بي. الأمور جيدة حتى الآن. كتبت 


الامو التالی: 
git clone git: //github. con/ sstaphenson/ruby-bulld. git‏ $ 
عرض لي الکمبیوتر: 


git: command not found 


يبدو آن برنامج ازع ليس مثبنًا على جهازي. يجب أن أعرف كيف أقوم بتثبيته. 


ما هو ٩0)‏ 


۰ البحت عن تعلیمات حول كيفية تثبیت برنامج 811 علی نظام تشفیل 26 05 ۰1۷126 وجدت 
٠‏ «موعة آدوات تن شركة " :۲162010 هي شرکة استضافة لبرامج الویب. 


CAREERUN.COM 


4۲ آول ۲۰ ساعة 


4 


و 151620111001614 هو برنامج يقوم بتثبيت بعض الأدوات شائعة الاستخدام والتي 
يحتاجها المطورون عند تطوير البرامج علی خادمات »6۲01؟]. وبرنامج "1ع هو من هنه 
الأدوات. 

قمت بتحميل ملف التثييتء وتشغيله: وتلقيت تأكيدًا بأن كل شيء قد تم إعداده بصورة 
صيصيحة. حان الوقت لتجحرية الأمرهرة لخرى: 


$ git clone git://github. conm/ sstephenson/ruby-build. git 
هنا عرض لي الكمييوتر ما يلي:‎ 


Gloning into ruiby-build .‏ 
Counting objects: 1004, done.‏ 0002 
ramote: Compressing objects: 100% (453/453), done. .‏ 
remote: Total 1004 (delta 490), reused 937 (delta 431(‏ 
Receiving objects: 100% (1004/1004), 108:77 KiB, done.‏ 
Resolving deltas: 100% (490/490) , done.‏ 
لقد نجحت! كلمة 01۴( التي عرضها الكمييوتر قي نهاية المخرجات هي علامة جيدةء 
وتدل على أنني لم أحصل رسالة خطأ. هياء إلى الأمام. 
استمررت قي تنفيذ بقية الأوامر. بحسب المعلومات الواردة في الملف التعليمي الخاص 
بالتثبيت» فإن كل ما علي فعله هو تحميل اللفات الضروريةء واستخدام أمر اسمه 6650 من أجل 
إضافة يعض النص إلى ملفات الإعداد الخاصة بالكمبيوترء ثم تشغيل برنامج يُسمى 518611 من 
أجل حفظ التفییرات. ویعد أن يميد ٩611‏ التشفغیل. آکون قد انتهيت من تثبیت ۲06۲۱۷ و روبي. 
ياي 
الآنء حان الوقت لتثييت أحدث إصدار من روبي: 


$ rbenv install 1.9.3-p125 


يقوم البرنامج تلقائيًا بتحميل أحدث ملفات الأوامر الصدر 6006 50۲66 الخاصة 
بروبي. ثم يقوم ببناتهاء عارضًا قدرًا هائلّا من المعلومات النصية في برنامج لقعنصع1 آتناء 
ذلك (الآن بدأت آشعر کما لو آنني مبرمج حقيقي یظهر في أحد آفلام هولیوود)". 


$§ rzbenv rehash 
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تقول ملفات التوثيق قى إن هذا الأمر يساعد الكمبيوتر على معرفة أن هناك إصدار جدید من 
روبي فد نم تثبيته. 


$ rbenv global 1.9.3-p125 


هذا الأمر يجعل الإصدار 1.9.3-8125 هو الإصدار الافتراضي من روبي على الكمبيوتر. 
بطلب مني دلیل التثبیت أن أقوم بتشغيل هذا الأمر لكي أتأكد من أن الكمبيوتر يستخدم الإصدار 
الجديد بالفعل: 


$ ruby -v 
وهذه هى النتيجة التى حصلت علیها:‎ 
ruby 1.9.3p125 (2012-02-16 zevision 34643) [x8664-darwin1l11. 3.0] 


لقد نجحت! هذه هي المخرجات التي يجب أن أحصل عليها. طبقًا لما يقوله دليل التثبيت. 

بحسب ما یقوله دلیل التثبیت, ادا أردت تثبيت إصدار جديد من روبي على هذا الكمبيوتر. 

نكل ما علي قمله هو تشفیل مر install‏ ۲062۷ ثم حاعقطه: «جهطا: ثم لدحاماع rbenv‏ مرد 

آخری. هذا أمر سهل بما فيه الكفاية. 

٠‏ . ورغم أن الأوامر تبدو مخيفة بعض الشيء في البداية:» فإنها في الواقع سهلة للغاية. القريب 

في الأوامر هو الاختصارات فقط. وبمجرد أن تعرف معنى هذه الاختصارات. فإن فهم الأوامر 

تذكرء لم يولد أحد وهويعرق هذه الأشياء. في معظم الأوقات, كل ما تحتاج إلى فعله هو أن 
تقضي عدة دقائق ق قراء2 دلیل الستخدم, ثم تجرب ما يطلب منك فعله ". 


الا يبهد أن نم نثبيت أحدث إصدار من دوبي» حان الوفت لمعرقة كيفية تثبيت المكتبات التي 
أحتاج إليها لاو "سیناتر 
بتثبيت مكتبة سيناترا: 


سوت له بت ده 1 1 جح اه که دح ده يو 5 
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والأمر التالي يقوم بتحديث سيناترا: 
gem update sinatra‏ $ 


لا يمكن أن تكون المسألة أسهل من ذلك 
وقبل تثبيت أي مكتبات: أردت أن أتأكد من أن أمر 8650 نفسه محدّث. لأن الجهاز الخاص 
بي أتي بإصدار قديم من دويي. فمن الحتمل أن البرامج المتضمنة فيه تحتاج إلى تحديث هي 


يضا. 
بعد قليل من البحث؛ وجدت أن الأمر لتحديث برنامج 8612 في روبي هو: 


الاح 


$ gem update—~ - عم ویو‎ 


سهل بما يكفي. ظ 

عندما قمت. بتشغيل برنامج 1050211 70عع, لاحظت أن الأمر يقوم أيضًا بتثييت بعض 
الکتبات الاضافية. مثل ۲201 و ۲201-0700601000 و 1111. وهي مکتبات اضافية یعتمد علیها 
سیناترا لكي یعمل. وبالتالي یقوم برنامج للهاعصذ 860 بتتبیتها طقائیا. 


اخثيار الكتب 


الآنء بعد أن صرت مستهدًا لتشغيل برامج روبي: قررت أن أختار مرجعين يُنصح بهما بشدة في 
he Well-Grounded Rubyist :Laag «Stack Overflow gan‏ (۲۰۰۹). تأليف ديفيد 
إيه. بلاك. و Ruby‏ 810011624 (۲۰۱۱) تألیف روس آولسن. کلا الکتابین یعد مقدمة آساسية 
هدقها تمریث انقاری بالفاهیم والأسافيب الشاكفة فى رويي» کما آنهما یمدان مرجمان أساسیان 
ایض 

اشتريت كذلك کتاب Sinatra: Up and Running‏ (۲۰۱۱) تألیف آلان هاریس 
وكونستانتين هاس. هذا الكتاب مصمم ليكون مقدمة أساسية لإطار عمل سيناترا. ورغم أن 
سيناترا يتوفر له الكثير من ملفات الشرح على الإنترنت. فإن الكتاب يحتوي على الكثير من 
الأمثلة التي تسهّل على القارئٌ معرفة كيفية استخدام سيناترا للمهام الشائعة. ۰ 


وأثتاء استعراضص الکتب: وجدت ایضا بعض مواقع الویب التی تشرح أوامر روبي: 
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= The Official Beginner's Guide to Ruby" 
= The Ruby Refresher" 
= Ruby Security Reviewer's Guide™" 





هذه مراجع كثيرةء ولتلك > ت 40 دقيقة من أجل استعراض المراجع التي حصلت 
ليها حتى الآن بسرعة. 

آمسکت بکل کتاب. وقمت بعملية فحص سريعة لجدول الحتویات والفهرس فیه. ووضعت 
.لحوظات عقد الصطلحات والأفکار التي تیدو مهمة. توصلت أيضًا إلى المفاهيم التي تتكرر مرة 
«راء آخری. وکذلك ترتیب ظهورها. قرأت العناوين والأعمدة الجانبية في الكتاب. وبمجرد أن 
انتهيت من الكتب. فعلت نفس الشيء مع مواقع الويب. 

واليك ما تعلمته. بالإضافة إلى المتفيرات والعبارات الشرطية والاستثتاءات والموضوعات 
الأساسية الأخرى فى البرمجة:ء تم بناء روبي حول فكرتين أساسيتين: الكائنات كاءعزاه 
رالأساليب .methods‏ 

الکائنات هي واحدءة من آهم الأشياء في عالم البرمجة: وهي أغراض قعل كينا بها (أو 
معها). دعنا نفترض آنني آرید انشاء متغیر جدید ق روبي یسمی 875۳6 وأنتي آریده آن 
«حتوي على اسمي. في روبي» الأمر الذي يُنشئ هذا المتغير سيبدو كالتالي: 


125 صصصص‎ = "Josh" 


متفير 18151033126 هو سلسلة حروف 512128 أبجدية ورقمية. وهذ! يجعل متفير 5154832126 كاتنًا 
فى طبقة 8158 ( الطبقة 1255ء هي نوع من الكائنات له خصائص معينة ) . 

وسلاسل الحروف ئيست الطبقة الوحيدة من الكائنات. فهناك أيضًا طيقة الأرقام 
الصحيحة 861 1216: 


million = 1000000 


بالإضافة إلى الكائنات: هناك أيضًا الأساليب 53608005. وهى أشياء يمكنك أنْ تفعلها 
على (أو مع) الكائنات. 
دعنا نفترض أن لدي كائنين من نوع 55108 يحتويان على اسمي الأول والأخير: 


"طوون" ع صمنه و و سر 
"Raııfman'"'‏ = ص۳۵ و 12 
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يمكنني استخدام علامة الجمع (+) لدمج سلسلتي الحروف هاتین. بهذا الشکل: 


fullname = firstname + lastname 


اختبار سريع: ما الذي سيحتوي عليه متغير 101108506 بعد الأمر السابق5 إذا قلت إنه 
سيحتوي علی "121011۳0287 0911" فستکون شا وا 

تذکر آن الکمبیوتر سیفعل بالضبط ما تطلیه منه فقط. نحن لم نطلب من الکمپیوتر آن 
یضیف مسافة بين 051[ و مصام1. ويالتالي فانه لم یفعل. لذا, ستجد آن متفیر عحصعماانة 
يحتوي علی الحروف ظ2]اقلحاو0[. 

!ذا آردت آن تصحح هنه النقطة. یجب آن تفیر الأمر لتجعله یضیف مسافة بین الاسمین: 


fullname = firstname + " “" + lastname 


علامة + هي آسلوب. وتختلف طريقة عمل الأسلوب بحسب الكائن الذي تستخدمه معه. 
فإذا اننتخدمت علامة + مع آرقام بدلا من سلاسل الحروف. فإنها ستقوم بعملية جمع وليس 
عملیة دمج: 


sum = million + million 


ماذا ستصبح قيمة ناء بعد هذا الأمر؟ ۰۲,۰۰۰,۰۰۰ 

يمكن أن تساعدك الأساليب المبتية داخل روبي علی آداء العديد من الأشياء الرائعة 
مباشرة. دعنا نفترض آنني آرید ان آری ما سیبدو علیه اسمي الکامل عند کتابته بالعکس. بدلا 
من أداء هذه المهمة يدويًا أو كتابة برنامج صغير لعکس الحروف. يمکتتي ببساطة استخدام 
اسلوب ۲6۷6۲56 التاح لکل کائن 51۳102: 


fullname. reverse 


واليك المخرجات: [112121112161150 

يمكنني استخدام أكثر من أسلوب واحد في الوقت نفسه. فإذا أردت أن أعكس الحروف 
الموجودة في اسمي وأقوم بتحويلها جميمًا إلى حروف صغيرة قي تفس الوقت.» فإنني أكتب الأمر 
التالى: 


Fullname. raversa .downcase 
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وستكون الملخرجات: [1121121012[11250. جميل! 

يبدو أن جزءًا كبيرًا من تعلم البرمجة في روبي يتضمن استخداح» وإنشاءء والتعامل مع 
الكائنات والطبقات والأساليب. وتحتوي اللغة على الكثير من هذه الأشياء مبنية فيهاء وتتيح لك 
روبي أن تتشی وتمتّل وتحذف الکائنات والطبقات والأساليب بأي شكل تريده تقريبّاء مما يمنح 
اللفة الکتیر من القوة والمرونة"". 

التوتیق الرسمي" لروبي يحتوي علی قائمة شاملة بکل الکائنات والاأسالیب التاحة 
للااستخدام. ونظرة سريعة على هذه القاكمة يمكن أن تصيب المبرمج بالرهبة؛ ولكن من المفيد 
آن تمرف آنك لست مضطرًا إلى استخدامها جميعًا. على العكسء يمكنك تجاهل معظمها بأمان 
في الوقت الحالي. انها خیارات. وهي جاهزة لاه حین ترغب في استخدامها . 

والتوقیق یفید ‏ غرض آخر: عندما تحاول آن تفمل شیتَا لا تفهمه روبي, فان رسالة الخطاً 
الناتجة ستخبرك بالکان الدي توقف عنده الیرنامج. 

دعنا نقترض آنك ترید تشفیل برنامج مثل التالي: 

anîmal = "Zebra" 


number = 7 
Puts animal + number 


۱ أمر 5اتام هو طريقة أخرى لطباعة المعلومات على الشاشة: مثل أمر غ1111م. هنا تحن نريد 
ان نجعل 5 یعرضص حاصل .animal + number‏ 


TypeError: can’t convert Fixnum into String from program. 


rb:3:ãin °+’ 


وبالتالي یعرض لك الکمبیوتر رسالة الخطاً لينبهك الی ذلك. انها تشبه القسمة علی صفر: لیس 
لإصلاح الخطأ. علينا أن نحوّل الرقم إلى سلسلة حروف بحیث یقوم آسلوب + بدمج 
التفیرین معًا بدلاً من محاولة القيام بعملية جمع حسابية, أو تعديل البرنامج بحيث يقوم بشيء 
اخ 
أليك البرثامح بعد تعديلة: 
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animal = "Zebra" 
number = 7.to_s 
Puts animal + number 


عندما تقوم بتشغيل البرنامج. ستحصل علی الخرجات: 260727. هنا قام 
الأسلوب المبني في اللغة 0_5 بتحويل الرقم 7 إلى سلسلة حروفء مما أتاح للبرنامج القيام 
بعملية الدمج. 

يمكننا أيضًا القيام بشيء مختلف تمامّاء مثل التالي: 


anamal = "Zabra" 
number = 7 
number. times { puts "#{animal}" } 


واليك المخرجات: 


Zebra 
Zzebra 
Zebra 
zebra 
Zebra 
Zabra 
zebra 


هنا استخدمنا تكرارًا شيطلا مبني داخل رويي. آسلوب 65 .۲۱117716۲ يعني "افعل هذا 
س من المرات. حيث س تساوي قيمة المتغير الرقمي". إذا غيّرنا قيمة [2دمنصة أو ءا ستتاط: 
فسوف تغير الخرجات (نعم. یمکنك آن تعتل هذا البرنامج لتجعله یطبع کلمة ۷۷0۳0۳2۶ مليار 
مرة اذا آردت ذلك). 


التعلیقات واکتشاف ۷۱*خطا ء 


أكناء قراءتي» تمرفت أيضًا على خاصية أساسية في روبي: وهي "كتابة التعليقات" «commenting‏ 
في أي وقت تبدأ سطرًا في البرنامج بحرف # (يُسمى علامة الجنيه 5188 01180م): فإن روبي 
سیفسر هذا السطر على أنه تمليق ويتخطاه۔ 
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إضافة التعليقات للبرنامج تجعل طهمه أسهلء لأنك تشرح بلغة آدمية بسيطة ما تحاول 
فعله. إليك كيف تبدو التعليقات في يرنامج "طباعة الحيوانات" السايق: 


E 


# Assign variables 
anãmal = "Wombat 
number = 1000000000 
۸۶ ۳2۳۴۲ loop 


number . times { Puts "#{animal}" } 


تعد التعليقات أيضًا من أدوات استكشاف الأخطاء البسيطة: يمكنك تحويل عدة أسطر إلى 
تعليقات لعزل أمر أو خطأ معين. وعندما تجمع بين التعليقات وأوامر 3186م أو 5انام التي تضعها 
في أماكن مختارة بعناية. يمكنك أن تتابع تنفين البرنامج خطوة بخطوة لكي تتأكد من أن كل 
شيء يعمل كمأ تتوفع. 

بعد إجمالي ثماني ساعات من البحث والتثبیت» صرت أشكّل أحدث إصدار من روبيء 
وصار بوسعي تثبیت آي مکتبة أحتاج الیها. ولدي فهم آساسي لكيفية عمل برامج روبي. 

من الهم آن تلاحظ آنتي لم آبرمج فعلیّا شیّا له قيمة بعد. لقد قضيت وقتي حتى الآن في 
البحاث. وق تثبیت روبي. والحصول على فكرة عامة عن كيفية کتابة برامچ روبي- 

دعنا نستکشف برامچ آکثر تعقیدٌا. 


تجربة برتامج 1۸8 

عند البحث على موقع 076280 عاء518. وجدت دليلا تعليميًا على الإنترنت أسمه معوع.آ 
Ruby the Hard Way‏ (آي تعلم رويي بالطريقة الصعبة) وضعه روب سويرز وزيد شو. 
هذا الدلیل التعليمي يبين لك کیف تعمل لفة رويي عن طریق اعطائك آمثلة لبرامج روبي 
«سیطة وجملك تقوم بتعدیلها وتشغیلها للحصول علی نتائج معینه. اذا لم تحصل على النتيجة 
الحسحيحة؛ قاٍن مهمتك هي آن تجرب تعدیل البرنامج حتی تحصل علی النتيجة الطلوية. 

هذه الطريقة "كتابة الأوامر. اختيارهاء تشغيلهاء اكتشاف آخطائها" هي مثال جید على 
“حلقة التقييم السريع". عندما تقوم بتشغيل برنامج. فإن الكمبيوتر سيتيح لك معرفة إن كان 
اابرنامج يعمل أم لا خلال أجزاء بسيطة من الثانية. وإذا كان هناك خطأ في برنامجك. فإنك 


....تطيع تعديله وتشغيله مرة أخرى. وتختبر عدة تنويعات من البرنامج في دقائق معدودة. 
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۰ ۱ أول -؟ ساعة 


آول فصل من دلیل ۷۷۵5 11270 عط؛ رRub‏ 2۸ع یتضمن إعد اد روبي»ء وتثبيت برنامج 
بسيط لتحریر اللصوص. وتعلم کيقية استخدام برنامج ۰113 وهو برنامج مخصص لتشفیل 
برامج رويي علی جهازك. 

وإليك كيف يعمل. أنت تكتب البرنامج في محرر تصوص وتحفظه ی ملف ( لنفترض أنك 
ستسمي هدا! اللف باسم ۳۲۵۵72157.70) . وعندما تکون مستعدٌا لتشفیل البرنامج. قانك تکتب 
أمرًا مثل التالي ق برنامج [16۳10: 


$ ãrb program. rb 


سيقوم يرنامج 18518 بتشغيل برنامجك ويعرض لك نتيجته. سيغرض لك البرنامج 
أيضًا الخطوات التي اتبعها الكمبيوتر لكي يحصل على هذه النتيجة: وهذه مسألة مفيدة عند 
استكشاف الأخطاء. إذا لم يعمل برنامجك بشكل صحيح.ء فإن برنامج 1188 سيعرض عليك 
وسالة خطا مفصله. 

يبدأ دلیل بود ۷۷ 11310 406 بوطح1۳ صدع باستخدام التفیرات. واجراء عملیات حسابية 
بسيطة. والتعامل مع سلاسل الحروف, واستخد ام العبارات الشرطية البسيطة, بشکل مشابه 
للامثلة التي عرضتها هنا. وهو منهج منظم ومتطقي للفاية لتعلم الاساسیات. 

كانت خطتي الأصلية هي The Well-Grounded Rubyist g Eloquent Ruby ÎرۍقÎ j‏ 
:ثم أكمل كافة التدريبات في دليل 7/33 118330 ع1 با15اخ1 دتدع.1 قبل أن أحاول كتابة أول برنامج 
حقيقي لي. ورغم هذاء عندما وصلت إلى الدرس ١١‏ تقرييًا. لاحظت شيئًا مهمًا: لقد بدات. 
أصاب بالملل وأفقد الاهتمام. 

واليك جوهر الوضوع: آنا آتسخ برامج کتبها شخص آخر, وأحل مشاكل وضعها شخص 
آخر. هنه البرامج تکون مثيرة في بعض الأحیان. ولکنها لا تحل مشاكلي آنا. لقد بد آت البرمجذ 
تعطيني الإحساس بأنها تدريب أكاديمي أكثر من كونها مهارة مقيدة. أنا بحاجة إلى الخروج من 
وضع البحث والدخول في وضع التنقين. 

لست في حاجة إلى قراءة كافة الكتب والدورات والملفات التعليمية والموارد الأخرى التي 
اكتشفتها قبل اليدء في اليرمجة. أنا بحاجة إلى كتابة برامج فعلية فورًا. ثم أعود إلى هذه المراجم 
إذا احتجت إليها. 

حان الوقت لكي نبدأ العمل... 
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البزمجة ۱۰۱ 


برنامج رقم ۱: موقع ود یب ثابت ق سيناترا 
ادي بالفعل فكرة لأول برنامج ويب آکتبه: برنامج سیناترا بقدم صفحة ویب أساسية بسیطة. 
اايك مستوی الأداء الستهدف بالنسية لهذا اليرتامج: 


۱ ٍنشاء برنامج أساسي يعمل على سیتاترا قادر علی تقدیم صفحة ویب بسیطة للمستخدم 
(القاری) . 

۲ اختبار البرنامج علی الکمبیوتر الخاص بي للتأکد من أنه يعمل. 

۳ توزيع هذا اليرنامج ونشره على خادم الویب في شرکة ۲1670101 لجعله "حیّا" بحیث 
یتمکن القراء الفعلیون من استخدامه. 


هذا هو كل المطلوب. لا توجد خصائص مبتکرة. فققط مجرد برنامج سیناترا بسیط یعمل 
ای خادم عاح. 


إذاء أين آید ٩‏ دعنا نراجع قائمة التحقق الخاصة بالتدریب الذي ذكرناها سايقًا: 
١‏ اختر مشروغا تحبه. 

۳ رکز طاقتك علی مهارة واحدة فقط ‏ نس الوقت. 

۳ حدد مستوی الأداء الستهدف. 

غ. فكك المهارة إلى مهارات فرعية أصغر. 

ه. احصل على الأدوات اللازمة 

5 تخلص من عوائق التدريب 

۷ خصص وفنا للتدريب. 

۸ آنشی حلقات تفذية استرجاعية سريمة 

٩‏ تدرب باستخدام الساعة ولفترات قصيرة. 

٠.أكد‏ على الكمية والسرعة. 

ادي مشروع واحد محدد بشکل جید. وقد قمت من قبل بتفكيك الهارة. وأعرف ما سییدو 


٠.‏ البرنامج عندما آنتهي منه. هذا ينقلني الی البند الخاص بالأدوات اللازمة: هل هناك أي 
و احتاجه من أجل إتمام هذا المشروع غير موجود لدي یالمعل٩‏ 
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۱۰ لول ۲۰ ساعة 


كما اتضح لي» نعم هنا شيء: لیس لدي حساب علی شركة 116۳0160. هذا آمر سهل: زرت موقع 
جدمی.حع[۳16۶۲0. ونقرت زر 12 مورک . وأدخلت عنوان بريدي الالكتروني, واخترت کلمة مرور. 

ولأنني قمت بتحمیل آدوات 0010616 ۲16۳01621 بالفعل ( البرنامج الذي استخدمته لتثبیت 
انع ) . فان مکتبات 1670100 موجودة بالفعل علی جهازي. وجاهزة للاستخد اح. 

بحسب آلتعلیمات. هناك شيء آخیر آحتاج الی فعله للسماح لجهازي بالتحدث مع موقع 
:16۳0 تولید شيء یُسمی مفتاح 55131. وهو ملف خاص يعمل كأنه كلمة مرور. وبمجرد أن 
يصبح لدي هذا المفتاح؛ من المفترض أن أقوم بتحميله إلى 11650123 بحيث يتعرف النظام على 
جهازي ويمنحه حق الوصول إلى الخادم. 

لحسن الحظ. هناك ملف تعليمي على موقع ١٣٥٣ع‏ يبين كيفية عمل هذا ". قمت بتشفیل 
هذا الأمر لتوليد المفتاح المطلوب: 


$ ash-keygen -۲ 


ثم هذا الأمر لتسجيل الدخول إلى موقع تاع[1670]: 


$ heroku login 
:Heroku ثم هذا الأمر الإضافة القتاح الی حساب‎ 


$ heroku keys : add 


عظيم: لقد أتممت المهمة. الآن. كيف أبدأ قي كتابة اليرامج؟ 


> وله چ 3 
انشاء الیرتامج الاساسي 
حان الوقت لاستعراض ملفات التوثیق الخاصة بموقع [۳16۲0. عظیم: هناك دلیلان پیدوا:. 
مفیدین: 


= Getting Started with Ruby on Heroku™ 
= Deploying Rack-Based Apps" 


بحسب ما يقوله هذان الدليلانء يبدو أنني بحأجة إلى: 


.١‏ إنشاء ملفات البرنامج على جهازي 
۳ اضافتها الی مخزن ۲۶۳005110۳۷ 211 ( یفص النظر عما یکون هذ!...) 
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". استخدام أمر 22225663 12620163 it push‏ لارسال البرتامج الکتمل إلى 
تادم ۴1610160 


لحسن الحظ. یتضمن اللف التعليمي مثالا على كيفية عمل هذاء وهو برنامچ سیناترا! 
..يكون هذا الأمر أسهل مما تخيلت... 

أنشأت مجلدًا جديدًا على جهازي. هذا المجلد اسمه ۲006. حیث سأقوم بتخزین كل ملف 
.ن ملفات البرنامج قیه. 

بعدها. تحت محرر النصوص الذي آستخدمه (آنا آستخدم برنامج "1670/216) 
دأنشأت ثلائة ملفات. متیعّا التعلیمات: 


application rb 


config. ru 
Gemfil e 


سيتم وضع أوامر البرنامج في ملف 116218108.16مم3. تنتهي برامج روبي دومًا بالامتداد 
ا 

ملف 605218303 هو الملف الذي نضع فيه إعدادات ضيط التهيئّة ع[20؟1. تذكر. سيناترا 
٠س‏ على kءه8.‏ لذا من المنطقي أن يكون له ملف تهيئة متفصل. ملةقات النسخ الاحتياطي 
:هی بالامتداد .1۷0. 

6 هو الکان الذي يحدد المكتبات التي سيستخدمها البرنامج. يجب أن يضم 
...امجك ملف 062816 واحدًا. وبالتالي فإن اسمه سیکون هکذا دومًا۔ يبدو أمرّا بسيطا بما 
دري 

بعد إنشاء الملفات. يقترح توثيق 11650123 کتابة برنامج !۷۷0۲۱0 ,116110 بسيط لاختبار 
الا مداد. اليك ما سیدخل ق ملف 200116200.10: 


require ‘sinatra’ 
gat '/” مه‎ 
"Hello World! " 
end 


واليك ما سيدخل في ملف 8.1101 081©: 


require ۱. ۵۵13 08۵ 0 rb’ 


run Sîãnatra : :Application 


CAREERUN.COM 


۱۰ آول ۲۰ ساعة 


واليك ما یدخل ق ملف 61711116): 


source ‘http: //rubygenms .org’ 


gan ‘sinatra’ 


® 


هذه ليست أوامر كثيرةء ويمكن فهمها بسهولة. 


8 ملف 06124216 يطلب من الخادم تضمين مكتبة ستاتراء وهي مطلوبة لتشغيل 
البرتامج. سيتم تحميل المكتية من موقع 1۱003061۳05.012 


با ملف config.‏ یموح بإعداد البرنامج الرئيسي. ثم يتقد البرنامج. 


8 ویمجرد تشغيل البرنامجء فإنه سيعرض عيارة !780514 ,116110 في أي مرة يزور 
شخص ما الجلد ۰۳/۲ وهو اختصار للإشارة إلى الصفحة الرئيسية في الموقع. 


هل يمكن أن يكون الأمر بهذه السهولة فعلاً؟ 
يعول الدلیل التعليمي إن هناف شا إضافيًا يجب القیام یاه تخزین الملغفات 2 محر 
ذع. آنا لا آعرف ما یعنیه هذا بالضبط. ولكنتي آعرف آن برنامج 834 مثبت لدي بالفعل. وهم 
آعطوني الأوامر التي یجب تشفیلها: 
git init .‏ $ 


$ git add -a 


$ git commit -~-m "Initial Commit" 


الامر الأول یقوم بانشاء مخزن انع ف الجلد الرئيسي الحالي. أمر 4-.200 يضيف ؟ا. 
الملفات الموجودة في المجلد إلى المخزن. أمر ۲0- اتصصه» یقوم بإيداع الملفات في المخزن. مم 
رسالة من المبرمج تعرض تفاصيل ما تم إيداعه (ليس واضحًا لي بعد ما الفرق بين أمر 0014 
اتصصعده», لن! سا کتب ملحوظة لاستكشاف هذا لاحمًا ). 

بعد إدخال هذه الأوامر. يخبرني الکمبیوتر: 


] دهع مهس‎ (root-commit) 5641 099[ Initial conmit 
3 flees changed, 9 insertions (+) , 0O0 deletions (=) 
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create mode 100644 Gamûla 
create mode 100644 application. rb 
create mode 100644 cong . ru 


تعدو أن المطلوب قد تم إنجازه! هناك شيء آخر أحتاج إلى فعله: إنشاء خادم جديد خالٍ في 
0۱ نم "دقع" برنامجي الیه. 
قمت بتشغيل هذا الأمر لإنشاء الخادم: 


$ heroku craate 


وحصلت على الاستجاية التالية: 


Creating sbhielded-springs-2049 . . . done, stack is stack 
ãs bamboo-ree-1.8.7 


http ://shielded-springs-2049.haroku. com/ | gitûheroku . 
com: shielded-springs-2049. git 
Git remote heroku added 


لقد نجحت! التفاصیل التي عرضها الكمبيوتر تبين البرتامج الذي يقوم الخام يتشغيلهء 
۰, سالة تعطيني عنوان 0R]‏ عامًا لهذا الخادح. 
ها هوالأمر الأخير: 


5 git push heroku master 


اذا سارت الأمور على نحو جيد: فسأكون قد تشرت أول برنامج لي على خادم الويب 
اس بشرکة ۳16۳010۲ 


Heroku receiving push 

Ruby/Sinatra app dêteacted 

Gemfila detected, running Bundler version 1.0.7 
Unresolved dependencias detected; Installing 
Using--without development : test 

! Gerfle.lock will soon be required 


! Check Gemfle.lock into git with `git adûã Gemfile. lock ` 
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¦! See http: //devcenter.heroku. com/ articles /bundler 


Fetching source index دهع‎ http: //rubygens .org/ 

Installing rack (1.4.1) 

Installing rack-protection (1.2.0) 

Installing tilt (1.3.3) 

Installing sinatra (1.3.3) 

Using bundler (1.0.7) 

Your bundle is complete! It was installed into ./ .bundle/gems/ 


Campiled slug size: SOOK 
Launching . . . done, v4 
http: //shielded-springs-2049.heroku. com daployed to Heroku 


الآن. حانت لحظة الحقيقة... فتحت مستعرض الويب وانتقلت إلى عنوان 
2049.heroku.com-sئspring-shielded//: http‏ وهذا هو ما رأیته: 


Hello, World! 


اثه التصر( 


تحذيرء تحذیر( 


لعد عمل البرنامج. ولكنتي حصلت علی رسالة تحذیر. ما هو 1001.ع] 506۵08 
تببن مستندات التوثیق الخاصهةه برويي آن النظام پستخدم مكتية اسمها ۳161 لتثبيت 
المكتبات على خادم ۳167010. نها مكتبة. ويالتالي يمكنني تتبیتها محلیّا باستخدام آمر: 


$ gem install bundler 


مکتبة 0167 ضرورية لن 112701 لا تقوم بتثبیت آي مکتیات ‏ برنامجك بشكل 
افتراضي. لأسیاب أمنية, لا یمنح خادم :1167010 نقس مستوی الوصول للکمبیوتر الذي أحصل 
عليه علی جهازي. وبالتالي لا توجد وسيلة لتشغيل أمر 5152058 1251211 ٣٥ع‏ مباشرة قي حسابي 

بدلا من منحي ( أو منح أي مستخدم آخر) مستويات خطيرة من الوصول الی التظام» فار. 
خادم ۲16۲01۲ پستخدم 0167 لتثبيت المكتبات المذكورة في ملف 26۳0616). ويمجرد تعريف. 
المكتيات التي تريد تثبيتها لبرنامجك. يمكنك تشغيل هذا الأمر على جهازك: 


$ bu¬=41~ a m= + = 1 1 
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يقوم هذا الأمر بإنشاء ملف جديد يُسمى 0650616.10016 على جهازك. وعندما تقوم برفع 
االفات الی الخادم» فإن النظام يستعرض محتويات ملف 66۳01116 و >261۳816.1001)» ویتحقق 
أنهما نفس الشيء لسیاب آمنية. ثم یقوم بتحمیل الکتبات. ویتولی تثبیتها نيابة عنك. 

إذا تأملت المخرجات التي ستظهر بعد رفع اللفات الی ۳16701۲ فإنك تستطيع أن ترى أن 
انظام قد قام بتثبيت 0165 ناط تلقائيًا كأحد الملفات التي يعتمد عليها البرنامج. بدلاً من عرض 
...ال خطأ؛ قان مهندسي 1070101 آضاهوا استتناء لتثبیت البرنامج الطلوب تلقائیّا, واکتضوا 
.»رض رسالة تحذیر بدلاً من انهیار البرتامج وتوقفه عن العمل. 

لقد عمل النظام. ولکن في اللستقبل سيكون عليٌّ اضافة 1001.ع66۳061 الی مخزن 211 
«ءل رفع البرنامج. صن الجید آن أعرف هذا. 


سیتاترا یظهر علی السرح 
ان بعد آن تأکدت من آن الیرنامج الیسیط یعمل. يمكنني أخيرًا اليدء في تعلم كيفية عمل 
.ترا ملفات توثیق سیتاترا"" شاملة للغايةء ومليئة بالأمثلةء ولذا قررت البدء منها. 

قلب برامچ سیتاترا یْسمی "لسار" ۰۲0۷6 وهو يحتوي علی جذر موقع الویب الصفیر 
'.. اص بتا. يشير مستخدمو الانترنت في القالب الی جذر موقع الویب باسم الصفحة الرئيسية 
ارم الویب. 

اذا زرت موقع google.com‏ آو 2 قان مستمرض الویب يرسل طليًا الى 
۰ سات جوجل آو یاهوو. هذا الطلب يُسمى طلب '3181). وهو يطلب من الخادم عرض ما يوجد 
«, الجلد الجذر الخاص به. والبروتوکول 0۲060601 الذي یستخدمه الکمبیوتر لارسال هذا 
ااب اسمه 111"1172. وهي ترja Hypertext Transfer Protocol yJ‏ (أي بروتوکول نقل 
١٠س‏ التشعبي) . هذا هو معتی الحروف :0100 التي تراها غالبّا قق بداية عناوين الويب. 

الطلب آ٤‏ هو الأكثر شيوعًا من بين طلبات ۰۲111۳ ولکنه لیس الطلب الوحيد. هتاك 
ا ٠‏ طليات أخرى: 


۳ الطلب '2)051: يرسل الح الموارد للخادم 
* الطلب ][]۳: یحدت موردٌا علی الخادم 


۵ الطلب :DELETE‏ يحدذف موردًا من الخادح 
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لو أنك أرسلت تعليقًا عامًا على أي صفحة ويبء فإن تعليقك الذكي هذا يتم ارساله 
باستخدام أمر 50517. وإذا وقعت في خطأ وقمت يتعديل التعليق لاحقًاء فإن التحديث يتم 
ارساله من خلال أمر 2171 . وإذا قررت لاحمًا أن التعليق كان غييًا وقررت حدقه: فان المستعرض 
سيرسJ‏ مر .DELÊTE‏ 

والسارات التي تحتوي على أوامر G٤1‏ و ۳05۲ و 301 و DELETE‏ هي جوهر 
الطريقة التي تعمل بها برامج سیناترا. کل مسار تقوم بانشائه هو مسار شرطي: "افعل س اذا نم 
استقبال أمر GET /POST/PUT/ DELETE‏ على مسار ص". 

يمكن أن تحتوي مسارات سیناترا ایتا على متغيرات: والتي تسمی وساثط .parameters‏ 
تستخدم برامج سيتاترا في العادة الوسائط كمد خلات للعمليات الموجودة في كل مسار. 

دعنا تنعل برنامج !۷۷۵۲10 ,۲16۱10 لتحية الستخدم باسمه. هذا هو السار الذي سيقوم 
بالمهمة: 

get `/hello/:name’ do 


"Hello, #{params [ :nama] } ؟‎ " 


and 


یمکنك آن ترى هذا البرتامج قيد العمل قي العتوان http://first20hours.cor/hel1o/‏ 
6 استبدل کلمة 22506 ياسمك. ستجد أن اليرنامج يحييك به( 

یعمل هذا البرنامج عن طریق السماح للخادم بالبحث عن أي شيء موجود في جزء ۱۱2۳06 
في المسارء ثم يستخدمه في البرنامج. الأمر ‏ السار هو آمر بسیط لعرض الوسیط 92706 علی 
اطستخدم. 

یتیح لك سيناترا أن تُسمى الوسائط (مثل: 22506 ) : ولكنه يوضر أيضًا وسيضًا عامًا يمكن 
أن يحتوي على أي شيء. وإليك التعديل الذي أجريته على برنامج ۴16110]: 

gat ۱/5۵۵/۶۰۰ مق‎ 


"Hello, #{params [ : splat] }!'" 


end 


هذا شيء رائع. بين الوساثط السماة. والعامة. يمكنك انشاء مسارات ف غاية الذكاء. 
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البرمجة ۱۰۹ 


هذا القدر من التفاصيل يكفي لمعرفة كيفية كتابة برنامج يفي بمستوى الأداء المتوقع الذي 
دته لنفسي. ولآن "جيكل" 1619/1 يقوم بإنشاء الملفات الفعلية التي سیقوم البرنامج بتقدیمها 
...تجابةٌ لطلبات .6٤1‏ فكل ما أحتاج فعله هو أن أكتب القليل من المسارات التي تقبل هذه 
للبات» والعثور على الملف الصحيح ف النظام. وتقدیمه للقاری. 

وبحسب ما يقوله توثيق "جيكل". فان البرنامج یضع صفحات الویب النتهية ی مجلد باسم 
۰ في المجلد الجذر. ویقوم "جیکل" بتوليد المسار الذي يشير الی هذه الصفحة تلقاتيًا. فإذا 
.ت آن تصیح صفحة "حول" ۸0۷۶ متاحة ق |لeتjlg Lila «http://example.com/about‏ 
...بط مسارًا ل 2560106/ في ملقات "جیکل". وسیقوم البرنامج باتشاء اللف في 506/200۷0 _ 
۱ ن الجلد الجذري لوقع الویب الخاص بتا. 

وهذا يعني أنني يجب آن آقوم بانشاء مسار جدید ق سیتاترا لقراءة اللف استجابةّ لطلب 
۱ الذي یقدمه الزاثر. واليك ما سيبدو عليه هذا المسار: 


# Index handler 

get ۱۸/۰۰ do 

#§ File.read("_site/index html") 

end 

# Post handler 

get ۱/۶/۶۰ do 

## File.read("_site/#{parama [: splat] }/index. html") 


and 


أمر ("")17116.5680 هو أمر. مبني داخل روبي. ©1711 هو كائن: و 56804. هو أسلوب لهذا 
"ای واستخدام هذ! الأمر واضح: ما تضعه بين علامات التنصيص "" هو موقع الملف الذي 
٠‏ «ن البرنامج أن يقرأه» وهو موقعٌ نسبي من المجلد الجذر للبرنامج. مسألة سهلة. 
ماذا اذا لم یکن اللف موجودّا؟ سيودي هذا الی وقوع استثناء. وهناك مساران مبنيان 
.٠‏ سیناترا للتمامل مع هذا الخطاٌ: 206_104 و 6۳۲۵۶. دعنا تجمل کلا السارین یمودان 
not_found do‏ 


## File .read ("_ site/error/ index html") 


end 
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۱۹۰ آول ۲۰ ساعة 


error do 
File .Eead("_sita/error/ index.html") 
ond 


سيظل كل شيء آخر كما هو. لن أقوم بأي تعديل على ملف 23.ع قلدهه آو عاقصءت. آنا 
فقط أضيف مسارات جديدة الی مخزن 236 الخاص بالبرنامج» وأحفظ التغییرات ثم آرفع اللف 
المحدث إلى ۰۳167016۷ هذا هو كل شيء. 

هل تريد أن ترى برنامجنا المحدّث وهو يعمل؟ زر موقع 4.6018 26550281/118: فالموقع 
الآن يعمل على "جيكل" بدلاً من وورديريس ويستخدم تفص البرنامج الذي نتحدث عنه هنا. 
وباستخدام برنامج لاختبار التحميل اسمه ©5618: يستطيع موقعي الآن أن يخدم أكثر من ألفين 
من الزوار في نفس اللحظة بدون أن يذرف قطرة عرق. معظم طليات الصفحات تتم تلبيتها 
في حوالي ۱۸ لی ۲۵ ميللي ثانية. وبالتالي فاٍن الوقع صار محمیّا بالکامل من الانهیار بسبب 
الزيارات المكثفة. 

لقد اكتمل أول برنامج ويب أقوم بتصميمه. لقد استغرق الأمر مني حوالي ساعة واحدة من 
أجل معرفة كيفية أداء هذه الخطواتء وساعة أخرى معرفة كيفية نقل المعلومات والتصميم من 
موقع الويب الخاص بووردبريس إلى جيكل. 

الوقت الإجمالي لإتمام الهمة: حوالي عشر ساعات» وهو يتضمن البحث ومراجعة مقاهیم 
البرمجة. ليس سيا 


البرنامج رگم ۲ : 
قاعدة بیانات شخصیة 


آول برنامج قمت بتصمیمه یعمل. ویعمل بشکل جید. انه برنامچ بسیط. ولکته آفادتي کثیرا 
فالأجزاء الأقل تعني طرقا آقل یمکن آن ینهار فیها البرنامج. 

دعا کی ن شا اکر هدا 

هل تتذ کر متاقشتتا حول قواعد الییانات سابقّا؟ صفحات الويب الأساسية لا تستطيم 
تحدیث نقسهاء وبالتالي لا تستطیم تخزین البیانات. ول برنامج يعمل فقط لأن اللقات ثاد د 
ولا تتغیر. وأي تقيير على الملفات يتم اجراوه باستخدام برتامج "جیکل". وهو برنامج مستذا. 


ویرنامج, سب فنع اتکی لاه له دهتمد ع. اعد 2 بیانات. 
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١15 اليرمجة‎ 


وماذا عن البرامج ج التي تحتاج إلى قواعد بيانات5 قواعد البيانات جزء مهم من البرامج 
کل عاحء وبالتالي يجب أن أفهم كيف تعمل. لكي أتعلم ذلك يجب أن أيدأ العمل على مشروع 
وى کن واه اتات 

من بين البرامج التي أستخدمها بشكل يومي برنامج اسمه "۰1320160201 وهو برنامج تم 
اوبره بواسطة 375180815. والفائدة الأساسية من هذا البرنامج هوإنشاء "صفحات" يمكنها 
'. تحتوي على أي شيء تقريبًا: نصء قوائم. صور. ملفات. الی آخره. وعندما تحفظ المعلومات 
:. «سفحة ی برنامج ۳20160201 یمکنك الوصول الیها لاحمّا من أي کمبیوتر لأن كل المعلومات 
.م حفظها ق قاعدة البیانات الخاصة بالبرنامج. 

آتساءل: هل بوسعي آن آنش برنامجًا مشابهًا بنفسي؟ الأمر یستحق الحاولة... ولکن 

٩دبآ‎ ٠ . 

أثناء البحث عن "جيكل”: قرأت مقالاً من تأليف توم بريستون فيرنرء المبرمج الذي أنشأ 
..»ل. بعنوان .Readme Driven Development”‏ وخلاصة المقال آنه على النقيض من 
« .ات برامج إدارة المهام التي اجتاحت صناعة البرمجيات منن عدة أعوام» فإن أفضل طريقة 

باء تطبیق هي آن تکتب مستند 13620706 قبل آن تفعل آي شيء آخر. 
ملف 13620706 هو ملف یقوم البرمجون بتضمينه ف الجلد الجذر للتطبیق مع ملفات 
رنامچ. يحتوي املف على معلومات حول كيفية اعداد البرنامچ وضبطه واستخد امه. . 

ملفات 1630536 مهمة لأن العديد من البرامج تحتاج إلى توضیح. بدون قلیل 
٠٠‏ . انلملومات. ستکون معرفة کيقية استخدام البرامج ف العادة صعية للغایة. وفحص 
رنامج لمعرفة كيف يعمل بنقسك لن یکون بنفس الکفاءة مثل فراءة شرح واف کتبه 
اء رمج الأصلي. 

يقول توم إنه من الأفضل داتمًا أن تكتب ملف 2620736 للبرنامج أولاً. قبل أن تبدأ في 
-.جته بألفعل. معظم المبرمجين يركزون على البرمجة أولاً. ثم (ربما) يكتبون ملف 13624706. 
.هذه فرصة ضائعة: فكتابة التوثيق أولاً تساعدك على معرفة كيف سيعمل البرنامج بالضبط. 
۰ الممكن أن يصبح ملف 12630536 أداة تصميم كما هو أداة توثيق. 

هذا أمر منطقي بالنسبة لي. من بين أساليب تطوير المنتجات التي تعلمتها عند العمل في 
وذع 1/4184 [ددهكمه2 أن أكتب نسخة المبيعات أولاً قبل إنشاء العروضء وليس بعدها. فعندما 
...د ما بوبده المشترون المحتملونء و آقوم بتضمینه 3, نسخة المسيعات. قائن , أكتسب فهمًا أكثر 
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۱۱۲ أول ۲۰ ساعة 


اكتمالاً لما يجب أن يكون عليه المنتج لكي يتمكن من جذب العملاء. فأبحاث التسويق تخدم تطویر 
العروض. 
التي أريدها أن تكون موجودة فيه: 
# البرنامج هو أداة بسيطة لتدوين الملااحظات واسترجاعها. 
" البرنامج مصمم ستخدم واحد. 
_ البرنامج یستخدم سیتاترا وقاعدة بیانات من آجل انشاء السجلات وحفظها 
وتحدیتها وحد‌فها. 
با البرنامج يسمح للمستخدم بانشاء صفحات فیها تفسیقات میتکرة مثل السمیلد 
. والمائل والعثاوينء. إلى آخره. 
"ا البرنامج يطلب كلمة مرور قبل الدخول إليهء وهو يحفظ المعلومات في فاعدة بيانا:. 
آمنة قدر الإمكان. 
8 الیرنامج سیبدو جمیلا. 
اللا اليرنامج يمكن توزيعة بسهولة على ۳۲6۲010۲ أو أي شر که استضاقة آخری. 
سوف أطلق على برنامجي اسم 006) وهو اسم قدیم لکلمة "کتاب" »0001 لأن البرناء م 
سيعمل في الأساس كأداة مرجعية لتخزين المعلومات والقوائم وما شابه. 
المصطلح المستخدم لهذه النوعية من الیرامج هو 111 وهي اختصار تکلمات ۱۵216 ؛ 
Update g Read ;‏ و ja .Delete‏ الجدير بالذكر أن هذه الوظائف هي في الاستاس تقوم بند», 
الشيء متثل طلبات G٤1‏ و ۳05۲ و PUT‏ و DELETE‏ . وبالتالي فان انشاء هذا النوع ۰ 
البرنامج ممكن بالتأكيد باستخدام مسارات سيناترا. الاختلاف الكبير هو في استخدام قا : 


البیانات. 
ما نوع قواعد البیانات التاحة علی ۹۲1670101 لا آعرف: حان الوقت للعودة الی ملذا. 
التوئیق. 


في الوضع الافتراضي. یستخدم 1167010 قاعدة بیانات اس .Postgres"‏ ویتم تهب 
قاعدة بيانات صغيرة لکل يرنامج ف الوضع الاقتراضي. هذا حيد بالئسية لي» ولکن كيه 
أستخدمها؛ وما الذي يجب أن أفعله لكي أختبر البرنامج على جهازي؟ 
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ی هت 3 ۱۱۳ 


"داتا مایر" تدخل الشهد 


ST‏ ۰ قررت الیحث علی موقع 0۷۵۲0۷ 5201 کان هناف إجماع على أن 
خدام مکتبة "داتا مابر" "12021۷12۳06۴ تجمل هذا النوع من تطوير البرامج أسهل. 

"داتا مابر" هي نوع من البرامج یُسمی "مخطط الکائنات العلا ئقیة" object relational‏ 

MA]‏ (ككتجدر - قي القالب الى 0 وهدذا النوع من التخطیط یحل مشکلة ملحة 

.. الميرمجين: قواعد البيانات تستخدم قي الغالب لغتها الخاصة. وهي تختلف عن اللغة التي 

٠.‏ دمها المبرمج لإنشاء اليرنامج. أشهر لغة لقواعد البيانات هي 501. ولكن هناك المئات 

le. 
دعنا نفترض أنك مبرمج لموقع :0017 0 هم وأنك تريد أن تعرض قائمة بالكتب التي‎ 
التي لضت سلسلة هاري بوتر). اليك أمر 501 الذي سيفوح بهنه‎ ( J. K. Rowling |, 


زره » 


SELECT * FROM Book WHERE author = "J.K. Rowling" ORDER BY 
title; 


۰ الأمر يستدعي كل السجلات الموجودة في قاعدة بيانات 8001 حيث يكون حقل المآلف 
.یا هو K. Rowlinp‏ ۰ ویقوم بترتیبها آیجدیا بحسب المنوان. 
ا..نوء الحظ. جعل 5001 أو أي لغة استعلام آخری تنسجم بشكل جيد مع روبي يمكن أن 
...هبًا. من الصعب بالفعل أن تبرمج باستخدام لغة واحدة. فما بالك بأکثر من واحدة في 
ااوقت. 
٠٠١‏ يآتي دور ۷1 0۸: فهي تتيح للمبرمج أن يكتب الأوامر بلغة واحدةء وتقوم هي بترجمتها 
'-. داعدة الييانات. هذا اسهل كثيرًا. 
ال وي الييانات باستخدام روبي. في الوضع 
.ي توفر "داتا مابر" الكثير من الخصائص المفيدة لإنشاء وقراءة وتحديث وحذدف 
۰ ناعدة الییانات. ولش "داتا مایر" موجودة منذ فترة طويلة الان. وتم اختبارها بشکل 
.ی معظم الحالات تکون آداة یعتمد علیها آکثر من محاولة کتابة آوامر قاعدة البیانات 


٠٠‏ مابر" صتوه ذرة كمكنية في روبي. ويتم تثبيتها بالأمر التالي: 


$ gem install data_mapper 
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ولان "داتا مابر" مکتبة کبیرة. من المکن أیضٌا آن تقوم بتثبیتها جزءا بجزء. هذا مفهوم 
شائع أن يتم تعسیم المكتبات الكبيرة إلى ملفات أصفر ليتم تثبيتها حسب الحاجةء وهو من مز ابا 
البرمجة الجيدة. إليك الأمز الذي يقوم بتثبيت كافة المكتيات الفردية: 


$ gem install 1۳0-209 1-25952635 195 dm-constraints dmn-— 
migrations dm-transactions dmn-serializer da—~timeastamps dmn- 


validations dmn-types 


بدلا من تثبيت المكتبة بأكملهاء يمكنك تثبيت الأجزاء التي يحتاجها برنامجك فقط؛ وهي 
مسألة أكثر كفاءة. 


استخد ام "داتا مابر" 


الان. بعد آن تم تثبیت "داتا مابر", آنا بحاجة الی معرفة كيقية استخدامه من آجل: (۱) 
التحدت الی قاعدة البیانات. (۲) اعداد قاعد2 البیانات من آجل حقظ واسترجاع العلوما: 
التی آریدها. 

۲ بناء على ملفات التعلیمات الخاصة بقاعدة بیانات ۳05۵765 علی ۲1670101 الأمر التاام 
سیتیح لبرنامج سیناترا آن یتحدث الی فاعدة الییانات: 


DataMapper . setup ( : default, ENV [ ‘DATABASE URL’) || 
"sqlite3: //# {Dir . pwd) /database . db”) 


في هنه الحالة. الحرفان || هما طريقة أخرى لقول "أو". و i NVf'DATABASE_URL’]‏ 
هو متفیر یستخدمه :1167010 لیرمز الی قاعدة بیانات البرنامج. !دا لم تکن قاعدة البياءا 
هذه متاحةء فإنه سیستخدم الخیار الثاني» وهو قاعدة بیانات تسمی "591116. 

یتم تثبیت قاعدة بیانات 59110 بشکل افتراضي علی آجهزة ماك. ويالتالي هي جاد. : 
للاستخدام. وسیکون بوسع "داتا مابر" آن یتحدث لکل من ۳۵5/۵765 و 5010 |ذ۱ قمت بند , 
هاتبن المكتبتبن: 


# gem install dn-sqlite-adaptar dmn-postgres-—~adapter 
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11٥ افبرسينة‎ 


وهذا يعني آن برنامجي سیستخدم Postgres‏ عتدما يعمل على Heroku‏ « فان 
٠‏ ال5 عندما يعمل على جهازي. في كلتا الحالتين, ستظل آوامر برنامجي کما هي. ٠‏ حتى رغم أت 
|٠١‏ دة الییانات تعحدث لفة مختلمة. هذا أمر رائع بالفعل. 


على ذكر تشغيل هذا اليرنامج على جهازي... كيف آقعل هد ٩۱‏ 


Pow! 


۰ نت علی موقعي Stack Overflow‏ و Hacker News‏ عن معلومات عن کیفیة تشغیل هذا 
وع من البرامج محلیّا علی جهازي. لحسن الحظ. کانت هتاك عدة خیارات. یبدو آنني 
"..نطیع القیاح بتثبیت مکتبات (مثل ۳0۳620 و «uعاط؟)‏ تقوم بتشغيل الیرامج +ندما 
.١‏ خل أمرًا في برنامج [16۳0010, آو يمكنني تثبیت برنامج یحافظ علی برنامجي یعمل طوال 
اارشت. 
هناك برنامج يأخن المنحى الثاني اسمه '“بتجوط وهو خادم لا يحتاج إلى آي ضبط یعمل 
ماك أوس إكس. يعد موقع الويب الخاص بالبرنامج بأنه سيجعل إعداد خادم محلي على 
. بازای عملية سهلة لا تحتاج سوی اقل من دقيقة واحدة. ییدو هذا رائقا بالنسبهة لي! 

تثبیت ۳0۷ استفرق عشر ثوان. وهو یحتاج اٍلی آمر واحد ف 16۳00۳021 لتحمیل وتثبیت 
رنامچ. وبمجرد تثبیته. یمکنك تشفیل آمر لریط برنامجك به. وسوف یسمح هو بتشفیل 
١‏ نانجك علی جهازك. 

هناك مكتبة في روبي اسمها "۳0۱۷367 تجعل هنه العملية آسهل: 


تس 


$ gen install powder 
:۴0W ويمجرد تثبيت المكتبة. قم بتشغيل هذا الأمر لتثبيت‎ 

$ powder install 
بعدهاء اذهب إلى المجلد الجذر قي برنامجك. وأدخل الأمر التالي:‎ 


$ powder link 
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۱۹ أول ۲ ساعة 


هذا هو المطلوب. المجلد الجذر ق برنامجي اسمه 00167»©, وبالتالي برنامجي صار یعمل 
الآن على جهازي في العنوان 77ع0-غ8410://50067: ويمكنني اختيار عملي. 
إذا جریت تعدیلا. فأن هذا الأمر یمید تشغیل البرنامج لتفعیل التعدیل: 


$ powder restart 


مسألة سهلة. أنا الآن مستعد لبدء إتشاء البرنامج. لقد خصصت ساعة ونصف كل ليلة 
لكتابة الأوامر. وسوف أستمر في هذا حتى أنتهي. 


اکتب الأوامن اختبن راجع ۱ 


عند هذه التقطة. سأصف ما آفعله مقابل كيف سأفعله. يمكنك أن ترى البرنامج الكامل في موقع 
https:// github .con/fırst2Ohours/codex‏ ذا أردت أن تتابع الشرح. 


هذا هو الشكل الذي أريد أن يبدو عليه البرنامج عندما أنتهى منه: 


ص معلة 5ن دا ها This pagan‏ 


1 ات و 

2 سدجید و 

تسه ویر 

انا ۰ فطع بر اعد 
_Text_ 2۳۲‏ 
Suka‏ نتاس 

z7 Quniméon 

+ Hat Liat 

سا اس .1 

[Link] (http...) انا‎ 
{AIT {/peth/ ing. Jpg} knmge 
.. - = Horizortal Dividar 


Cedex: Home 


۳۳ 


"Yhat ls the aim of piilosopry? To ba cleqr-headed rather than confused; 
hicil rather then obscure, ratlonel rainer than otlherwieê: and to be naithar 
۲۳۵۲۵: nar lass, sure ot things than is jssliflable by arpurrefrt or §vidence. 
That is woarîh trying for.™* - نهد‎ Vtrnocit 


Most Important Tasks 


1. ۴0۵0 2۷ 
2 
بل‎ Take vvar the werd. 


Se}f-Rellance - 5۵1 ۷۷۵۱۵ 


۲۳۳0 ها‎ a time In avary marta education wivran he هب‎ al the cory ition 13782 + ها‎ 
hgnorance; thas Inliation Bs siicide: that ha mumt tace hirrself far better, far worse, as his 
pertorc Hat though thea erie urivarss in full uf good, no kamal of nourishing corn cen come 
tn him bın thrcuagh hla Io bestowed on fan plot of gmınd which ls girani tio him to tH. Thus 
Gomer whiah همهم‎ mı him |3 rew mı rahe, an mans Dut he knqvrs wit that is which h6 
can do, nor dogs hae kngw uviH he has tied, 

Not far nothing one facts, ore charaoter, one fact. maken muah {Impression on him, and 


اد ۰٠۹‏ کت ست با هی ما مھ تاا تھ سوھ توت س ھ ۰ت مققفاں. شو ت نك نان مات نحطل سا مده موسقا نتن دمكة به صم مه ذه مهد ماه 
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ستلاحظ أن هذا التضميم يحتوي على ثلاثة أجزاء: شريط التنقل العلوي؛ ومنطقة 
!احتوى الرئيسيةء وعمود جانبي. أنشأت هذا التصميم باستخدام 3 والدي قام 


انشاکه مارك أوتووجيكويثورنتون: وهما مطوران يعملان في تويتر. 

بدلا من إنشاء تصميم: موقع الويب من فراغء فإن 800150525 هو مكتبة جاهزة مكتوية 
. 11۷1 و 055 ویمکنك استخدامها مجانْا. واستخدام 10015172۳ یوضر عليك قدرًا هائلًا 
-.ن الوقت: يمكنك تجميع النموذج الأوني لما تريد أن يبدو عليه البرنامج قي غضون دقائق 
٠ن‏ أيام. ۱ ۱ 

الوحدة الأساسية لهذا البرنامج هي الصفحة ۳226 والتي تعرض سجلا محفوظا في 
۰عد2 الییانات. معلومات الصفحة تظهر ق منطقة المحتوى الأساسية. وهناك زر يقود إلى 
.ماشة تعرض كل الصفحات في قاعدة البيانات. وزران آخران في أسفل. الزر الأول يتيح لك 
.مدیل الصفحة الحالية. والزر الثاني یتیح لك حذفها . 

يحتوي العمود الجانبي علی ثلاث خصائص أساسية. في أعلى. هناك نموذج يتيح لك 
انشاء صفحة جديدة: والتي تتطلب عنوانًا. ثانيّاء هناك قائمة بكل الصفحات التي أضافها 
الستخدم الی العمود الجانيي, والتي تعمل کمرجع سریع. وثالتّا . هناك معلومات التفسیق, والتي 
“ساعد المستخدم على تذكر كيفية استخدام خصائص التنسيق الشائعة. 

شريط التنقل في آعلی الصفحة بسیط للفاية. فهو يحتوي على رابط للصفحة الرئيسية, 
وأيضًا رايط لسرد كافة الصفحات. يمكنني إضافة بتود أخرى إلى شريط التنقل إذا أردت 
ذلك. ولكن هذا هو كل ما أحتاج الیه الان. ۱ 

كل برنامج ويب يحتوي على صفحة رئيسية:ء وبالتالي يجب أن أحدد ما أريده أن يكون 

موجودًا على هذه الضفحة. في هذه الحالة: آرید فقط آن أعرض السجل الرئيسي في قاعدة 
الییانات. 

إِذّاء ما الذي ستعرضه كل صفحة؟ لأن کل صفحة ستعرض سجلا من قاعدة البیانات. 
والسعلات بها حعوق تمتیی علن اكعلومات الفعلية فانا آرید. أن احبر “داها عابو" بالحقوق 
المطلوبة. وإليك الأوامر: 


class Page 

include DataMapper : : Resource 
property :id, Serial 

property :title, String 
property :content, Text 
property :lastupdated, DateTime 


end 
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۱۱۸ اول ۲۰ ساعة 


DataMapper finalize ۰ 


هذه الأوامر تستخدم "داتا مابر" لإنشاء نوع جديد من الکائتات یُسمی ۰۳۵86 یمکن لروبي 
الآن استخدام كائن 2386 مثل أي كائتن آخرء ويمكنني إنشاء واستخدام أساليب لبناء وتعديل 
وحدف الصفحات. وعندما أجري تعديلًا على أي صفحة: سيتم تخزين هذا التعديل في قاعدة 
البيانات باستخدام "داتا مابر". 

أمر 6.5821126مم1(28528 يطلب من البرنامج أن يضيف هذه الحقول إلى قاعدة 
الييانات اذا لم تكن موجودة هتاك بالفعل. 

الآنء بعد اعداد قاعدة الپیانات. حان الوقت نعرفة السارات التي سيقوم سيناترا 
بتوفیرها. اليك قائمتي بحسب ما أعرفه حتى الآن: 


# Show homa page 
get ر‎ 


# Creates new note from "naw page" form 


post 1/° 


¥ Displays requssted note 
get ‘/:url/’ 


# Edits requested note 
get ۰ 


# Savas usar adits to note 
post 1/:url/edit’ 


# Deletas specified nota 
dalete ۸۴۲ 


# List all pages in databasa 
get `'/all/’ 


# Error handling 
not__found 


© 220 2 


CAREERUN.COM 


اس ۱۹ 


هنه قائمة جيدة للفاية. سیدور برنامجي حول ما هي الأوامر التي سأقوم بانشائها لکل 
۳ 


کر ما قلته عن آن قواعد البیانات تشبه الی حد ما رصة من بطاقات القهرسة وأتك تستطیع 
اابحث فیها بأي شکل تریده؟ نحن بحاجة الی طريقة للیحث عن سجلات الصفحات. وهذا 
«و السیب آنك تری الحروف الا: ي هذه السارات. محتوی الوسیط الا یخبر قاعدة البیانات 
السجل الذي يجب إعادته. 

يمكثنا استخدام عنوان الصفحة كوسيطء ولكن هناك مشكلة في هذا: مستعرضات ألويب 
لاتحب أشياء مثل المسافات والحروف الكبيرة والأحرف الخاصة ( مثل 5 و2) في عناوين الويب. 
«قد تحتوي عناوین الصفحات علی مثل هنه الحروف. وبالتالي نحتاج الى طريقة لإزالتها 
منها. 

سلسلة الحروف التي تميز صفحة الويب بشكل فريد تسمى "“51818: وسوف أبني هذه 
ااسلسلة علی عنوان صفحة الویب. مع تطبیق القواعد التالية لجعل عنوان الصفحة مناسيًا 
"عنوان ویب: 


۲ لن تکون هتاك حرف خاصة. وانما حرف آبجدية وآرقام فقط. 


الوسيلة التي سأتیمها لتنفین ذلك هي كتابة أسلوب یقبل عنوان الصفحة, ثم یقوم بتطبیق 
مذه القواعد علیه. عملیات الاستبدال الصعية هنه سأقوم بها باستخدام نوع من البرمجة 
تُسمی "التعییرات النتظمة" 0۳6551006 ۷127عع۲. والتي تحوّل آو تعثر على النص في سلاسل 
الحروف بحسب قواعد معينة“. 

يمكن أن تكون التعييرات المنتظمة صعية للفاية. ولكن ما أريد فعئه هنا هو مهمة شائعة. 
وبالتالي تمكنت من العثور على تعبيرات جاهزة. إليك الأسلوب: 


# Converts page name into post slug 
def alugify (content) 
content. downcase.gsub(/ /, `-') .gsub(/ [^a-z0-9-]/, ") .squeeze (°-’ ) 
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end 


۱۲۰ آول ۲۰ ساعة 


الآن. يمكنني استخدام آسلوب لنعااه لتحویل عنوان صفحة مثل 11616 ۳2۵6 الی 
5286-11: مما يجعله مناسيًا لاستخدامه کعنوان لصفحة ویب. 

بالاضافة اٍلی ذلك. !دا حفظنتا هذ! العتوان مع عنوان الصفحة الاأصلي. یمکننا استخدامه 
لقراء2 سجل الصفحة باستخدام وسیط اعدا. 

اضفت هذا الحقل الی طبقة 1020683112372615: 


property :slug, String 


الان. ق أي وفت تقوم بانشاء صفحة: يمكتنا تحويل عنواتها وتخزينه قي قاعدة البيانات. 
واستخدامه بعد ذلك لعرض هنه الصفحة مرة آخری عندما نحتاج الی ذلك. هه هي الظريقة 
التي سیعرف بها البرنامج الصفعة الطلوب عرضها. ۰ 


انشا ء الصشفحات 

بدأت العمل بالمرور عبر القائمة التي أنشأتها للمسارات المطلوية. مسار ©8050 سهلء فأنا أعيد 
توجیهه الی /۰/20۲06 لاْتني آرید آن تعرض الصفحة الرئيسية السجل الرئيسي في قاعدة 
الييانات. ١‏ 

مسار انشاء الصفحة ۳286 ۲6216 مربوط بنموذج صغير في أعلى العمود الجانبي. 
سيدخل المستخدم عتوان الصفحة في النموذج. ثم ينقر الزر. سيقوم الموقع بقراءة عفوان 
الصفحة ویقوم بتحویله کما آوضحنا آنمّا. ثم یحفظ العنوان الذي آدخله الستخدم مع العنوان 
بعد تحویله ووقت |نشاء الصفحة ق قاعدة البیانات. یقوم البرنامج بارسال طلب ۲ 2۳) یحتوی 
علی العنوان الختصر , لیعرض الصفحة الجدید ة. 

هناك تفصيلة صغيرة في مسار انشاء الصفحات مهمة للفایة: ماذا اذا کانت الصفحة 
موجودة بالفعل؟ لا آرید آن آکتب صفحة فوق أخری اذا کانت الصفحة الوجودة تحتوي علی 
بیانات بالفعل. من غیر القبول بالرة آن یتسیب الوقع ‏ فقد ان بعض البیانات. 

لحسن الحظء يحل "داتا مابر" هذا الأمر باستخدام آسلوب مبني داخله هو _ 1۳5_0۲. 
6 قبل آنشاء الصفحهة. سیتحمق "داتا مابر" ان کانت الصفحهة موجودة بالقعل ام لا. فاد 
كانت موجودة. فإنه لن يكتب فوقها. وسیقوم سیناترا باعادة توجیه الستعرض الی الصفحه 
الموجودة. لقد تم حل المشكلة. 

مسار عرض الصفحة 2886 0155133 يقرأ العنوان المختصر الموجود في مسار .1781 ثم 
يستعيد الصفحة من قاعدة الييانات ويعرض المعلومة الموجودة بها فى متطقة الحتویات. لاحمّا. 
سوق أضيف تتسيقًا منتكداء ولك" الآ“ أ ند أ بعما . الب نامع فقط. 
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۱۱ - 


تحریر الصفحات 


۰ بر الصفحة یتطلب مسارین مختلفین. الأول یجلب الصفحة التي يريد الستخدم تعدیلها 
, قاعدة البيانات. ثم يعرض محتوياتها في منطقة النموذج بحیث یتمکن الستخدم من 
-.بلها. 

لعرض هنه الصفحات. یعتمد الیرنامج علی بناء جملة اسمه 5188: وهو في الأساس 
,ار ]1111۷1 زائد آوامر رويي. یتیح بناء الجملة 32 للمبرمجین کتاية سطور ,1111۷11 
...وي علی عتاصر یمکن تعدیلها. ولن 21813 یقوم بمعالجة الصفحة قبل آن یتم عرضها علی 
'!..نخدم» فيوسعه تغيير النص في الصفحة في كل مرة يتم تحميلها. بحسب أوامر روبي الموجودة 
:, ااقالب. 

زر 5396 الموجود في شاشة التعدیل پرسل آمر ۳05۲ للیرنامج لتحدیت سجل 


أل یفحجه . 


حدف الصفحات 


.للب حذف الصفحات بعض الحذر: تذکر. فقدان الييانات بالخطأ غير مقبول. فإذا كنت 
...د حذف صفحةء يجب أن تكون متأكدًا تمامًا من أن المستخدم يريد بالفعل حذفها. 

الطريقة الخطأ لفعل هذا هي أن تربط زر الحذف مباشرة یمسار ۲۳۴1/۳۴1۳ ق البرنامج. 
۰ التوجّه سيحذف الصفحة حتى إذا نقر المستخدم زر الحذف بالخطأ. 

الاستراتيجية الأفضل هي آن تستخدم عملية من مرحلتین. نقر زر 1261616 علی الصفحة 
ل المستخدم إلى شاشة تأكيد تعرض عنوان الصفحة التي يريد المستخدم حذفها. إذا اختار 
ااستخدم آن یکمل عملية الحذف. فانه ینقر زر التأكيد الذي يرسل طلب ۳۳1,11 آما اذا 
در المستخدم زر الحذف بالخطأء فإنه يستطيع أن ينقر زر 080661 أو زر 88601 في مستعرض 
اأويب الخاص به. 


ار تعاط ۴۵65 ]21 )116 یعید توجیه الستخدم الى عنوان /۰/211 وهو يختلف عن الصفحات 
اامادیة. 
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۱۳۲ اول ۲۰ ساعة 


بدلاً من استمادة سجل منفرد, فان "داتا مابر" یستعید كافقة سجلات الصفحات ق قاعدة 
البيانات. قالب ٤۸8‏ للصفحة يحتوي على تكرار شرطي يقوم بإنشاء قائمة بكل بند قي القائمة 
لكل صفحة تتم قراءتها. يحتوي کل بند علی عنوان الصفحة. والذي يتم عرضه كارتياط يحتوي 
علی العنوان الختصر للصفحه. نمر الارتباط ینقل المستخدم إلى سجل الصفحة التي يريد 


تشغیل البرنامج لاول مرة 


لقد وضعت كافة الخصائص الأساسية في مكانهاء ولكنتي آواجه مشکلة: عندما آختبر البرنامج 
بزيارة الصفحة الرئيسية. تظهر لي رسالة خطاً فوژا. یحاول البرنامج العثور علی سجل ۱10006 
في قاعدء البیانات. ولکنه غیر موجود . والسبب آنتي قد بدأت البرنامج للتو ولم آقم بإنشاء أي 
سجلات بعد . 

الحل لهنه الشكلة هو آن آقوم یانشاء "عملية |دارية تتم لرة واخدة" باستخدام برنامع 
اسمه 210. برامج 1216 یتم تخزینها قٍ ملف ۰26116 وهو موجود في الجلد الجذري 
للیرنامج. 

تعمل ملفات 12160816 تمامٌا مثل برامج روبي. باستثناء وحید: آنها توجد خارج برنامچك 
الأساسي, وعليك آن تقوم بتشقیلها باستخدام آوامر تکتبها بنفس. 

هذه الخاصية تجعل 132166 مفیدّ | للغاية لأداء أشياء مثل اضافة معلومات افتراضية لقاعدذ 
البیانات قبل آن تقوم بتشفیل البرنامج فعلیّا. نسخت العلومات الهمة من ۵0011620100.۳۳0 عل. 
ملف 12166616 ثم قمت بانشاء آمر یضیف سجلاً جدیدا رئیسیّا 130706 الی قاعدة البیانات. 
کل ما آرید فعله الآن هو تشفیل الأمر التالي مرة واحدة فقط: 


$ rake satup 


يقوم 121 بإنشاء سجل لصفحة 1101026. وبالتالي يتوقف پرنامجي عن عرض رسااد 
الخطاً التي ظهرت عند تشقیله. عندما آرفع البرنامج الی 17670[0» سوف أقوم بتشغيل أم, 
60 عن بعد لاعداد قاعدة البیانات قبل آن آحاول استخدام البرنامج. 

عند هنه النقطة. صارت لدینا كافة السمات الرئيسية ی آماکنها الصحيحة. الآن: حار, 
وقت إضافة بعض الأشياء المرحة. 
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البرمجة ۱۳۳ 


إضافة دعم للعمود الجانبي 


... أدركت للتو أنني لم أضمّن أي طريقة لإضافة الصفحات إلى العمود الجانبي. متلما كنت 
'.ي. هذا النوع من السمات یتطلب متفیرا بولیانیّا ۱00162 لأنه ستكون له واحدة من قيمتين: 
۰ الصفحة سیتم عرضها ‏ العمود الچانبي آو لا. 

آضفت الطیقة التالية الی "داتا مابر":- 


property :sidebar, Boolean, :default => false 


أضفت أيصًا مربع علامة ×0ا)ءعطة إلى شاشة التحرير مع خيlر Include in sidebar?‏ 
٠ى‏ أربطه بحقل الممود الجانبي ق قاعدة البيانات. قمت بعدها بكتابة تكرار بسيط لاعثور 
'., السجلات قي فاعدة البياتات حيث يكون عنقا < 510602۲: ثم یعرضها کقائمة. بشکل 
.. اه لصفحة ا1ھ ist‏ ۰ 

أعدت تشغيل البرنامج وقمت بتعديل سجل» وفوجئت بالبرنامج بأکمله ینهار! يا له.من 
E‏ 

حاولت مرارًا أن أعرف ماذا سار بشكل خاطئ. ولكن لم يحالفني الحظ. بعد أن 
۲ ...رضت ملفات توثيق "داتا مابر" والبحث ف موقع ۳۲۷۷ 51201 , وجدت آن استخدام 
۱ رات البوليانية بهن! الشکل لا ینسجم بشکل جید مع نماذج ,1۷11 11. لا بد من العتور علی 
ره 


property :sidabar, Enum[ :yes, :no ], :default => :no 


هذه طريقة أخرى لأآذاء نفس المهمة. 1801121 والدي برمز الی کلمة "تمداد". يقوم بإنشاء 
4۱۰ بالخیارات. والنمودذج يحدد الخيار الذي سيتم حفظه ق قاعدة البيانات. 


إضافقة دعم للنتسيقات 
لا آرید آن أتأکد من آن صفحاتي یمکن أن تحتوي على تنسيقات على النصء مثل التنسيق 
ئل والسميك والعفاوین. 
لهد اخترت Markdown‏ کیتاء جملة للتنسیمات. وهي لغة مقيدة للغاية لترميز التصوص 
... آما جون جرابر“. آنا على دراية بكيفية عمل هذه اللفة كمستخدم» لأن بعض البرامج التي 
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۱۲ أول -؟ ساعة 


آستخدمها على الكمبيوتر تتضمن هذه اللفة. ولكن سيظل يتعين عليّ معرفة كيف يمكنني جعل 
يرنامجي يفهمها. 

قليل من البحث أوضح لي أن هناك عدة مكتبات متاحة للغة 71311001770. اخترت مكترة 
1150011124 وقمت بتضمينها في 2۳۳01:021100.۲0: 


require 235 01127 


تقوح مکتية ۲015001۳۴ بتحویل النص الکتوب بتنسیق 1۷12۳1600۷۷ انی .]111۷۲ تيقوم 
مستعرض الویب لدی الستخدم بعرضه بالتنسیق الصحیح. ملفات 1۷1۵۲100۷7۳ لا تحتوي علر, 
أي شيء خاص ني ذ اتها. فهي مجرد ملفات نصية ولکنها مکتوية بطريقة معینة. 

وهنا يعني أنتي بحاجة إلى تحويل معلومات الصفحة إلى تنسيق 1122120018 قبل أن 
أضيفها إلى قاعدة البيانات. إنه مجرد نصء رغم كل شيء. كل ما أحتاج إلى فعله هو استدعاء 
15601122 في أي مرة أريد أن أعرض نضًا يحتوي على تنسيقات. 

ها هو الأمر الذي يقوم بالمهمة» وقد أضفته إلى قالب 15188 المسئول عن عرض الصفحات 


< markdown (Gpage.content) %> 


يقوم الأسلوب بنسخ حقل المحتوى في الصفحة ثم يحوله إلى 1111/1 ثم يعرض النتيجا. 
النهائية على المستخدم. مسألة سهلة. 


إضافة الأمان 
مادا عن معلومات تسجيل الدخول؟ إذا وضعت هذا اليرنامج على Heroku‏ بدون آن أجمله 
يطلب اسم مستخدم وكلمة مرورء قإن أي شخص سيتمكن من رؤية ما قمت بتخزينه في قاعدة 
البيانات. 
كما اتضح, تدعم مستمرضات الویب بروتوکول آمان یسمی مصادقة 1۳ ۲11 الأساسية' '. 
وهي وسيلة بنيطة لجمل الستخدم یدخل اسم مستخدم وکلمة مرور قبل آن یستمر قي الیرنامج. 
وإليك الأمر الذي ينشّط المصادقة الأساسية في سيناترا: 


usa Rack: :Auth: :Basic, "Restricted Area" do |usernama, paasword| 
[username, password] == [ENV [ ‘ADMIN_USER’ J], ENV( ۱۸۸4۲۲ ۳۸۵5 [ [ 
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end 


ية ۱۵ 


في هذه الحالةء أقوم بتخزين اسم. المستخدم .وكلمة المرور الفعليين في "متغير بيئة" 
environment Var ۰‏ ق ۲16۲00۲ والذي يمكنني إعداده باستخدام امر ادخله قي برنامج 
. يتيح لي هذا الأمر استخدام نقس الأوامر لبرامج مختلفة, وآیشا یتیخ لك عرض 
:سر عليك بدون آن آعطيك کلمات مروری! 
يعد هذا أيضًا مثالا جيدًا على سبب آهمية آن تعرف آن سیناترا مبني علی >1261. هنال 
".ات عديدة مثل ©41111::8851: :1531 متاحةء ويمكنقي استخدام أي منها مع سيناترا. كلما 
٠‏ . حاجتي إلى إعادة التفكير في أشياء مكتوية أصلًا : كان ذلك أفضل لي. 
هناك سمة أمنية أخرى أود إضافتهاء ألا وهي التشفير 61013/061018. سوف أضيف تشغير 
۰:۱ وهو نفس نوع الأمان الذي تستخدمه البنوك لكي تضمن أن جلسات التعامل التي تتم على 
.رنت محمية. سأضیف هذا التشفیر الی برنامجي باستخدام مکكتيıة :rack-ss]-enforcer‏ 


require °rack-ssl-anforcer’ 


use Rack: : SslEnforcer 


هذه المكتبة تجبر مستعرض الويب على استخدام اتصال .551 آمن للوصول إلى الموقع. 
۰ 1 لليرامج التي ها ات تستخدم 551 بشكل افتراضيء ويالتالي ليس هناك 
٠‏ من الاعدادات لضبطها””. 


اضافة رسائل و امضة 


«. اد سمة آخيرة آود اضافتها: لقد ریت مواقع ویب تعرض رسائل صفیرة متل "لقد تم انشاء / 
۰ .بل/ حذف صفحتك" بعد أن تفعل شيئًا في الموقع. كيف أضيف هذه الرسائل6 

بحشت قلیلا فوجدت مکتية اسمها "5102072-0250 تقوم بهذه الهمة. هذه الرسائل 
...سی الرسائل الوامضة «11261. وهي تعمل عن طریق تخزین بعض النتصوص البسيطة ق ملف 
!“مك في مستعرض الويب لدی الستخدم قبل آن تنتقل الی الصفحة التالية. وعندما یتم تحمیل 
١‏ سفحة التالية. یقراً البرنامج ملف الکمك ویعرض الرسالة علی الستخدم. 

آضفت الکتية الی ملفي 06۳0616 و 2002.70ن1م20. وضبطت الرسائل التي آرید 
۰,سنها ق السارات التاسبة, ثم آضفت بعض الُوامر لعرض تلك الرسائل بالفعل ‏ قوالب 
۱۱ وبذلك أكون قد أنهيت العمل. صار برنامجي الان کاملا. 
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۱۳۹ آول ۲۰ ساعة 


اکتمل البرتامج 
هده هي الفقرات الافتتاحية Readme dl‏ الخاص ببرنامج Codex‏ 


×عC0d‏ هو برتامج ويب بسيط لمستخدم واحد مكتوب بلفة زويي. یستخدم 
56 إطار عمل سيناترا ومكتبة "داتا مابر" من أجل إنشاء وحفظ وتحديث 
وحذف سجلات الصفحات من قاعدة بيانات 205185825 بسيطة. البرنامج 
جاهز للتوزيع الفوري على دهاه11620. 

نم تتشیط خصائص التتسيق باستخدام 14211210728 في جميع 
الصفحات. مما یسمح بانشاء صفحات معقدة بأوامر ترميز بسيطة. مصادقة 
۳۳ وآمان ,851 الاجياري یحفظ معلوماتك آمنة. تنسيق 80015085 
يجغل صفحاتك تبدو نظیقه وجذ‌ابة. 


یستمر ملف 6۵0۳776 لتقدیم معلومات مفصلة عن کيفية !عداد البرنامج علی ۱6۲۵16۲ 
لقد کان "التطویر الوجّه بواسطة ملف 36207۲6" أسلویّا جیذا للفاية. 

ق المحمل. استغرق تطوير 006 عشر ساعات. وهذا يرطع إجمالي الاستثمار ف تملم 
البرمجة إلى عشرين ساعة (استغرق تأليف هذا الفصل أكثر مما استغرقته كتاية البرنامم 
الفعلي). 

بعد انشاء 0200 2). حضرت اجتماعا محلیا ليرمجي رويي: وتطوعت لشرح كيف يعمل 
البرنامج. كان التقييم ايجابيًا للقایة. ومدح الحضور مدی نظاهه وصفر ووصوح الأوامر. ۳۹ 
المشاركين قال إن جودة الأوامر أفضل من بعض المشروعات التي شاهدها والتي كتبها ميرمجون 

لقد أنجزت المهمة. 


غصب ضد الکمییوتر 


أريد أن أوضّح شيئًا: العملية التي وصفتها هنا تبدو منظمة وواضحة. السيب في هذا هو أنتى.. 
حتى الآنء وصفت الأشياء التي نجحت فيهاء وليس تلك التي لم أنجح فيها. 

إن كتابة برنامج مفيد ينجح في أداء مهمته يُشبه إلى حد ما حل لفزء مع القليل مر 
التحديات الإضافية: فأنت لا تعمرف الأجزاء الموجودة. وعليك أن تنشيّ بعض الأجزاء بنقساء.. 
وإذا وقعت في خطأء فسينفجر اللفز. 
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البرمية ۱۳۷ 


إليك كيف سارت عملية البرمجة بالفعل معي: كنت أتوصل إلى بعض الأفكار حول كيفية 
سل جزء معین من البرنامج. ثم أكتب بعض الأوامرء. وأختبرهاء وأجد أن البرنامج توقف عن 
ااعمل. كنت بعدها أجرب تعديل الأوامر. في بعض الأحيان كان التعديل يصلح المشكلةء وفي أحيان 
أخرى لاء وقي أحيان كان يؤدي إلى تعطيل المزيد من الأجزاء. وكنت إذا وصلت لطريق مغلق, 
أحث عن رسالة الخطأ أو المكتبة في موقع 07654079 ۹1201 أو على جوجل. 

عندما تکون لا تزال تتملم ما یقوم به کل شيءء فإن برنامجك سيتعطل أكثر مما يعمل. 
.ستتعلم آیضا قيمة أشياء مثل "التحكم في النسخ". والتي تتیح لك العودة الی نسخة سابقة من 
«مللک . 

هل تذكر عندما قلت لك إنتي لم أكن أعرف ما فائدة برنامج ۹8 انه یقوم بالهمة التالية: 
١‏ كنت تقوم بتمدیل اللفات, ووجدت أن شيئًا قد تعطل بسبب التعدیل. قد لا تتمکن من معرفة. 
.نب الشكلة. حيتها: ستجد أن العودة إلى تبكة مايعة من برتامجك هو مجيد و كنيع للرالجة: 
۰ لم تتمکن من استمادة النسخهة السایقة. فلیس اشامات سوى أن تصاب بالفقزع. 

تقرييًا عند النقطة التي بدأت آیرمچ فیها جزء 5:06 10 ۸0 توقف البرنامج عن 
'اعمل. حاولت معرفة ما المشكلةء ولكتتي لم آتمکن من ذلك. لو کت آملك شعزا ی رأسي, لکنت 
شددته( ا 

عندما تعرف قيمة طعصد:ط git‏ و merge‏ لع : ستعرف أن في استطاعتك انشاء نسخ 
«جريبية من برنامجك. ویمکنك عندها آن تقوم بالتعدیلات دون خوف. إذا عمل برنامجك. 
«.کنك دمچ التمدیلات الجدیدة فیه. واذا آفسدت الأمور. یمکنك حذف الفرع التجرييي من 
اابرنامج بدون ققدان عملك السایق. 

البرمجة صعية. وهناك ملایین الطرق لافساد الأمور. الکمبیوتر غير متسامح» ولا يحب 
الأوامر التي لم تتم كتابتها بشكل صحیح. وبالثل. من السهل آن تتفاضی عن التقاصیل البسيطة 
ااتي تؤدي إلى أخطاء غير متوقعة. لقد مررت بأوقات عصيبة مع أحد الأخطاء التي كانت 
.-فظ مجموعة من السجلات الفارغة إلى قاعدة البيانات: والتي كانت تظهر عند عرض كافة 
ااسجلات قفي البرنامج. 

في كل مرة كنت أستعرض هذه الصفحة: كانت المزيد من الصفحات الخالية تظهر في 
القائمة: ولم يكن بوسمي معرقة المكان الذي تأتي منه هذه الصفحات. في النهاية: اتضح أن 
هناك خطاً ۲ المسار الخاص بعرض كافة الصفحات. كنت أستخدم أمرًا غير صحيح لقراءة 
ااسحلات من قاعدة البیانات. 
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۱۳۸ أول ٠١‏ ساعة 


في كل مرة كنت أتسبب في خطأ. كنت أتعلم شيئًا جديدًا. هذه واحدة من الفوائد الخفية 
للبرمجة. الكمبيوتر هو أسرع حلقة تقييم موجودة. لأنك إذا فعلت شيفًا خطأ فانك تعرف بدلك 
فورًا. وإذا قمت بالأمر بشكل صحیح. فسوف ترى نتائج عملك فورًا. إذا كان بوسعك تجنب 
التهور وإلقاء الكمييوتر عبر الغرفة. فإنك يمكن أن تدمن هذا التقييم الفوري. 

قي بداية هذه التجربةء لم يكن بوسمي البرمجة على الإطلاق. الآن» أنا أستطيح. وكل ما 
تطلبه الأمر هو قضاء الوقت اللازم لكتابة الأوامر واجراء بعض البحث كلما وصلت إلى طريق 
مسدود. 

ما الذي كسبته من مجهودي هذا؟ الکثیر. لقد تعلمت ما هي البرمجة. وكيف تیدو, ولاذا 
هي مفید ة. لقد تعلمت کيفية انشاء برامج ویب حقيقية من فراغ باستخدام لغة روبي. تعلمت 
كيفية رفعها علی الخادم البعید. وتعلمت کذلك آساسیات 2امصنگ و Heroku‏ و Jekyll‏ و 
۲2121۷۲20۵۲ و 32166 وغیرها من الأدوات القوية التي يمكنني استخدامها لانشاء برامج 
جديدة مفيدة. لقد تعلمت كيفية استكشاف الأخطاء وتحديد مكان المشاكل وإصلا حها. 


مراجعة الأسلوب 
دعنا نراجع الأسلوب الأساسي الذي استخدمته لتعلم البرمجة: 
8 فضیت بعض الوقت في تعلم ما هي البرمجة وما هي برامج الویب بشکل عاح. ثم 
فككت هذه المهارات إلى مهارات فرعیه اصفغر یسهل قهمها والتدرب علیها. 
8 حددت مستوی الأداء المستهدف لي باختیار مشروعین آرید انشاءهما. تم قمت 
بتحديد كيف سیبدو هد ان الشروعان عندما یکتملان. 


8 قمت بتفكيك هذين المشرعين إلى أجزاء أصغر ثم حددت الأجزاء التي بدت أكثر 


أهمية. 


هه 


ا تأكدت من أن لدي الأدوات التي أحتاجها للعمل (مثل أحدث نسخة من روبي). 
وأتني كنت قادرًا على العثور واستخدام أي أدوات إضافية أحتاج إليها. 


8 وجدت بعض الموارد التي يُعتمد عليها لمعلومات اليرمجة. وتخطيت الملفات التعليمية 
الجاهزة لصالح التنقل بين الموارد وكتاية البرامج الفعلية. 

# عملت على الأجزاء الأكثر أهمية أولّا.. مثل تحدید کيفية اختبار البرامچ علی 
جهازي» ونقل البرامج المنتهية إلى الخادمء إلى آخره. 
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البرمجة ۲4 


8 استخدمت آمتلة جاهزة للبدء واکتساب الثقة. ثم اختیرت عدة مناهج لعرفة كيفية 

# عتدما كنت أقع في خطأء كان البرنامج يتهار ويتوقف عن العمل ویعرض رسانة 
خطأ. مما أدى لإنشاء حلقة تقييم سريعة. 

بعد ظهور رسالة الخطأء كنت أجرب عدة أساليب لإصلاحها. واذا لم أتمكن من 
إصلاح الخطأ بتفسي. كنت أبحث عن مساعدة. 


لا استمررت في دور البناء/ الاختبار/ الاصلاح حتی اکتملت برامجي. 


إجمالي الوقت الذي فقضيته في المهمة: عشرين ساعة. عشر ساعات متها كانت في الیحت. 
والعشر الأخرى كانت في البرمجة لكتابة اليرنامجين. واللذين صارا الآن مكتملين ويعه لان على 
الإنترنت. 


أين أذهب من هنا ؟ 
لقد استمررت في كتابة برامج ويب منن إكمال البرنامجين الأساسيين اللذين ذكرتهما هناء 
ورکزت علی الیرامج التي تجعل إدارة عملي آسهل. 

۰ من دواعي فخري أن أقول إن عملي بأكمله يعمل الآن علی برامج من صنع یدي. برامجي 
قادرة على الخصم من بطاقات الائتمان. وضبط الاشتراکات» وإرسال البريد الإلكتروني. 
وإدارة حق الوصول إلى موقع الويب لعملاكي. عن طريق تعلم البرمجة؛ صرت الآن أمتلك جيشًا 
من الالیین خاضا بي یقوم بالعمل الشاق نيابة عني. 

کم استفرقت من الوقت قي کتابة کل هذه البرامچ؟ حوالي ٩۰‏ ساعة إجمالاء يما فيها 
العشرين ساعة التي تحدثت عنها بالتفصيل في هذا الفصل. 

وهناك فائدة إضافية: قي كل مرة أجد منطقة معينة من عملي تتكرر أو تصيبني بالإحباط. 
أبدأ في التفكير في البرمجة. لو أن هناك برنامجًا لحل هذه المشكلة. كيف سيعمل؟ وفي أغلب 
الأحیان. تكون هناك وسيلة لمنهجة العملية يأسلوب يجعل حياتي اليومية أسهل. 

کما آنني تعلمت حیلاً جديدة» مثل تخصيص جهازي لجعل البرمجة أسهل. وتعلمت 
اختصارات لوحة المفاتيح في محرر النصوص لدي من أجل توضير الوقتء وقمت بتحديث برنامج 
0:۱ وصرت أستخدم 116202 و2-51611 لجعل كتابة الأوامر أسهل قليلاً. 
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۱۳۰ أول -؟ ساعة 


لا زلت آتدرب. ولم آصبح خبیرّا بأي معیار من العاییر. نا مضطر للبحث عن كل شيء: 
ویستفرق حل الشکلات واستکشاف الاخطاء بعض الوقت معي. وق الفالب آصاب بالاحباط. 

ومع هذا لا زت اب اتسرام الى دعل ادت جذ تة رة سط رشبد غلبا 
هذاهوما يهم ف الواقع. 

أنا أحارب ضد الكمبيوترء وأفوز. 
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الدرس: ليس من الضروري أن تموت العادات القديمة بصعوية. 


أي أمر يُستحق أداؤه بشكل جيد يُستحق أيضا أداؤه بشكل سيئئ في البداية. 
- راي کونجدون 





جشی هذا الوقت. كنت أتعلم مهارات جديدة في بعض المجالات التي ليس لدی بها سوی قدر 
سئیل من الخبرة. ونقص الخبرة هذا دون شك كان عائقًا أمامي في البداية. ولكنْ عقلي على 


الأقل لم يتدخل فعليًا مع عملية التعليم تكلك. ْ 

ماذا يحدث عندما تتدرب على أداء أمر جديد. ويعلن عقلك العصیان علی تعلم هذا الأمر 
في الوقت نفسه؟٩‏ 

ممالا شك فيه أن هناك أمثلة مهمة على عملية اكتساب أي مهارة جديدة. على سبيل 
التال, تمكن تايجر وودز لاغب الجولف المشهور من الحفاظ على مستوى أدائه العالي في تسديد 
دشربات الجولف ثلاث مرات.' من الجدير بالذكر أن تعلم كيفية أداء شيء مهم بطريقة جديدة. 
وعلى نحو آفضل, آمر یستحق العناء من أجله. حتى لو كان على حساب تحمل عدم الكفاءة أو 
الشعور بالإحباط لفترة وجيزة. ۱ 

إن وتيرة التكنولوجيا الحديثة تجعل من عملية إعادة التعلم أمرًا شائمًا ومعروفًا: فماذا 
يمكن أن يحدث إذا ما تغيّر أحد برامج الكمبيوتر الذي تعتمد عليه في أداء مهام وظيفتك. 
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۱۳ آول ۲١‏ ساعة 


أو أصيح هفاك برنامج جديد أكثر كفاءة في إتمام مهمة ماگ ماذا لوتم تعيينك في وظيفة جديدة 
تتطلب منك العمل بأدوات جديدة5 في الغالب الأعم. تتسم عملية إعادة تعلم المهارات بسرعة 
بالقدر نفسه من الأهمية الذي تتسم به عملية تغلم أمر جديد. 

إنني أتساءل: ماذا سيكون شعورك إذا ما أعدت تدريب تفسك على عمل شيء مهم بحق؟ 

بدآت بالفعل قي عمل قائمة بالأمور التي أعرفها بالفعلء ثم نظمت هذه القائمة باحثًا عن 
المهارات )١(‏ التي أجيد عفلها بالفعل. و(۲) التي لها عدة طرق يمكن أن اتبعها لاحصل على 
النتائج نفسها. لم يعض وقت طويل حتى تمكنت من التوصل لما أبحث عته. 

المهارة هي: الكتابة باللمس ع10صtyp .touch‏ 


الحياة خلف لوحة المفاتيح 
وفمًا لديفيد آلین, مؤلف كتاب 1026 ووصنط1 عمع0 (۲۰۰۲) الدي حعق آکبر البیعات. ادا 
کان عملك یتطلب استخدام آأي نوع من آنواع آجهزة الکمبیوتر. فسوف یصبح تعلم كيفية الکتارة 
باللمس الأمر الوحيد الأكثر أهمية؛ الذي يمكنك عمله لتحسن من مستوى انتا جیتك. 

البداية الجيدة هنا هي قدرتك على كتابة ٠١‏ كلمة فى الدقيقة الواحدة. ومن كَمْء إن لم 
تتمكن من كتابة ۱۰ كلمة في الدقيقة الواحدة مع أقل قدر ممكن من الأخطاءء فإنك بحق تموة, 
من قدرتك على تقديم عمل مثمر. فكلما قل المجهود الذي تبذله ف الكتابة باللمسء زاد مقداء 
الوقت والطاقة اللذین سیتوفران لديك لاتمام الهام ذات القيمة الأعلى. 

آنا آمارس الكتابة باللمس منذ ۱۷ عامّا على الأقل»ء وریما آکثر. ففي الدرسة. كان يُطاء . 
من كل طالب أن يشترك في دورة لتعلم الكتابة باللمس في الصف الدراسي السابع؛ وأتذكر أند.. 
كنت أشعر بالضجر من تعلمها. وقد تعلمت بالفعل كيقية الكتابة باللمس. ومن ثم کنت أتمكر, 
من الانتهاء من واجباتي المدرسية في غضون دقائق, ثم أقضي باقي الوقت في الفصل. محاو" 
اکتشاف کيقية جعل برنامج معالجة الکلمات یعرض رموژا غريية. مثل علامة الفقرة (¶ ) 
وعلامة القاطع (5). وعلامة الدمج بین علامة الاستفهام وعلامة التعجب (۲). 

لقد تعلمت كيفية الكتابة باللمس من خلال قضاء وقت طويل في العمل على أجهزة الكمبيو.. 
في وقت فراغي. وكان.تدريبي عليها عامًا وليس مقصودًا: فلم أكن مدركًا أني أعمل على تحس.. 
سرعتي أو مستوى دقتي في الكتاية. کنت فقط آأستخدم الکمبیوتر. وأثناء استخدامي له. کن. 
أتعلم كيفية الكتابة باللمس. 

هذا لا يعني أن طريقتي في تعلم الكتابة باللمس كانت جيدة. فقد كانت يداي تنطلق بسر .د 
علی لوحة الفاتیح. بدلا من قضائها معظم الوقت ثايتة على مقاتيح الصف الأساسى بها؛ وه.. 
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الکتابة باللمس ۱۳۳ 


ا!ناتیح الوجودة بالصف الأوسط من لوحة الفاتیح. ان طريقتي لم تکن صحيحة كما يقول 
ااکتاب, لکتها کانت تفي بالغرض, وهذا سا کان بهمني. 
على الرغم من أن شكل كتابتي لم يكن جيدًاء فإنه كان عمليًا. في سياق عملي. أجلس على 
ا 'حمبيوتر لوقت طويل۔ وقد ساعدني مستوى سرعتي ودقتي في الكتابة على أداء مهام وظيفتي. 
على الرغم من ذلك» وبين الحین والأخر. كنت أصادف مقالة تدور حول تخطيطات بديلة 
حة المفاتيح: وهي طرق تنظيم معينة للمفاتيح. تختلف عن طربقة كويرتي ( ))W ٤۸۲۷‏ 
الطريقة الافتراضية العالمية للكتابة التي تسيطر على السواد الأعظم من لوحات مفاتيح اللغة 
'“جليزية ا عدا 


58 
4 
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بعض الناس یجادلون آن تخطیط كويرتي یخلو من الکفاءة بشکل مریع - انه تصمیم 
«..ب وبشع. فهناك طرق آخری لتنظیم الفاتیح علی لوحة الفاتیح تساعد الستخدم على 
۲ اب بشکل اکثر سرعة ودفة وباقل مجهود ممکن. 
ان الجهود الهائل البذول ‏ هذا الأمر له عواقب وخیمة: فاصابات الاجهاد التکرر (1051) 
اازمة النقق الرسفي (715)) تعدان من الأْمراض والاضطرابات التي تصیب الید والرسخ. 
۰ ,مد تنجم عن الکتابة آو تتفاقم نتیجة لها. على الرغم من أني لم أصب بأي أعراض مرضية 
٠‏ بخلة بعد. فان لدي آصدقاء آصیبوا بها بالفعل. وهو لیس آمرّا بسیطا دون شك. ومن نم. 
۰ ان انجتب التعرض لثل تلك الاضطرابات قدر استطاعتي. 
انني آنتوي الاستمرار ی الکتابة والبرمجة لعدة آعوام مقبلة» وسوف أستمر ف الكتابة إلى 
۰ .الا إذا أصبح التعرف التلقائي علی الکلاح Speech Recognition)‏ ). أو تحویل التفکیر 
۰ سوص (0-16:-طعدا۲۳ ) الوسيلة الأساسية المتيعة في استخدام الكمييوتر. بالتالي. 
۰بن من الأأفضل بالنسبة لي تعلم. كيقية الکتابة یأکثر الطرق الفعالة المکنة. حتی ان کانت 
+... علی الشعور بالريكة. و عدم الارتیاح لفترة قصيرة من الوقت. 
.داعا كويرتي: سوف أعيد تعليم نفسي الكتاية باللمس. 
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١‏ أول ۲١‏ ساعة 


كيف أصبح تخطيط كويرتي 
المعيار"العالمي" للکتابة 


علی النقیض من الاعتقاد السائد» لم يتم تصميم تتنسيق لوحة المفاتيح كويرتي خصيضًا من 
أجل إبطاء من يكتبون على الكمبيوتر: غلم يكن سوى حل لمشكلة هتدسية آلية. 

قديمّاء وقبل ظهور برامج معالجة الكلمات وأجهزة الكمييوترء كانت الآلات الكاتبة تجما, 
الأحرف والرموز تظهر على الصفحات من خلال تحريك مفتاح معدني صغير يعرف ياسم 
"قضيب الكتابة" على قطعة من الورقء والتي كان يتم لفها بإحكام حول اسطوانة. وكان هنال 
شريط حبري يقع بين الصفحة وهذا المفتاح. يضرب المفتاح على الشريط فيتلامس مع الورقة. 
طابعًا حرقًا على الصفحة. وكان مفتاح "العودة" 18653721 يلف تلك الاسطوانة» محركا الورقه 
لأعلى. ومتيحًا لمن يكتب على الآلة الاستمرار في الكتاية على سطر جديد. 

آسس سي. اٍل. شولز. وهوصاحب اختراع تخطيط كويرتي. نموذ جه الأوني في عام ١874‏ 
في واقع الأمر. لم يكن شولز أول شخص اخترع الالة الکاتبة: فقد کان هناك ما یقرب من ٩۱‏ 
مخترعًا آخر على الأقل حاولوا تنقين هذا الأمرقيله. وقد درس شولز أعمالهم . واستعان بالعد.. 
مما طرح فيها قي تصمیمه." ۱ 

كانت المفاتيح الموجودة ی النموذج الاولي لشولز مرتبة ترتییٌّا آیجدیا. وهذا ما جعله منطن.! 
ومقبولًا. في هذا الوقت. لم یتخیل آحد آن الناس سوف تتجه لتعلم الكتاية باللمس ( آو حتی یتمک وا 
من تعلمها) بأصابعهم العشرة. نك أن وضع المفاتيح بالترتيب الأبجدي ضمن للمستخده. . 
البتدئین التمکن من العثور علی الحرف الناسية آثناء استخدامهم لاصبمي السبابة. 

على الرغم من هذاء كانت هناك مشكلة كبيرة قي هذا النموذج الأولي للكتابة: فقضدا. 
الكتابة کانت عادة ما تلتصق بيعضها النعض عندما يتم الضفط على الأحرف المتجاورة »۰ 
الكتابة بسرعة. فلتفكر في الأحرف الأكثر استخدامًا في الكلمات الإنجليزية: الأحرف المتحر»ة 
۸0۳۲71 والأحرف الثابتة 1(111715. علی لوحة الفاتیح الابجدية الالیة. يقع مفتاحا الحره.. 
5 و[ یجوار بعضهما الیعض. ومن ثم. ادا ما كان هنال فقضیب کتابة سیتحرك لاعلی. ...: 
سيتحرك القضيب الآخر لأسفلء فمن الممكن أن يعوقا بعضهما الیعض, وهذا ما سیتطلب -. 
الكاتب أن يتوقف, ويفك التشابك بين القضيبين بشكل يدوي: 

في سبيل تصحيح هذه المعضلة المضجرة:ء استعان شولز بأموس دينسمور. وهو معلم. ١‏ 
دينسمور قد سيق أن قام بدراسة بسيطة وسريعة لعدد مرات تكرار الأحرف ف اللغة الإتجليز .ه 
وهو الذی استخدمه شولز قیما بعد لوضع ترکیبات الأحرف العروفة, مثل ۲۴۲" علی الجوا.. 
الاخری من قضبان الکتابة. وهذا ما حتّ من تداخلها وتضاربها معا 

بيد أن تلك الطريقة لم تحل الشکلة بشکل تام. علی الرغم من آنها ساعدت علی تح,. »: 
لحد کبیر. لدرجة جملت شولز یتقدم بطلب للحصول علی براء2 اختراع لثل هت! التصه.م « 
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الكتابة باللسس ۱۳۵ 


AVY plu‏ . وقد اشتره ت شركة اي ریمنجتون آند سونز. وهي شركة کانت معروفة ی ذلك الحین 
تصتيع الأسلحة التاريةء اختراع شولز قي عام AVY‏ 
عقب إضافة بضعة تحسينات ميكانيكية؛ كإضتافة مفتاح نط5 الذي يسمح لمن يكتب على 
الآلة الكاتبة بالتفقل بين الأحرف الكبيرة والأحرف الصفيرة: بدأت شركة ريمنجتون إنتاج خط 
-.وسع وكبير من الآلات الكاتبة؛ التي كانت تعمل بتخطيط كويرتيء وفي نيتها طرحها للبيع في 
الأسواق بالطبع» قي عام ۸۷۶ 
لم تكن ريمنجتون الشركة الوحيدة التي تبيع الآلات الكاتبة. فقد كانت هناك شركات 
أخرى»ء مثل هاموند وبلیکینسدیرفیر. تبیع آلات منافسة. والتي كان لكل منها تخطيطات لوحة 
۱(ماتیح الميزة الخاصة بها. 
في هذا الوقت. اعتمدت تلك الشرکات بشکل آساسي علی الذکرات الكتوية للسجلات 
+ الراسلات. وکانت الالات الکاتید تبة تساعد علی توفیر قدر کییر من الجهود اليدوي: وهذا قي حالة 
۰ القائمین علی تشفیلها يكيفية استخدامها. وللتمکن من طرح نوع جدید من الالات الكاتبة 
ااريع. كان على الشركات أن تتغلب على الحاجة إلى كاتبي الآلة الكاتبة الدربین. للتمکن من 
ا...تخدام الأنواع الجديدة من الآلات. 
لقد أدى ما سبق إلى ظهور ديتاميكية رائعة في الأسواق: فقد قامت شركات الآلات الكاتبة 
.»بین كاتبي الالة الکاتبة الدربین؛ وهذا ما آدی بدوره الی عمل شركات التوظيف على نحو فعال. 
۰ ما آراد صاحب شركة تعيين شخص ما لديه القدرة على الكتابة على الآلة الكاتية. كان 
.سمل بشركة ريمتجتون. والتي کانت بدورها تبیع له الالة الكاتبة. فضلا عن تقدیمها خدمات 
ااشخص الذي لديه القدرة على استخدامها. 
بمرور الوقت. ومع تزاید عدد الشرکات التي کانت تستعين بالآلات الكاتية. بدأ تخطيط كويرتي 
:. الظهور كمعيار للكتاية. لم تكن هناك لحظة محددة لظهوره. ولم يكن هناك عرف أو التزام 
..ر وفراطي بمعايير محددة. بل كان مجرد حركة سوقية بارعة نحو اتباع حل جيد واحد فقط. 
كانت الشركات بحاجة لكاتبي الآلة الكاتبة والآلات الكاتية على حد سواء. وكانت شركة 
نجتون بارعة ي توفیر الائفین. وعندما کانت إحدى الشركات تحتاج إلى آلة كاتبة جديدة أو 
٠ ۹‏ آلة كاتبة جديد. كان يكفيها شراء | الالة الجديدة التي تعمل بتخطيط كويرتي؛ فضا عن 


ودوج بح تخطيط كويرتي العیار الفعلي, .وید آت ااتخطیطات الأخرى المناضة له ق التللاشي رويدا 
ل ل شديد على العالم بأسره. 


ظهور منافس : دفوراك 
و ءام ۰۱۹۳۲ تم منح أوجست دفوراك. وهو أستاذ بجامعة واشنطن؛ منحة قدرها ١٠١,٠٠١‏ 
٠ار‏ من قبل لجنة كارنيجي للتملیم؛ لعمل بحث حول تصميمات لوحات المفاتيح. وقد تمثل أحد 
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۱۳۹ آول ۲۰ ساعة 


العوامل التي شجعت على القيام بهذا البحث في إدراك أن تخطيط كويرتي كان مصممًا لحل 
مشکلة هندسية آلية لم تمد موجودة. فهل هنال طريقة أفضل لتصميم لوحة المفاتيح؟ 

عقب مرور آربعة آعوام. تقدم دفورالك بطلب للحصول علی براء2 اختراع من آجل تخطیط 
لوحة مفاتيح دفوراك المبسطة. والذي زعم أنه أفضل بکثیر من التخطیطات الثخری. وکان 
آساس زعمه هذا بسیطا: فقد وضع تصميم دفوراك الأحرف الأكثر استخدامًا أسفل أصابع 
الستخدم مباشر اا a‏ 





تم وضع الأحرف الثابتة الأكثر استخدامًا على الجانب الأيمن من الصف الأساسي. 
مع وضع جميع الأحرف المتحركة الخمسة على الجانب الأيسر منه. هذا الفصل بين الأحرف 
المتحركة والأحرف الثابتة قد أدى إلى توزيع حمل الكتابة بالتساوي بين اليد اليسرى واليد اليمنى 
لن یکتب علی الالة الکاتبة. وهذا ما عمل -من الناحية النظریة- علی التقلیل من الشمور بالالم 
جراء الکتاية. والتحسن من سرعة الکتاية کد‌لاك. 

زعم دفوراك أيضا أن هذا التخطيط أسهل بكثير في تعلمه. وواصل دراساته وأبحاثه مع 
المؤسسات التى كانث تدرب عددًا كييرًا من كاتبي الآلة الكاتبة. وأبرزهم أولتئّك العاملين في القوات 
السلحة الأمريکية. اختلطت النتائج. ویما آن الد کتور دفوراك کان قد أجرى تلك الدراسات بتفسه. 
كان هناك شك في العديد من النتائج التي نجمت عنها , وهذا نظرّا لحصته الالية الواضحة ي النتائج. 

اکتشفت دراسة مستقلة تم اجراژها من قبل لجتة الخدمات العامة. والتي کانت مسئولة عن 
تدريب كاتبي الآلة الكاتبة في الحکومة الأمريكية. آن كاتبي الالة الكاتبة اللدربین علی استخدام 
تخطيط كويرتي استفرقوا ما يزيد على ٠٠١‏ ل 1 انعهودة ی الکتابة عندما 
أعيد تدریبهم علی استخدام تخطیط دفورالك. وهنه فترة طویلة دون شك. ومن نم اوضع 
ار ۱ چ ای الکاتبة ی الصالح والهیتا: . 
الحكومية. وقد اتبعت الشركات التي كانت تصنع الآلات الكاتبة وتستخدمها أيضًا هذا المعيار. 

من#احية أخرى. استمر دفوراك. كتخطيطء في التواجد كخيار هامشي. ولکن کمعیار . 
أثبث فشله. وعلى الرغم من ظهور العديد من المزاعم والآراء التي أقرت بأنه أكثر كفاءة مر , 
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الکتاية باللمس ۱۳۷ 


نخطیط كويرتي. فانه لم یکن قادا علی أن يحل محله بأي حال من الأحوال» وهذا ما جعل 
استخدامه يتباطأ لعقود. ويحل في المركز الثاني بفارق كتير جدا. . 


للش 


ظهور منافس جديد : كوكاك 

ام يكن كويرتي ودفوراك التخطيطين الوحيدين المتاحين للوحة المفاتيح الإنجليزية. وعلى الرغم 
سن تعلم معظم كاتبي الالة انكاتبة کيفية استخدام تخطیط كويرتي. فقد تابع الخترعون والهواة 
اختراعاتهم في مجال تصمیم لوحات الفاتیح لعقود وعقود. ولم تحظ معظم تلك التخطيطات 
اابديلة بالقدر الكافي من الاهتمام. ولکن ی عام ۰۲۰۰۲ بدا تخطیط جديد للوحة المفاتيح في جذب 
.باه واهتمام كاتبي الالة الکاتبة الجریئین. ویمزی الفضل في هذا لحد كبير إلى وجود الإنترنت. 

إليك القصة. قرر شاي كولمان: وهو مبرمج كمبيوترء أن يحاول تقديم تصميم جديد للوحة 
ااناتيح. وكان هدفه هتا سا وهو انشاء تخطيط يمتاز بنفس كفاءة تخطيط دقوراكء..ولكن 
.“ون ف الوقت نفسه أسهل منه في التعلم. 

من المشكلات الكبرى التي كانت مرتيطة بتخطيط دفوراك أنه غير كل شيء: فكل مفتاح 
.ت قد تعلمت ق الأساس كيفية الكتابة بتخطیط كويرتي, فان قدر التفییر الذي سيطرأ على ما 
4۰ ی حالة تعلمك الكتابة بتخطيط دفوراك سيمثل كايوسًا حقيقيًا بالنسبة لك. 

بل والأسوأ من ذلك أن أجهزة الكمبيوتر الآن أصبحت عبارة عن أدوات أساسية للكتابة 
۰اتالي. من الطبيمي للقاية آن تعتمد. علی اختصارات لوحة الفاتیح لاداء الهام التکررة. مثل 
۰ الاف. آو قص النص ولصقه. آو ما شابه ذلك من الامور الهّخری. اذا کنت معتادٌا علی 
۰ ود تركيبات معينة من لوحة المفاتيح تعمل بطريقة معينةء فسیکون تخصلیط دفوراف صادمّاً 
۱ لیس فقط نتيجة تفیر آماکن جمیع الأحرف به, بل آیضّا لاختلاف چمیع الاختصارات به. 

كانت استراتيجية كولان هي الجمع بين تحلیل ائکمییوتر لکل مجموعة کبيرة للفاية من 
نات بالستندات الانجليزية. وفکرة الحفاظ علی آماکن آکیر عدد ممکن من الفاتیح للاحتفاظ 
۰ صارات لوحة الفاتیح نفسها کما هي دون تفییر. تراك النجانب الأیسر من لوحة الفاتیح» علاوة 
ا, . معظم مفاتيخ الصف السفلي كما هي. ولم يحدث تغيير سوى في آهم الفاتیح. آوصی لوغاریتم 
آن بعمل معظم تلك التغییرات. مستتنية بضمة مفاتیح غامضة کان یتطلب تغییرها تقییما. 

في نهاية الطاف. غیّر تخطیط کونان الجدید. والذي حمل اسم "کولاك". ۱۷ مفتاخاء 
۰ ارنة بتخطیط كويرتي القياسي. واعتمادا علی الأرقام. کان هذا التخطیط آکثر کفاءة یکثیر 
٠‏ تخطیط كويرتي, وکان آکثر كفاءة بقلیل من تخطيط دفورالک. والأکثر من ذلك» ویما آن 
.-المبط كولماك لم يتفير فيه سوى بضمة مفاتیح. فقد کان من الرجح أن يكون تعلمه آسهل 
اف بالئئسسة لستخد م , تخطبط كوب فة 
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۱۳۸ أول ٠١‏ ساعة 


أنشأ كولمان موقعًا للویب یحمل اسم 60161:221>.©6013322.: وهو الذي احتوى على المعلومات 
المفصلة بشأن التخطيط الجديد» هذا فضللا عن تعليمات وإرشادات خاصة بكيفية تثبيته وتعلم الكتابة 
به. ومقارنة بالجهود المضنية التي بذلها دفوراك في الترويج لتخطيطه في اللقاءات والاجتماعات 
المباشرة مع کیری الشرکات. ساعد الانترنت على انتشار تخطيط كولماك بسرعة وبأقل تكلفة أيضًا. 

نتیجة ذلك . آصبح تخطیط کولاك الآن ثالث أشهر تخطيط للويحة مقاتيح اللغة الإنجليزية. 
یعد تخطیط كويرتي ودفورالك. کما آصبح هذا التخطیط الان آیضّا مضمتا ق آحدت نظم تشغیل 
أجهزة الكمبيوتر كوضع افتراضيء وأصبح هناك آلاف المستخدمين له علی مستوی العالم. ان ما 
سبق كله يعد جيدًا بالنسبة لتخطيط تم تطويره من قبل هاو لم يظهر سوى من أقل من ۱۰ آعوام. 


إن ى كنت فقي شک منه فا خشره 

في ظل وجود كل تخطيطات لوحات المقاتيح البديلة المتاحة في الوقت الحالي. کیف یمکتك تقریر 
الأفضل منها بالتسبة لك5 

الإجابة بسيطة: اختيرها جميعا. 

لقد يسرت تقنية اليرمجة الحديثة كثيرًا من تجميع الييانات الواقعية للطرق المتعددة 
لتصمیم لوحة الفاتیح. ویدلا من اختبار البيانات وتجميعها يدويّاء أصبح من الممكن استخدام 
برنامج یحلل تخطیطات لوحات القاتیح نيابة عنك. ومن آمتلة هده الیرامچ. ذلك الذي یعرف 
باسم کاریالکس " 227۳17 وهو الذي صممه مارتین كرزيوينسكي آلبرمج؛ الذي یعمل لدی 
مرکز علوم الجینوم البريطاني بکولومبیا. 

تم تصمیم برنامج کاریالکس "لاُداء محاكاة عشوائية بحتّا عن التخطیط الني یقلل من 
معدل الجهد البذول طبعَا لجموعة محددة من العاملات النموذ جیة". بعبارة آخری, یمکن لهذا 
الیرنامج تلایا اختیار کفاء2 تخطیطات لوحات الفاتیح التنوعة. من خلال اختیارها عبر بمض 
الاختبارات التموذ جیة. 

استخدم كرزيويتسكي برنامج کاربالکس لتصمیم تخطیطه الخاص به. واستخدمه کدلك 
لقارنة تخطیط کولاك مع تخطيطي كويرتي ودفوراك. وهو ما نتج عته مجموعة كبيرة للغایه 
وکاملة من البیانات القارنة. ٍليك ما تمکن من التوصل الیه:" 

اتضح آن تخطیط كويرتي هو الخاسر الاکبر هناء حيث إنه يتطلب مجهودًا إضافيًا يزيد بكثير 

عن تخطيط كوناك (أكثر من ١57‏ في ألائة), هذا يجانب تطلبه زيادة هائلة قي مسار الضربات 

(أكثر من ١1‏ في المائة) وزيادة ملحوظة في الأخطاء (أكثر من ١١‏ في المائة). إن تخطيط دفوراك 

یحد متطورّا بالفعل عن تخطيط كويرتي» ومن ثم» يعد الفارق بينه وبين تخطيط كولماك أقل. 
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الكتابة بانلمس ۱۳۹ 


حقق كولماك قدرًا من الاستقادة من استخدام الصف الأساسي (نسبة ۷۶ في للائة) 
با الذي حققه دقوراك (نسبة ۱ في الائة)» وهذا ما یجعل تخطيط كويرتي يتخلف 
عنهما ينسبة ۳۶ في للائة. کما آن استخدام تخطیط کولاك للصف السفلي یعد أقل بنسبة ٩‏ في 
المائةء مثله في ذلك متل تخطيط دفو رأك. 

كذلك. يعد تخطيط كولماك أكثر توازنًا في استخدام الأيديء. مع تفضيله لاستخدام اليد 
اليمنى أكثر بنسبة 5 في المائة (بينما يفضل تخطيط دفو راك استخدام اليد اليمنى بنسية ١5‏ في 
الائة. ویقضل تخطيط كويرتي استخدام اليد اليسرى بنسية ٠١‏ في للائة). 
يعد تخطيط كولماك بارعًا للغاية في العمل على التبديل في استخدام اليدين. استفاد کل 
من کولاك ودقوراك لحد کییر من استخدام الختصر. فقد استخدمه تخطیط کولاك بنسية ۱۹ 
في الائة من الوقت. (بیتما استخدمه تخطیط دفور اك بتسبية ۱۸ في الائة. واستخدمه تخطیط 
كويرتي بنسية ٠١‏ في المائة). كذلك کان تخطیط کولاك بارعا في التحمیل علی الأصابع الأقوى 
(وهما السيابة والوسطی). حیث استخدمها بتسبة ۱۷ في المائة من الوقت. ويعد ما سيق أقضل 
بكثير من تخطيط دقوراك؛ الذي استخدم تلك الأصايع بنسية ٠١‏ في المائة من الوقتء ولكنه لم 
يكن بمثل كفاءة تخطيط كويرتي؛ الذي استخدم تلك الأصابع بنسبة 59 في المائة من الوقت". 
اعتمادا علی بیانات كرزيوينسکي. تستفرق عملية الکتابة علی لوحة مفاتیح كويرتي ضعف 
!! حهود البدني مقارتة بالکتابة علی لوح مفاتیح کولالک. کذلك. تقوق کولاک علی دغوراك لحد 
۱۰ وهو آمر مذهل اذا ما وضعنا ‏ اعتبارنا آن کولاك لم يُقير سوى ١7‏ مفتاحًا من مفاتيح 
۰ حلیط كويرتي. وهذا في مقایل تقییر دفوراك ذ ۲۶ مفتاخا منه. 
بناء2 على تلك المعلومات» سوف آتجه نتعلم الكتابة بتخطیط کولاك. لقد اخترته لأّنه یوفر 
ااحدهد المبذول دون الحاجة لإعادة ترتیب اختصارات لوحة الفاتیح العروقة بشکل تأح: وهي 
ااي أستخدمها كثيرًا. 
حسئًّاء ما الخطوة المقبلة؟ 


ما الشكل الذي يبدو عليه تخطيط كوئكاك؟ 


ااك قيما يلي رسمّا يعرض الشكل الذي يبدو عليه تخطيط لوحة مفاتيح كولماك:" 
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۱۶۰ آول ۰ ساعةه 


بالاضاقة الی تفییر موضع آکثر مفاتیح الاحرف والرموز استخد امّا. غیّر کولاك من موضع 
مفتاح »1.001 05ه) وجعله بجوار مقتاح 1261616 هذا التفییر ‏ حد ذاته یمد واحدّا من آهم 
الایتکارات التي ظهرت في تخطیط کولاك. فعلی الرغم من آأنه لیس هناك من یستخدم مفتاح 
> 25 (یعیدا عن مستخدمي الانترنت) بشکل منتظم, قانه موجود ق موضع متمیز: 
حیث یسهل الوصول الیه بالخنصر الایسر. وهو موجود بجوار حرف ۸ على الصف الأساسي. 

إن تفییر مفتاح 100 25 الی مفتاح 1061646 يسمح لمن یکتیون بتخطیط کولاك 
بتصحيح الأخطاءء دون أن يضطروا لتقل يدهم اليمنى عن الصف الأساسي من أجل أن 
یضفطوا على مفتاح 1961666 الموجود في أقصى يمين لوحة الفاتیح. وهذا ما یقلل من الجهد 
الیذول لحد کبیر. هذا التفییر وحده یقلل من السافة بين الأصابع بئسية تتراوح بین ۱۵ و١٠‏ في 
الائة. وهذا مقارنة بتخطیط كويرتي. وکلما زادت الاخطاء التي تصححها بختصركک الأیسر. 
زادت کفاء2 تخطیط کولاگ. 


و 
كيف تغير توضع كولماك؟ 

في أجهزة الكمبيوتر يعد تغيير تخطيطات لوحة المفاتيح سهلا ویسیطا: : فما عليك سوی آن تخ, 
الکمبیوتر بأن یستخدم ملف تخطیط مختلقاء وهي نفسها الالية ا لستخنمة لتجویل لوحة الفاتدم 
للفة أخرى. عادة ما يكون هذا الإعداد موجودًا في لوحة ۳۲۳۵۲۵۲6۵۵۵5 20 51/5605 الاسات د 
بالكمبيوتر. يكون تخطيط كولماك مضمنًا في نظام التشفيل 26 05 7436 في صورة الإصدا: 
۵ ۱۰ ومن ثم ليس عليك آن تتبته." 

بالاضافة الی ذلك, تدعم بعض لوحات الفاتیح. مثل 2030 19۳6۷]217 ۰ تخطیا 
کوناك ق اللوحة نفسها. وبالتالي. بدلا من تهيثة الکمبیوتر. بحیث یتعرف على تخطيط كولال.. 
تحوّل لوحة الفاتیح ضربات مفاتیح کولاك الی ضریات كويرتي. ومن ثم تظهر الأحره 
الصحيحة علی الشاشة. بناء على ذلكء يمكنك الكتاية باستخدام تخطيط كولماك دون تهد.. 
أي شيء في الكمبيوتر على الإطلاق. وهذا بالطبع مع استعدادك لإنفاق ما يقرب من ٠٠١‏ دولا 
لشراء لوحة مفاتيح مرزيحة ورائعة.'' 

إن تغيير الاعدادات في جهاز الكمبيوتر يعد الجزء الأسهل هناء لكنه ليس العائق الو-.؛ 
فبما أن معظم لوحات مفاتيح اللفة الإنجليزية تكون متضمنة لتخطيط كويرتي كوضع افتراض., 
فإن الانتقال لاستخدام تخطيط كولماك يعني أن الأحرف المطبوعة على المفاتيح لن تتطاءة. 
مع تلك التي ستظهر على الشاشة. ومن ثم» إن كنت تعتمد على كتابة المجموعات الغريية ..٠‏ 
الأحرف والرموزء مثل کلمات الرور الركية. فسوف تشعر بالحيرة دون أدنى شك. إِذّاء كر 
يمكتك المثور على لوحة مفاتيح كولماك5 
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الكتابة ياللمس ١؟١ظ‏ 


هناك طريقتان عامتان في هذا الصدد: إما أن تشتري لوحة مفاتيح فارغة. وإما أن تحول 
ا حة مضاتیح كويرتي الی تتسیق کولاك. 

على آي حال. هناك بعض لوحات الفاتیح. مثل 2030 *061۷]27و1. تکون متاحة 
..»نطيط كولماك. وهذا حل بسيط إن كنت على استعداد لشراء لوحة مفاتيح جديدة. بيد أن هذا 
الأمر لم يفدني بالقدر الكافي: إنني أكتب على لاب توب ( كمبيوتر محمول)؛ ومن ثم . تأّتي لوحة 
۱اتیح مضمنه به ولیست مففصله عنه. 


تعدیل جهازي 
...سن الحظ. من السهل أن تخلع لوحة مفاتیح آبل وتعید ترتیبها. دون آن تضر بالکمپیوتر 
عه فيما أن الجيذة أبل تستخدم مفاتیح "تشیکلتس" السطحة. التي تتسم جمیمها پالایعاد 
....بهاء فإن تحويل مثل لوحة المفاتيح تلك إلى لوحة مفاتيح كوللاك أمر لن يستغرق سوى 0 دقائق 


۱1 





باستخد ام مفلك. قمت برفق بازالة الجانب العلوي الأأیمن من كل مفتاح. وأدخلت طرف 
ا۸ا ثم حركته لأسفل علی امتداد الحاقة الیمنی من القتاح. حالا یصبح الفك قٍ متتصف 
اء یخرج القتاح من الية "۱ص" الوجودة بلوحة الفاتیح. وهو ما یجعل الفتاح يرتد عقب 
...ول عليه. 

حالما تحکم الامساك به. یصبح من السهل للفاية آن تقوم بخلم الفاتیح التي تحتاج إلى 
۰ ها عقب ذلك. استخدم تخطیط کوناك لترکب الفاتیح مرة آخری ق مواضعها الصحیحة 
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۱۶ آول ۲۰ ساعة 


على لوحة المفاتيح. لم يتطلب هذا الأمر سوى تركيب كل مفتاح برفق والضغط عليه في الموضع 
المطلوب. 

إنه إجراء بسيط. ولكن من الجدير بالذكر هنا أنه من المرجح أن يؤدي إلى خرق شهادة ضمار, 
اللاب توب. لذا ومن أجل الأمان: اختبرت هذه العملية على لوحة مفاتيح أبل لاسلكية احتياطية أولا. 
ثم غيّرت المفاتيح على جهاز M4080‏ الخاص بي» حالما شعرت بالطمأتينة حيال تنفيذها. 

والآن» آصیح لدي لوحة مفاتيح كولماك على اللاب توب الخاص بي. یا للروع۹3 

هذا مثال بسيط علی قضاء وقت بسيط في تغيير البيئة لتدعم الممارسات التي ترغب في القيام 
بها. فالان. آصیحت أستخدم لوحة مفاتيح كولماك. ومن السهل للغاية أن تقوح بعمل هذا التغيير 
واذا ما واجهت مشكلة ی تذکر ماهية آّي من الفاتیح, فلا ضرر من النظر الیه اذا ما تطلب الم 


ما مدى سرعتي ف الکتابة2٩‏ 

والآن يعد أن أصبحت لوحة مفاتيحي جاهزة للاستخدام. أصبحت أقرب لإحداث التقيير الكبير 
على الرغم من ذلك..وقبل أن أمضي قدمًا في هذا الأمرء أريد الحصول على فكرة حول مد.. 
سرعتي ف الكتابة حاليًاء فهذ! سيساعدني كثيرًا في تحديد مستوى الأداء الذي آرید الوصول ااه 

في مثل هذه الحالةء كان مستوى الأداء الذي أهدف للوصول إليه بسيطا: فقد كنت أريد أء. 
أصبح قادرًا على استعادة سرعتي المعهودة عندما كنت أكتب على لوحة مفاتيح كويرتي وأجماها 
بالمستوى نفسه عندما أكتب على لوحة مفاتيح كويماك في أسرع وقت ممكن. إنني لا أتطلع لتم ا:. 
هذه السرعة. حيث إن السرعة في الكتابة لا تعد من العوائق التي تصادفني في عملي. أريد هدءا 
التمکن من الکتابة یمستوی السرع*ة نقسه ولکن بمجهود أقل. 

العلومة التي أحتاج الیها حمّا قبل آن أَعْیّر لوحة مفاتيحي هي سرعتي الحالية ی الکذا:؛ 
ومن ثمء بحشت على الإنترنت عن اختبار لقیاس مستوى السرعة في الكتاية على لوحة المفاتوم 

:كان الاختبار واضگا ومیاشرا: فعندما تضقط علی زر )تها5. یمرض لك البرنامج .۰:۱ 
كلمة عشوائية من آحد الکتب القدیمة." ومهمتك هنا هي آن تکتب هنه العينة بأقصی سر ۰ 
ممکنة مع التقلیل من الأخطاء قدر الامکان. عندما تفتهي من الکتابة. تضفط علی زر ها" 
ومن ثم یمنحك البرنامج مستوی سرعتك ومعدل آخطائك. 

خطتي هي آن أخوض الاختبار مستخدمّا لوحة مفاتیح كويرتي قي البد اية. ثم آکرر الا-..۰. 
نفسه ولكن مع استخدامي للوحة مفاتيح كولماك. وذلك كي أعرف من أين أبدأ. فضغطت ٠١‏ 
زر ٤٣هاS‏ ويد أت قي الكتابة. 

عتقدما انتهيت من الكتابة. ضفطت زر 510۲ وحصلت علی نتائجي: مستوی سر و 
الكتابة 7۱ کلمة ق الدقيقة. مستوی دقة یبلغ ۱۰۰ ق الاکة. لا یوجد أی آخطاء. لیس سیْا: ۱. 
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الكتاية باللمس NE‏ 


ت أن مستوى سرعتي في الكتابة يقع ضمن التطاق الذي أوصى به ديفيد ألين. لست فا 
اند أصبح لدي كل ما أحتاجه: فقد علمت مستوى سرعتي في الكتابة على لوحة المفاتيح, 
.ست لوحة مفاتيحي تعمل في وضع كولماك. وأصبحت أعلم كيفية تمكين التخطيط في نظام 


».للم يعد أمامي أي شيء لم يتم تجهيزه بعد 
ذا كل ما في الأمر. ولكن» هل أنا مستعد بالفعل للتخلي تمامًا عن لوحة مفاتيح كويرتي؟ 


أ کن الآن. فلن يكون أبدًا. لقد خیرت جهاز الکمپیوتر الخاص بي إلى وصع کولا. نم 
لوحة الإعدادات. ومن الآن فصاعدًاء لن أتمكن من كتابة أي شيء بتخطيط كويرتي إلى 
الويب الذي أستخدمه. لذاء بدأت تشفيل 


۰ فده التجربة. 
« بزال اختبار الکتابه موجودا ق برنامج تصفح 


بالملاوس وشرعت ف الكتاية. 

اايك انطباعي الأول: @:#%8. 

د يبعث مأ سأقوله على الكآبة والاحباط, یبد وتف يآشمرآني قد فقدت جزء| من عقلي. 
اعتدت على أن تتدفق الکلمات التي أكتيها على شاشة الكمبيوتر دون أدنى عناء من ذهني. 

۰ قلا أعلم أماكن أي من المفاتيح . لقد أصبح علي مطاردة معظمها حتى المفاتيح التي لم 


u Ah. 


.ن تخطيط كويرتي. وهذا ما أربكني وحيرني. 
أرى شيقًا على الشاشة. وأصابعي تتحرك دون وعي. ولكني أكتب كلامًا غامضًا علي أن 
۰ بىد ذلك. لقد استغرق الأمر مني عدة ثوان لأكتب كلمات بسيطة: وكنت قلقًّا من أن 
۰ .ی تلف مفتاح 1061666 جراء كثرة استخدامه 

١.د‏ أصبحت كل كلمة تمثل صراعًا بالنسبة لي. نظرت الی الساعة» واستغرقت عدء دقا 
. بملتین. ولم آتمکن حتی من الانتهاء من نصف ما علي کتابته. إنني بحق أفكر في الإقلاع 
۸ الفكرة, ولكني اخترت الضفط علی نفسي واستکمالها. بمرور الوقت. قررت الاقلاع عن 
.رارق الفکرة ما یقرب من ۱۰ مرات علی الاقل. 
«, نهاية الطاف. استفرقت ما یقرب من ۲۰ دقيقة ف کتابة ۱۰۰ کلمة. وأصبحت سرعتي 
١‏ 0 في الكحاية: ؛ © كلمات في الدقيقة الواحدة 
اند قُضي علي.. 
ان الكتابة هي مصدر رزفيء وقد تعلمت البرمجة للتو. الآن. لم أعد أستطيع فعل أي متهما. 
سکن آن آرد علی رسائل البرید الإلكتروني؟ كيف يمكن أن أعمل5 ما الذي فعلته في نفسي؟ 
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لقند رأيت العدى إنه أنا 

هذا هو العائق الأساسي الذي يعوق معظم الأشخاصٍ عن تعلم كيفية الكتابة بتخطيط لوحة 
مفاتیح جدیدة. فالجواتب القنية لعماية التفییر تلف تعد تافهة. مقارنة بالجوانب العاطفية لها. 

عندما تعتاد علی مستوی معین من السرعة. آو مستوی معين من السهولة في إتمام مهمه 
ماء فأي أمر آخر يقل عن هذا المستوى لا بد وأن يبدو مريعًا بالنسبة لك. يعد هذا الأمر صحيعحًا 
على وجه الخصوص في حال تطبيقه على الكتابة: فإن كنت معتادًا على الكتابة دون عناء أو جهد . 
وتطلب الأمر منك فجأة قدرًا كييرًا من الجهد . فإن استمرارك في أداء هذا الجهد سوف يشعرل. 
بالم بکل ما تعنیه الکلمة. بل والأسواً من ذلك العلومة التي تقول بأنك إذا منا عدت للظرية: 
التي اعتدت آداء الأمور بها, فکل شيء سوف یصبح أفضل مرة آخری. 

لا تساعدنا عقولنا في مثل هذه الحالة: فعقولنا لها ميل متمنت لافتراض أن ما نواجهه :, 
هذه اللحظة سوف يستمر في المستقبل. والآن» أصبح عقلي فزعًا. لو تمكنت فقط من كتابة " 
کلمات ي الدقيقة الواحدة. فلن آتمکن قط من العمل مرة آخری! وسوف ينتهي مستقبلي المهة. ! 
وسوف تتشرد عائلتي( 

هذا ليس صحيحًا بالطبع: ولكنه بدا صحيكا في هده اللحظة. ان هنه التجرية العاطن.. 
هي العائق الأكبر في طريق التعلم. 

أغلقت الکمبیوتر وآخذت مقکرة وقلمّا. آدرکت آنني بحاجة الی التخطیط للوصول للسر .۰ 
العملية للكتابة على لوخة مفاتيح كولاك. ولا بد أن أفعل ذلك قي التو واللحظة. 


إعادة تنظيم عقلي 
الأمر الأول والأكثر إلحاحا هنا هو أنتي لا أعلم أماكن المقاتيح الجديدة. ويالطبع» قمت بط | ء٠‏ 
ورقة مرجعية تحمل آماکن القاتیح القعلية علی لوحة الفاتیح بتنسیق کولاك. بید آن عقا,, : 
یستطیع ‏ الوقت الحالي أن يخصص الرغية في كتابة حرف لحركة إصيع معينة. 

مساعدة عقلي على تخصيص التخطيط الجديد في المهارات الحركية هي أولى أولويا:. 
إنني بحاجة إلى التمكن من العمل على لوحة المفاتيح بأقصى سرعة ممكنة. 

لحسن الحظ. استمر.الناس في تعلم الكتابة باللمس على لوحة المفاتيح لعقود وعدر: 
وبالتالي: هتاك أدوات تجارية جيدة يمكن أن تساعد في هذا الأمر. فهتاك برامج تعليمية اا .: 
باللمس. آمثال برنامچ مافیس بیکون * ( 862002 1۷2۷15) , وبرنامج تایبینج ترینر ( ۱۱۱۱۱۱۵ 
6۲ متاحة مند عقود وعقودء كما أنها غير مُكلفة. 

ولكن سو الط ,خرش مش تلك البرامج أنك تريد أن تتعلم كيفية الكتابة باللمس ,:.. 
لتخطيط كدب ت.. حدث انه الخاد الأكث أماناء تظدًا لا معظه العملاء د غه“ 3 تعلم ااا : 
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الكتاية ياللمس ١‏ 


اللمس باستخدام هذا التخطيط القياسي. في الغالب الأعمء تبدأ تلك البرامج بتعليم المفاتيح 
!!رجودة على الصف الأساسي. وكما تعلم: فقإن الصف الأساسي في تخطيط كويرتي يختلف عن 
. اك الموجود في تخطيط كولماك, ويالتالي: لن تساعدني تلك البرامج التي تعلم الكتابة باللمس 
۰ لتخطيط كويرتي بأي شكل من الأشكال. 
لقد كان تخطيط دفوراك متواجدا لفترة طویلة؛ جعلت بعض البرامج تعمل علی دعمه. 
:1ن تخطيط كولماك يعد حديكًا لحد ما. قد يكون استخدام بعض آنواع برامچ الكتابة باللس 
''. “ليمية فكرة جيدة. لكني بحاجة للعثور على برنامج فادر على دعم استخدام تخطيط كولاك. 
لحسن الحظ توصلت لأحدها. فبينما كنت أتصفح موقع هأكر نيوز أثناء بحث البرمجة 
".ني کنت آجریه. عثرت علی منشور حول کیزین ""(1667200). وهو برنامج مفتوح لتعلیم 
۲ باللمس. قاح بعمله راي تیریل. قاح تیریل بانشاء برنامج کیزین لیساعد البرمجین علی 
۰« كيقية الکتابة على نحو آسرع. ویعمل هذا الیرنامج ی برنامج تصفح الویب القياسي, كما 
...من علامات ترقيم غير شائعة. مثل الأْقواس التعرجة. والاْقواس الهلالية. والشرطات 
۱۱ وهي الرموز التي یستخدمها البرمجون کتیرا. ویتجاهلها معظم التدربین علی الکتابه 
ااسس. لقد قاح تیریل بنشر الکود الرئيسي الکامل لیرنامج كيزين على 31111116): ودعا 
ر مجین الاخرین لاستخد امه أو تعديله. 
البرنامج ی حد ذاته بسیط وسهل: حیث یعرض مجموعة من سبمة آحرف. بادا بالأأُحرف 
|« «ودة علّی الصف الاأساسي. ومهمتك هنا هي آن تقوم بكتابة تلك الأحرف بهذا التسلسل. 
آثناء کتابتك. یمرض الیرنامچ موّثرات صوتية. فعندما تضقط علی الحرف الصحیح. 
۰ ..ر صوت طقطقة الالة الکاتبة التقليدي. ولکن عندما تضغط علی الحرف غیر الصحیح. 
۰۶ يصدر صوت صفعة » ويحول الحرف إلى اللون الأحمر. ۰ 
حالا تتم مجموعة من الجموعات. یقدم لك الیرنامج مجموعة چديدة. |!ذا کتبت حرف 
'. .بنة خاطئةء فسوف يقوم البرنامج تلقائيًا بعرض هذا الحرف في المجموعات اللاحقة. وإذا 
۰ جميع الأحرف بشكل صحيح في ثلاث مجموعات بأحد الصفوفء فسوف تسمع صوت 
د.. مبهجّاء يشير إلى أنك قد انتقلت إلى المستوى التالي. عقب ذلك. یقدم برنامج كيزين 
..وعة أحرف جديدة: ويستمر التدريب على هذا النحو. 


تعديل يرنامج كيزين 
«م برنامج كيزين, مثله في ذلك مثل معظم برامج التدريب على الكتابة. استخدام تخطيظ 
٠‏ ني كوضع افتراضي. على الرغم من ذلكء ويْما أن هذا اليرنامج مفتوح المصدرء فبإمكاني 
. اد لأجعله مناسبًا لتعلم الكتابة بتخطيط كوناك. 
اف للت فحكة ووشك أن نكسم مقيدا للفانة هنا 
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۱۶5۹ أول ٠١‏ ساعة 


قمت بعمل نسخة من کود برنامج کیزین الفتوح. ثم فتحت ملفات البرنامج علی الکمییوتر 
الخاص بي. البرنامج نفسه بسیط. ومن ثم من السهل العتور به على الجزء الذي يتحكم في 
الأحرف التي يتم عرضها. كما أن إعادة ترتيبها بالشكل المطلوب أمر بسيط وسهل. 

يقدم البرنامج الأصلي الأحرف الموجودة على الصف الأساسي بتخطيط كويرتي. بادنًا 
بأصابع السباية. ثم یضیف أحرفًا إنى أن يكتمل الصف الأساسي. عقب ذلك يأتي الضف 
العلوي. والذي یتدرج من منتصف لوحة الفاتیح وحتی آطرافها. ثم ینتقل للصف السفلي متيمًا 
النمط نفسه. 

من خلال استخدام نموذج التدریب الذي یقدمه برنامج کیزین قمت بتعدیل البرنامح. 
بحیث آجعله یستخدم مجموعة حرف تخطیط کولاك. وقد ظل نموذج الفاتیح العروف کما هو. 
ولکن التسلسل الآن آصبح یعلمك الكتابة بتخطیط کوناك بدلا من تخطیط كويرتي. 

عندما آغلقت البرنامج. آصبح لدي برنامجي التعليمي لتعلم كيفية الكتابة باللم, 
بتخطیط کولاك. لقد نجحت! 

إذا كنت مهتمًا بالأمرء يمكنك أن تجرب البرنامج بتفسك. ستجده على الموفم 
.http://first2Ohours.com/keyzen-colemak‏ 


المهارات الحركية الجيدة 


لقد أضبح لدي برنامجي التعليمي الأول على الكتابة باللمس» وأصبح هدق الأساسي بسيناا 


nn_nn_n 
ı_nn_n_ 
ann_nn_ 
tntt_tn 
\_kEntt_ 
1ı ttttnt 


لا يعد هذا النوع من التمرين رائعًا بشكل تام , ولكنه ضرورة. من خلال التدريب على ١ ١‏ 
كل حرف من الأحرف بترتيب شبه عشوائي. فإنتي أساعد عقلي على تحويل مشاهدت, ١‏ 
تفكيري في) للحرف إلى حركة حركية جيدة من أصابعي. 

علاوة على ما سبق» ساعدني برنامج كيزين على تعلم الكتابة باللمس بكفاءة بعدة سا, ؛ 
أولا. تم ت تخطط كمنتاك امه الاح ف الأكف اتخ اقا عا . اأصدلف الأساس, , 
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الكتابة باللمس ۱:۷ 


...ل الأصابع القوية. وبرنامج كيزين يقدم تلك الأحرف أولاء ومن ثم تمكثت من إتقان كتابة 
.رف 48511213131810 قبل تعلم أحرف 226۷1۷ 0۷۷). 

عندما أخطئء يعيد برنامج كيزين عرض الحرف الذي أخطأت قي كتابته في تسلسل 
..ريب. ومن ثم. أقضي معظم وقتي في التدريب على الأحرف التي أخطئ ذيها معظم الوقت. 
۰ «موذج تكراري على فترات محددة. کما آنه مصحوب بتقریر فوري. وهذا ما یجمل التدريب 
۰.م یقدر هائل من الفعالية والکفاءة. 

لقد وضمت جدولا للتدریب: جلستان علی الأْل تصل مدتهما الی ۲۰ دقيقة. مع فاصل 
۰...بر بینهما؛ على أن تتما في نهاية اليوم قبل أن أخلد للنوم مياشرة. 

هناك بعض التهجية ‏ هذه الطريقة المجنونة التي توصلت إليها: فاكتساب أي مهارة 
دی يتطلب إحداث تغيير مادي في بنية عقلك. وكما تبين لي: فالنوم يعد أمرًا أساسيًا في هذه 
لیه. 


تعلم آختاء نوماک! 

مدار العقود الأريعة الاضية. استمرت عملية اکتساب الهارات الحركية قي كونها من 
(..سوعات المهمة للغاية في الأبحاث النفسية. فإذا ما ذهبت لأي مكتبة أكاديمية منظمة وجيدة: 
٠‏ .٠ف‏ تتمكن من العثور على أرضف وأرفف من الأبحات التي أجريت حول اكتساب المهارات بشكل 
:املا سيما اكتساب المهارات الحركية. 

لقعد فعلت ذلك. وتنجولت بین كتب علم النفس العرق بجامعة ولاية کولورادو. باحثا عن 
اومات مفيدة حول عملية اکتساب الهارات. ولم أجد مشكلة على الإطلاق في العثور علی کتب 
«داسات كتاول هذا الأمر. لسو الحظ كان اتحرء الأكين من هذا البحك قاملا ومقصله 
:-!بما بالمصطلحات الأكاديمية. 

لحسن الحظ, لم یکن هذا البحث ملیثّا بالصطلحات الملمية الفامضة. اليك فیما يلي 
.لما من دراسة جذيت اهتمامي: 


مراحل تعلم المهارات الحركية )9٠.٠65(‏ 

"يتطلب التعلم الناجح للمهارات الحركية التدریب التکرر ... یتناول هذا القال الدلیل التزاید علی 
أن عملية تعلم الهارات الحركية تمر بعدة مراحل؛ تسود في کل مرحلة منها آلیات تخزین مختلفة. 
وتتسم مرحلة الاکتساب بالتعلم السریع (داخل الجلسة) والتعلم البطيء (بين الجلسات). وفي 
الفترة الزجيزة التي تلي جلسات التدریب البدئية. تکون الهارات عرضة للتداخل مع للهارات . 
الخری» ومم عملية تثبیط تکوین الیروتین. وهذا ما یدل عل , آن عملیات التوطید تحدت آثناء 
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آول ۲۰ ساحة 
فترات الرلحة يين جلسات التدریب. أثتاء التدریب وفترات الراحة علی حد سواء» تتغیر عملية 
التنشيط في المناطق المختلفة من العقل بشكل كبير". 


إن "التداخل" و“”التوطيد” هنا هما الكلمتان الرئيسيتان. فعتدما تتدرب على مهارة ما 
يكون عقلك نشطا بشكل غير معقول: يعمل دومًا من أجل البحث عن تماذج لتخزيتها في الذاكرة. 
وفي حائة المهارات الحركية. تنطوي تلك النماذج على الربط بين ما ترأه وما تسمعه وما تحسه 
وما تتذوقه وما تفكر فيهء من خلال إطلاق الخلايا العصبية التي تتحكم في عضلات جسمك. 


كلما زادت قوة تلك الروابط العصبية. آصبحت آکتر قدرةّ علی تقدیم أداء أفضل. 


نكيت 


في أثناء التدريب» يكون عقلك مشغولا بعمل تلك الروايط والعلاقات. بيد أن ذلك لا يعني 
آنه يتم تخزينها على الفور في بنية خلاياك العصيية. فالأمر يستفرق يعض الوقت من أجل أن 
تاف اماج قي عقلك, و ما یحدت 0 العملية التي بعري 0 "التوطيد ". تجدث 


المهارات: 


التدریب مع التوم هو ما يساعد قي تجاح هده العملیة. آخار التعلم العتمد 
على التوم والمرونة في آداء الهارات (۲۰۰۵) ۰ ۱ 


في الغالب. یُعتقد آن التدریب هو العاضل الحاسم قي التطور. وعلی الرغم من آن آداء مهمة 
جديدة علی نحو متکرر غالیّا ما ینتج عنه فوائد بالتسبة لعملية التعلم» وهذا ما یعزو الیه القول 
المأثور "التمرين يؤدي إلى الإتقان". فقد بيدأت مجموعة من الدراسات التي أجريت على مدار 
العقد الاضي في تفيير هذا المقهوم. بدلا من ذلك. أشارت تلك التقارير إلى أنه عقب التدريب 
البدئي. یستمر العقل البشري في التعطیم في غیاب التدریب الاضافي. ويتطور هذا التحسن 
التأخر أثناء التوم. 


إليك فيما بلي ما يمكن أن نستنتجه من تلك الدراسة: 


على الرغم من آن وظاتف العقل النائم لا تزال غير يقينيةء فإن الدراسات والمقالات التي يتزايد 
ظهورها في الوقت الحالي تدعم دور انهم في ی الذ اکرة والعمل علی تحسینها. وتقدم 
ل Es‏ تشیر الی آن الالیات العتمدة علی النوم. والخاصة 
بالمرونة العصبية تؤدي إلى شحذ توطيد الذاكرةء وهذا ما يؤدي بدوره إلى عمليات تحسن 
الأداء المتأخرة. وقد ثبت أن الأشكال المختلفة من ذاكرة المهارات البسيطة والمركبة تتطلب أنواعًا 
مختلفة تمامًا من النومء من أجل تحسين الذاكرة طوال اللیل. وقد آشارت العديد من الدراسات 
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الكتابة باللمس ١8‏ 


إلى أن النوم خلال ال ٠١‏ ساعة الأولى التالية للتدريب الميدئي يعد أمرًا أساسيًا من أجل إتمام 
غملية التوطيف. 


يبدو أن اكتساب المهارات الفعال. لا سیما الهارات الحركية. یتطلب التوم. والذي یلعب 
۰ أساسيًا في توطيد المهارات في الذاكرة طويلة المدى. وتشير أحدث الأبحاث إلى أنه للحصول 
ان أكبر وأفضل تأثير ممكن. من الأفضل أن تنام في غضون غ ساعات من التدريب على المهارات 
“..ركية: بل إن الغقوة القصيرة قد تكون أفضل من عدم التوم على الإطلاق. أما إذا طالت 
'.نرة عن ۶ ساعات, قسوف یعوق هذ! الأمر قدرة عقلك علی توطيد المعلومات التي جمعها. 

لهذا السیب آتدرب علی الكتابة قبل الخلود للنوم مباشرة. فاذا ما خلدت للنوم في غضون 
۰ عه آو ما شایه من التدریب, فسأساعد عقلي علی توطید الهارات الحركية علی نحو آکثر فعالية. 

الأمر الفریب هنا ه وآنفي لاحظت آن الأمر ینجح بالفعل. لقد کانت جلسة التدریب الأوبی 
.. بریمة: قلم آقم بأي شيء على نحو صحيح, وكنت أقع في الخطأ بشكل دائم» ولم أتجاوز في 
...نوی كتابتي بالکاد سوی تعلم أحرف الصف الاساسي. ویعد ليلة کاملة من النوم: وعتدما 
۰.ست آمام الکمپیوتر. لاحظت آن آخطائي قد قلت. لقد ساعد النوم على توطيد ما تعلمته في 
37 الماضية. 

إن عقولنا رائعة حمًا. 


النداخل العرق 

.. التداخل النقیض من التوطید: انه تشویش واٍخلال بعملية التوطید. !ذا کنت تتدرب آو 
لخدم مهارة ثانية ممائلة عقب فترة قصيرة من التدریب علی الهارة الجدیدة. قان هذا 
۲ ریب سوف يتداخل مع قدرة عقلك على توطيد المعلومات الجديدة. 

کذلك, تبلغ الفترة الحاسمة للتداخل ۶ ساعات بالتمام والکمال. ومن ثم إذا ما تمرتت 
۷ , مهارة آخری تتمارض مع الهارة الاولی. عقب حدوث عملية التوطید, فمن المرجح لحد ما 
.تداخل هذا الأمر مع مشتویات التحسن التي اکتسبتها ‏ الهارة الأساسید. 

هذا هو السبب وراء عدم ممارستي للكتابةٍ بتخطيط كويرتي عقب التدريب على تخطیط 
,ااك مياشرة. فقد ينجم جن ذلك تمطيل قدرة عقلي على توطيد تدريبي على تخطيط كولماك, 
بد..ا ما سیبطی من معدلي في اكتساب تلك المهارة. 

ومن المدهش أيضًا أن تلاحظ أنه عقب مرور لا ساعات كاملة من التدريب على الكتابة 
۰۰ «لیط کولال. اکتشفت فجاة آنتي أجد صعوية نف الكتابة بتخطیط كويرتي. علی الرغم من 
أ... , ظللت أكتب بتخطنط کهت . لفت 2 طه‌بلة م-, اله‌قت. لقد قاد عقل, بت 
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الكتاية الحركية لتخطیط کولاك. وهذا ما یبدو آنه آدی الی ظهور صعوية ‏ التمکن من الکتابد 
بتخطیط كويرتي, ‏ الوقت الحالي علی الأقل. 

بعد آن تأقلم عقلي علی الکتابة بتخطیط کولاك. آصبح بامكاني العودة مرة آخری واعادة 
اكتساب مهارة الكتابة بتخطيط كويرتي من جديد إذا أردت ذلك: وحسب ما قرأته وعلمةه 
لوحة المفاتيح", وتنتقل بين الكتابة بالتخطيطين حسيما تشاء. على الرغم من ذلك, وق الوقب. 
الراهن. آرکز بشکل حصري على تخطيط كولماك لكي أقلل من التداخل الذي يمكن أن ينتج. 
فإعادة تنشيط قدرتي على الكتابة بتخطيط كويرتي من الممكن أن تنتظر قليلًا . 


القضاء على عادة النظر 


لقد أصبح تحت طوعي الآن سبع ساعات من التدريب المدروس والمتأني. بمتوسط 0غ دقيقة في 
كل مساء. كما أصبحت أتم تسلسل كيزين بأكمله دون أن أواجه أي صعوبة في ذلك. لكنني ما 
زلت أخطئء على الرغم من أن تلك الأخطاء أصبحت أقل. وعندما أعيد عمل اختبار سرعتي في 
الكتابة. تكون نتائجي أفضل بكثير: فقد وصلت إلى ٠١‏ كلمة في الدقيقة الواحدة. 

أثناء اليوم: أقوم بقدر من التدريب على الكتابة. من خلال التعامل مع رسائل البرب؛ 
الإلكتروني المهمة التي تتطلب ردًا عاجلا عليها. وعندما أجلس لأکتب. لا یکون الأمر مضجزا. ولا 
يسبب لي أا. أعلم أنني بطيءء لكن بإمكاني التعبير عن نفسي. وهذا في حد ذاته ما أعتبره تقدمًاا 

رغم ذلك. لاحظت أنني أنظر للوحة المفاتيح كثيرًا. فوجود المفاتيح الصحيحة على لوه 
المفاتيح يعد أمرًا سهلا ويسيرًا في حالة كتابة السلاسل الغريبة من الأحرف. مثل کلمات الرور. ولكذه 
يمكن أن يكون كذلك مشكلة: فكلما شعرت بعدم التيقن من مكان حرف ماء أنظر للوحة المفاتيح. ومر, 
ثمء إذا كنت أريد حمًا أن أكتب باللمسء فعليٌ الاقلاع عن تلك العادة بأقصى سرعة ممكنة. ولكنه 
أمر صعب بحقء نظرًا لأن النظر لأسفل في اتجاه لوحة المفاتيح لا يتطلب جهدًا كبيرًا على الإطلاق. 


لوحه الفانیح الخالیه 
لكي أرغم نفسي على الإقلاع عن عادة النظر للوحة الفاتیح آثناء الکتابة. قررت استخدام أدا: 
تعلم جديدة. ولوحة مقاتیح خالية تمامّا. 
تعد لوحة القاتیح 161/00270 1226 آصمب لوحة مفاتیح یمکن آن تصادفها ‏ حياتا؛. 
فالنوع 5 ۱۲061 ۲71۳216 لیس عليه أي علامات آو حرف علی الاطلاق. ومن ثم: إن كف... 
لا تستطیع الكتابة باللمس. فلن تتمکن من استخدام لوحة الفاتیح الخالية. من ناحية آخرت. 
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«.ن المتع للغاية آن تشاهد ردود آفعال من برونها: فحتی آمهر محتري الكتابة باللمس یرتعدون 
.دما پرونها. 

قمت بتوصیل لوحة الفاتیح الخالية. وغطیت لوحة مفاتیح اللاب توب بقطعة من الورق. کي لا 
١‏ ی آمامي أي علامات للمفاتيح البتة. لقد أحسست بإحساس يماثل ذلك الذي أحسست به عندما 
اقلت لاستخدام تخطیط کولاك للمرة الأولی: کنت مرتبگا ومحبطا, ولکن هذا الشعور لم پستمر 
.وى للحظة. فقد ظهرت المهارات الحركية التي كنت قد اكتسبتها في الساعات السبع الأولى من 
ااندريب» واكتشفت أن في استطاعتي الكتابة على نحو جيد ومعقول. وكلما كنت أنسى حرقًا ماء كتت 
'.حث عنه لبضع ثوان. عن طريق المحاولة والخطأ. ولكني كنت قادرًا على الاستمرار فيما أفعل. 

نظرًا لأني لم أجد مكانًا آخر أنظر إليه. ركزت نظري على الشاشة. لقد أوفت لوحة المفاتيح 
ااخالية بالغرض منها. ومن خلال تفيير لوحة المفاتيح. غيّرت أسلوبي في العمل على نحو تلقائي. 

إضافة لاستخدامي للوحة المفاتيح الخالية. عدلت من طريقتي في التدريب. فكتابة 
ا حرف والرموز العشوائية أصبحت عاد2 قديمة. لذا انتقلت لاستخدام برنامج آخر يعرف 
Fu’ aul.‏ 6 . فعلاوة علی الا حرف والکلمات العشواتیه, يحتوى برنامج تايب فو على قاعد 3 
.انات تضم اقتياسات وأقوالًا مأثورة, وهذا ما يجعل التدريب من خلاله أكثر متعة. كذلك ؛ يتابع 
۰ البرنامج الا حرف التي تخطی ق کتابتها بشکل متکرر, وهد! امر عملی وجید للغاية. باللسیهة 
!... فقد واجهت صعوبة ق كتابة الأحرف [ و 0 و ۷ و 8 ق بادئ الأمر. 

قي كل ليلة. کنت آتمرن لدة 5: دقيقة. وعقب ۱۶ ساعة من التدریب الدروس والمتأني. 
.سبحت أكتب بمعدل ۶۰ کلمة فى الدقيقة الواحدة. 

. قي هذه المرحلة: أصبحت جيدًا تمامًا: فبإمكاني استخدام البريد الإلكتروني وتصفح الويب على 

٠‏ حو طبيعي نسبيًا. بل أصبحت قادرً! على كتابة مذكرة مكونة من 0 صفحات دون أن أواجه أي صعوية 
بى ذلك. لقد استغرق الأمر مني أكثر من المعتاد. ولكنه لم يكن الأكثر إحباطا بالنسبة لي بوجه عام. 


التدريب المدروس في مقابل التدريب العام 

دما آنتي آصبحت قادژا علی العمل بشکل جید. فقد کنت آرید اختبار قرضية ما: ما مدی آهمية 
التدريب المدروس والمتأني؟ 

في الوقت الحاليء. أتدرب بطريقتين: فجلسات برنامج كيزين وجلسات برنامج تايب فو 
٠مد‏ تدرييًا مدروشا ومتأنیاء وذلك لأني أركز على المهمة التي حددتهاء وأعمل بكل كد واجتهاد 
ملی تطویرها وتحسينها. أما كتابتي أثناء اليوم فتعد تدريبًا عامًا: فكلما كنت أكتب رسالة بريد 
ااكتروتي آو مقالة ماء کنت آتبع تخطیط کوناك. علی الرغم من تركيزي علی محتوی الرسالة 
أكثر من تركيزى على الطريقة التى أكتب يها 
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الكتابة الحركية لتخطيط كولماك. وهذا ما يبدو أنه أدى إلى ظهور صعوبة في التمكن من الكتاءة 
بتخطيط كويرتي» قي الوقت الحائي على الأقل. 

بعد أن تأقلم عقلي على الكتابة بتخطيط كولماك: أصبح بإمكاني العودة مرة أخرى وإعاد: 
اكتساب مهارة الكتابة بتخطیط كويرتي من جدید اذا آردت ذلك: وحسب ما قرأته وعد..؛ 
من مستخدمي تخطیط كولاك الآخرين. من الممكن أن تصبح "قادژا علی الکتابة بتخطیما,. 
لوحة الفاتیح". وتنتقل بين الكتابة بالتخطیطین حسبما تشاء. علی الرغم من ذلك. وت الوذ. 
الراهن. آرکز بشکل حصري على تخطيط كولماك لكي أقلل من التداخل الذي يمكن أن ينام 
فإعادة تنشيط قدرتي على الكتابة بتخطيط كويرتي من الممكن أن تنتظر قليلًا . 


القضاء على عادة النظر 


لقد أصبح تحت طوعي الآن سبع ساعات من التدريب المدروس والمتأني: بمتوسط 0غ دقيقة 3 
كل مساء. كما أصبحت أتم تسلسل كيزين بأكمله دون أن أواجه أي صعوبة في ذلك. لكنني »أ 
زلت أخطئء على الرغم من أن تلك الأخطاء أصبحت أقل. وعندما أعيد عمل اختبار سرعتي و. 
الكتاية. تكون نتائجي أفضل بكثير: فقد وصلت إلى ٠١‏ كلمة في الدقيقة الواحدة. 

آتتاء الیوم. آقوم بقدر من التدريب على الكتابة. من خلال التعامل مع رسائل اليرب؛ 
الإلكتروني المهمة التي تتطلب ردً! عاجِلًا عليها. وعندما آجلس لأکتب. لا یکون الأمر مضجزا. وا 
يسبب لي ألًا. آعلم آنني بطيء. لکن بامكاني التعبیر عن نفسي. وهذا في حد ذاته ما آعتبره تقده ا۱ 

رغم ذلك. لاحظت آنتي آنظر للوحة الفاتیح کثیرا. فوجود الفاتیح الصحيحة علی لو-؛ 
الفاتیح یمد مرّا سهلا ویسیزا ی حالة کتابة السلاسل القريبة من الأحرف. مثل کلمات الرور, ول + 
یمکن آن یکون کذ‌لك مشکلة: فکلما شمرت بعدم التیقن من مکان حرف ماء آنظر للوحة الفاتیح. وه . 
ثم. ادا کنت آرید حمّا آن آکتب باللمس, فعلي الاقلاع عن تلك العادة بآقصی سرعة ممکند. ول » 
أمر صعب بحقء نظرًا لأن النظر لأسفل في اتجاه لوحة المفاتيح لا یتطلب جهدًا كبيرًا على الإطلاق 


لوحة المفاتيح الخالية 
لكي أرغم نفسي على الإقلاع عن عادة النظر للوحة المفاتيح أثناء الكتابة. قررت استخدام أدان 
تعلم جديدة: ولوحة مفاتيح خالية تمامًا. 
تعد لوحة المفاتيح Keyboard‏ 1235 أصعب لوحة مفاتيح يمكن أن تصادفها في حيانا؛. 
فالنوع 5 1۷۲0061 ۲710:۳216 ليس عليه أي علامات أو أحرف على الإطلاق. ومن ثمء إن 5:. 
لا تستطیع الکتابة باللمس. فلن تتمکن من استخدام لوحة الفاتیح الخالية. من ناحية أخر .. 
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الكتاية باللمبس 6١‏ 


., المتم للفاية آن تشاهد ردود آفعال من یرونها: فحتی آمهر محترفي الكتابة باللمس یرتعدون 
ا وها 

قمت بتوصیل لوحة الفاتیح الخالية. وغطیت لوحة مفاتیح اللاب توب بقطعة من الورق. كي لا 
۰ .. امامي آي علامات للمفاتیح البتة. لقد حسست باحساس بمائل ذلك الذي أحسست به عتدما 
...لت لاستخدام تخطیط کولاك للمرة الأولی: کنت مرتبکا ومحبطا. ولکن هذ! الشعور لم یستمر 
...سن للحظة. فقد ظهرت الهارات الحركية التي كنت قد اكتسبتها في الساعات السبع الأولى من 
.ریب واكتشفت أن في استطاعتي الكتابة على نحو جید ومعقول. وکلما کنت آنسی حرفّا ما. کتت 
. عنه لبیضع ثوان. عن طریق الحاولة والخطاً. ولکني کنت قادرًا علی الاستمرار قیما آفعل. 

نظرًا لأني لم أجد مكانًا آخر أنظر إليه. ركزت نظري على الشاشة. لقد آوفت لوحة الفاتیح 
٠."‏ الية بالغرض منها. ومن خلال تغيير لوحة المفاتيح؛ غيّرت أسلوبي في العمل على نحو تلقائي. 

إضافة لاستخدامي للوحة المقاتيح الخالية. عدلت من طريفتي في التدریب. فحتابة 
" رف والرموز العشوائية آصبحت عادة قديمة. لذا, انتقلت لاستخدام برنامج آخر یعرف 
.سم "دا 13/6 . فعلاوة علی الا حرف والکلمات العشوائیه, یحتوی برتامج تايب فو على قاعد3 
.ابات تضم اقتباسات وأقوالًا مأتورة؛ وهنا ما يجعل التدريب من خلاله أكثر متعة. كذلك , يتابع 
۰ البرنامج اللأحرف التي تخظن في كتابتها بشكل متكررء وهذا أمر عملي وجيد للغاية. بالنسبة 
.. فقد واجهت صعوية قي كتابة الأحرف [ و ل و ۷ و 8 قي بادئ الأمر. 

في كل ليلة؛ كنت أتمرن لمدة 5+ دقيقة. وعقب ١5‏ ساعة من التدريب المدروس والمتأني. 
...بحت أكتب بمعدل 2٠‏ كلمة في الدقيقة الواحدة. 

قي هذه المرحلة. أصبحت جيدًا تمامًا: فبإمكاني استخدام البريد الإلكتروني وتصفح الويب على 
٠٠‏ طبيعي نسييًا. بل اصبحت فادرًا على كتابة مذكرة مكونة من 0ه صفحات دون ان اواجه اي صعوية 
:, ذلك. لقد استغرق الأمر مني أكثر من المعتاد. ولكنه لم يكن الأكثر إحباطا بالنسية لي بوجه عام. 


التدريب المدروس في مقابل التدريب العام 


La:‏ أننتي أصبحت قادرًا على العمل بشکل جید , ققد کنت آرید اختبار فرضية ما: ما مدی أهمية 
ااتندريب المدروس والمتأني؟ 

في الوقت الحالي. آتدرب بطریقتین: فجلسات برنامج کیزین وجلسات برنامج تايب فو 
.مد تدرییٌا مدروشا ومتأنیّا. وذلك لأني أركز على المهمة التي حددتهاء وأعمل بكل كد واجتهاد 
على تطويرها وتحسينها. أما كتابتي أثناء اليوم فتعد تدريبًا عامًا: فكلما كنت أكتب رسالة بريد 
الكتروني أو مقالة ماء كنت أتبع تخطيط كولماك: على الرغم من تركيزي على محتوى الرسالة 
أكثر من تركيزى على الطريقة التى أكتب يها. 
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۱۰۲ آول - ۲ ساعة 


آتساءل: ماذا لو استغنیت عن التدریب الدروس لبرهة من الوقت. واکتقیت فقط بالا... ۱ 
كتاية رسائل البرید الالكتروني وتصفح الویب؟ لقد تمکنت من اجتیات شلتي الطریق تجاه ت-..: 
مستوى الأداء الذي آستهدفه, وهو 1۰ کلمة ی الدقيقة الواحدة, عقب ۶ ۱ ساعة فقط من التد,. 
المدروس. غهل يمكن للتدريب العام أن يجعلني أتم الطريق دون بذل أي مجهود إضاق؟ 

قررت خوض تجربة: سأوقف تدريبي المدروس لمدة ٠١‏ يومًا, وأراقب ما سيحدت. وسأ».... 
في الكتابة بشكل عاديء متبمًا تخطیط کولاك دون آن آعود مرة آخری گلکتابة بتخطیط کورر.. 
قمع کل هذا الوقت الذي آقضیه علی الکمبیوتر, لا بد وآن آصبح قادژا على الحصول على اا: . 
الكافي من التدریب والذي يمكنني من کتابة 1۰ کلمة ق الدقيقة الواحدء2. آلیس كذلك؟ 

عقب 7١‏ يومّاء أعدت إجراء اختبار الكتابة. هل تريد أن تخمن المستوى الذى وصد.. ۰.۱ 
سرعتي ف الكتايبةة 0 

1 ۰ كلمة في الدقيقة الواحدة. تعم: لم يحدث أي تهدم. 

علی الرغم من آن مستواي ‏ الكتابة لا بأس به. ظلم أكن مرکا بشکل تام علی ن-.. 
مهاراتي وتطويرها. فالتدريب العام لم يكن كافيًا من أجل تحقيق التحسن المطلوب. 

اذا اردت تحسین احدی مهاراتك. فاعلم انك بحاجة للتدریب الدروس. علی الافا , و 
الراحل الاولی من عملية اکتساب الهارة. وهذا من الدروس الستقاد 2‏ 


الدفعة الأخيرة 

لنعد إلى التدريب المدروس: هناك اختبار آخر أود تجربته. 

تتیع اللقات الحية. ومن ضمنها الانجليزية. منحنی قانون قوة. یعرف باسم "دأ 
زییف": ینص هذا القانون علی آن مجموعة صفيرة للفاية من الکلمات حشکل السواد الاعنام .. 
الاستخدام القعلي للغة. واعتمادٌ! علی تحلیل 0012115 88018 16 (۱)۱۹۶۰؛ فان مددو- 
مستند ات اللفة الادجليزية الحدیثة البالغ عددها ۰۵۰۰ والکونة من ملیون کلمة. تشکل ۱۳۵ ۰.۰ 
منها فقط ۰۰ قي الائة من |جمالي استخدام اللفة الانجليزية. " على سبیل الثال. تشکل ".؛ 
6 قي حد ذاتها ۵ , ۷ ق الائة. بینما تشکل کلمة 01 وحدها ۲,۵ ق اناکة. 

دعنا تستفض في توضيح هذه الفكرة: في معظم الکلمات. هنال مجموعات معروع؛ - 
تركيبات الأحرف المكونة من حرفين أو ثلاثة. والتي تظهر في اللفة بمشکل متکرر. مثل ۱۱۱ . 
AN‏ و1711 و1101. يطلق على تركيبات الأحرف تلك اسم 5تهقعع-2 ( آو عطععع- ف .... 
الأحيان): حيث يمثل حرف 7 المتفير الذي يدل على عدد الأحرف التي تقوم بتجميعها بها. 

تمكنت من العثور على قائمة بمعظم ترکیبات الاحرف العروفة و احد الکتب. وهو ۰۱ . 
کان يحمل اسم Mathematics‏ ogica1اCrypto‏ للمؤلف روبرت إدوارد ليوائد (١٠١؟). ١1‏ 
كانت تركيبات الأحرف من الموضوعات البحثية المهمة في مجالات مثل علم الشفرات واار ١‏ , 
فإذا كنت قاددًا عل, التى ف عل , الأنماط ذ, احد», الم سائا, المشف 5ء فار ذلك الأمر دءء!.:. 
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الكتابة باللممس ۱۰۳ 


.عن محتواها. ومن خلال المقارنة بين تركيبات الأحرف الموجودة في رسالة مشفرة وأكثر تركيبات 
, ف الستخدمة ي اللفة الستهدفة. یستطیع محللو الشضرات والرموز حل الشفرات العقدة. 
دعنا نطیق النظرید. اليك قائمة لیواند؛ التي تضم آکثر ترکیبات الأحرف الثنائية 
2-2۰۱ آو عصوتون) استخذامّا ق اللغة الانجليزية. وهذا بترتیب تکرارية استخدامها: 


th, he, in, en, nt, re, er, an, til, es, on, at, se, nd, ofr, ۱ 


al, te, co, de, to, Fa, et, ad, it, sa, em. Fo 


وإليك كذلك أكثر تركيبات الأحرف الثلاتية 5دصدعع- 3 أو ( 5دصقعع نط ) استخدامًا في اللغة 
...-ليزيةء وذلك أيضًا بترتیب تکرارية استخدامها: 


the, and, tha, ent, ing, ion, tio, for, nde, has, nce, edt, tı. 


oft, sth, man 


هذه القواكم مفيدة للغاية. فكلما أصبحت أفضل في كتابة هذا التسلسل من الأحرف, زادت 
عقولنا بارعة للغاية ق هذا النوع من الأمورء فالذاكرة الإجرائية هي ال مصطلح الذي 
.دمه العلماء المعرفيون للتعبير عن المهارات الحركية التي تحدث بتسلسل أو ترتيب معين. 
.. خلال التدريب على أكثر تركييات الأحرف استخدامّا. يمكنني التدریب علی الذاكرة 
٠‏ رائية المشاركة قي عملية الكتابة مباشرة. 
شيد هذا الأو تزلت برتامجًا مجانيًا يعرف باسم ı Amphetype‏ وهو برنامج 
...مم خصيصًا من أجل هذا النوع من التدريب. يتيح لك هذا البزنامج إنشاء مجموعات 
۰ ريب الخصصة, بالاضاقة الی انشاء مستویات معينة من الأداءء مثل معدل الكلمات في 
۲ 2 الواحدءة ومعدل الخطأ. 
عندما تبدأً جلسة في برنامج آمفیتایب. تستطیع آن تجعله ینش مجموعة التدريب بأي عدد 
۰ من الطرق. لقد ضیطت البرنامج. بحیث یمرض کل مجموعة آحرف ثلاث مرات. ویعرض 
ىل مجموعات من الکونات. ويكرر التسلسل كللاث مرات. 
نتيجة لذلك» ظهر تدريب التخطيط الأول على النحو التالي: 
th he in th he in th he in en nt re en nt re en nt re er an ti‏ 


er an ti er an ti 

لقد كان هدفي هو أن أتمكن من كتابة التسلسل بأكمله, بمعدل يزيد على -5 كلمة في الدقيقة 
'باحدة: وبمعدل دقة يصل إلى 40 ف المائة على الأقل. وعندما كنت لا أتمكن من الوصول لتلك 
۱..ات. کنت أضطر لتكر أر التسلسا, بأكمله. 
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1 


التدريب على هذا النحو لم يكن ممتماء وتكنه كان فعالًا للفاية. فقد تدربت على كل تسلسل 
مرات ومرات إلى أن تمكنت من إتقانه. ثم ركزت عقب ذلك على إتقان التسلسل الذي يليه. 

كل یوم. كنت أجلس للتدريب وأبدأ من البداية. وقد كان مستوى تحسني من يوم لآخر 
ملحوظا: فالتسلسلات التي استفرقت مني خمس محاولات في الیوم السایق استفرقت مني 
محاولة واحدة أو اثنتين في اليوم التالي. وفي لمح البصر. أصبحت قادرًا على إتمام المجموعة 
پاکملها. 

حالا تمکثت من اتقان ترکیبات الاحرف الثنائية. انتقلت الی ترکیبات الاحرف الثلائية. 
من هناء عثرت علی قائمة بآکثر الکلمات الستخدمة والعروفة ‏ اللفة الانجليزية. والتي قام 
بتجمیمها الد کتور بیتر نورفیج. 

نورفيج هو مدير مركز. الأبحاث بشركة جوجل. ومنن بضعة آعوام. قام بنشر قائمة بأکثر 
كلمات اللغة الإنجليزية استخدامًا.ء معتمدًا على "مدونة التريليون كلمة" التي تضم كل كلمة 
مميزة قام محرك البحت جوجل بتسجیلها." 

تمثل هدف نورفیج من نشر تلك البیانات ق مساعدة البرمجین علی انشاء آدوات مساعدن 
تفیدهم. مثل آدوات التحقق من التهجثّة الاملائية. ولکن قي حالتي. كان هذ! البرتامج برنامح 
التدریب الثالي. لقد آخذت آکثر ۱۰۰ کلمة مستخدمة ومعروفة وأضفتها إلى برنامج أمفيتايب. 
واستمررت في التدريب. ۱ 

عقب ۸ ساعات اضاقية من التدریب الدروس. أجزيت اختبار تقييم السرعة ف الكتابة. 
والنتيجة؛ بعد عدة اختبارات متتالية لضمان جدیته. کانت: ۱۰ کلمة ق الدقيقة الواحدة. مم 
زيادتها قي بعض الرات الی ۷۰ و۸۰ کلمة ‏ الدقيقة الواحدة. ویمعدل دقة وصل إلى 58 في المائة. 
كان إجمالي الوقت الذي قضيته في التدريب المدروس هو: 77 ساعة. 

تمت المهمة! 


الانطباعات الناجمة 
عن ۰۰ كلمة في الدقيقة الواحدة 
آحب الکتابة بتخطیط کولاك کشیزا. ولم آعد آشمر بالاحباط علی الاطلاق. بدلا من ذلاد. 
تعجبت من استخدامي لتخطیط كويرتي لهذه الفترة الطويلة من الوقت. 
الکتابة بتخطیط كويرتي تشمرك بأن يديك تهیم أعلی لوحة الفاتیح بأکملها: مودیّا العدب. 
من الحركات ف كل الاتجاهات. لم يكن هذا التخطيط منطقيًا على الإطلاق: فالأحرف التي 
تستخدمها طوال الوقت كانت موجودة قي أصعب المناطق التي يمكن الوصول إليها على لود 


المقاتيح۔ 
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الکتابة باللمس مه ١‏ 


على النقيضء يشعرك تخطيط كولماك بأنك تلهو بأصابعك لتجعل الكلمات تظهر على 


.اشة. فيداك تتحركان أمامك على نحو أقل بكثيرء كما أنك تستفرق وقنّا أقل في التمكن 


. . الوصول للأأحرق الموجودة على الصفين العلوي والسفلي. يا له من تغيير رائع عن تخطيط 


د نيء ولا أتخيّل قط أنه سيأتي اليوم الذي سأعود فيه مرة أخرى لاستخدامه. 


مراجعة الطريقة 


٠‏ نراجع أساسيات الطريقة التي اتبعتها لأعيد تملمي للكتابة باللمس: 


تعلمت كيفية تغيير تخطيط لوحة مفاتيحي لتخطيط كولماك. 

أنشأت حلقة تقييم سريعة. من خلال اعادة ترتیب الفاتیح القعلية علی لوحة 
الفاتیح. بحیث اذا نسیت مکان حرف ما. يمكنني العتور علیه بمنتهی السهولة 
والیسر. 

استخدمت برنامچ كيزين لتعلم الكتابة باللمس. كي آتعلم آماکن الأحرف باللمس. 
وتعلمت أكثر الأحرف استخدامًا أولا. كان برنامج كيزين يعيد عرض الأحرف التي 
أخطى بها في مجموعات التدريب» بحيث كنت أقضي معظم وقتي في التدريب على 
الأحرف الصعيبة: إلى أن يتحسن مستوى دقتي في الكتابة. 

كنت أتدرب لمدة 6غ دقيقة كل مساءء قبل الخلود للنوم مياشرة. وذلك كي يتمكن 
عقلي من توطيد المهارات الحركية في ذاكرة المدى الطويل على نحو أكشر فعالية 
وكضاءة. 

حالما وصلت للسرعة العملية ٠١(‏ كلمة في الدقيقة الواحدة). انتقلت لاستخدام 
برنامج تايب فوء مع التركيز على كتابة الجمل بأقصى سرعة ممكنة ویمستوی دقة 
يزيد على 19 ف المائة. 

عندما وصلت لكتابة +٠‏ كلمة ف الدقيقة الواحدة. استخدمت برنامج أمفيتايب 
للتدريب على استخدام تركيبات الأحرف الثنائية والثلاثية الأكثر استخدامًا في 
اللغة الإنجليزية. وهذا ما زاد من مستوی سرعتي ودقتي. 

حالما أتقنت كتابة تركيبات الأحرفء, انتقلت للتدريب على مجموعات الكلمات الأكثر 
استخدامًا في اللغة الإنجليزية ببرنامج آمفیتایب. إلى أن وصلت لكتابة ۰+ كلمة في 
الدقيقة الواحدة بمستوى دقة يصل إلى 18 في المائة. وهذا ما حدث في مدة وصلت 
إلى 77 ساعة من التدريب. ١‏ 
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أين أذهب من هنا 

الآن وبعد أن أصبحت أكتب ٠١‏ کلمة ی الدقيقة الواحدة بتخطیط كولاك» لم تمد لدي حاجة 
ملحة للاستمرار في التدريب على زيادة مستوی سرعتي ی الکتابة. فعند هذا الستوی. آصیحت 
قادرّا علی الکتابة یأقصی سرعة أحتاج إليها. وبما أن سرعتي في الكتابة لم تعد تمثل عائمًا 
آمامي ‏ عملي. فلم یعد التدریب على زيادة مستوى السرعة أهم أولوياتي. 

الكتابة السريعة مهارة في حد ذاتها. فمن ضمن أسرع من يكتبون باللمس على مستوى 
العالم من يتجاوز ۱۸١‏ كلمة في الدقيقة الواحدة على لوحات المفاتيح العادية» ولكن التحسن فق 
اختيار السرعة لا يتساوى بالضرورة مع التحسن في مستوى سرعة الكتابة. فتلك الاختبارات. 
دائمًا ما تنطوي على كتابة ما تراه أمامك على الشاشة: ومن ثمء ينطوي التدريب الأساسي على 
مهارة السرعة؛ الذي يمارسه من يكتبون باللمسء على النظر أكثر إلى النص وحفظه قي الذاكر : 
قصيرة المدى لأطول فترة ممكنة, كي تتمكن الأصايع من كتابته. 

على الرغم من رغيتي في أن أصبح قادرًا على كتابة الكلأم العادي بمعدل سرعة يزيد عل , 
۰ كلمة فى الدقيقة الواحدة. فان هذا المستوى يتجاوز قدرة حتى أسرع الكاتيين باللمس علب 
الإطلاق. إن الكتابة باللمس تكون أصعب وأبطأ عندما يكون عليك التفكير قيما تريده أن يظهر 
على الصفحة. 

على الرغم من ذلكء يمكنني الاستقادة من الاستمرار في التقليل من معدل الخطأ. 
وفي هذا الصدد. سوف أستمر في التدريب على الكلمات وتركيبات الأحرف الثنائية والثلاث.ه 
الأكثر استخدامًا ببرنامج آمقیتایب» وسأستمر كذلك في استخدام ختصري الأيسر في تصح - 
الأخطاء. ومن خلال تقليل معدلي في الخطأء ستزيد كفاءتي: ومن المرجح أن تزيد سرغتي معر.! 
أيضًا. 

أكثر ما أدهشني ف تعلم الكتابة بتخطيط كولماك كان مدى السهولة الذي شعرت به في +ء!: 
يحل محل ٠١‏ عامًا من الخيرة في الكتابة باللمس باستخدام تخطيط كويرتي. لقد كنت اظن ١١‏ . 
عقدين من الذاكرة العضلية قد يستغرقان أكثر بكثير من مجرد قضاء ٠١‏ ساعة من التدرب.. 
للعمل على استيدالها. لكني كنت مخطظدًا. 

عقولنا يمكن تغييرها أسهل كثيرًا مما نظن. 
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لعحبة 0 
الرس اف تم قر 


لعبة 00 تستخدم المواد والمفاهيم الأكثر بدائية: الخط والدائرة والخشب 
والحجارة. آبیض وآسود. وتجمعها بقواعد بسيطة لتوليد استراتيجيات دقيقة» 
و تکتیکات معقدة تذهل الخیال. 
- آیوموتو کاورو. لاعب 30) محترف ٩‏ دانة 








الأ السيف في العتمة. والحارس علی السور. 

الليلة باردة. والشلوج تهطل. من خلفي. تگقي الشعلات بضوئها علی آبناء بلدتي. نقف علی 

. اس القلعة. نراقب. نفتظر. 

على الجانب الیمید من جسر القلعة. یتجمع لفیف من الجنود الأعداء. بعیدٌا عن نطاق 
٠‏ عناء يجهّزون للهجوم. الجتود. واللصوص. والحراس یسنون آسلحتهم القاتلة. والسحرة 
.عون جیوشا من الخلوقات اليتة الحية الثيرة للاشمئزاز. والهندسون یجهٌّزون مدافعهم 
,۰ نات اللهب: آسلحة قوية مصممة لاختراق بواباتنا. 

هذا الحشد من الأعداء ينتوي أن يسرق أغلى ما في مملکتی: الدرة الضيّة ذات القوة 
'.ابمة. لن يأخذوها منا أبدًا. ليس في نوبة حراستي. 1 1 
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نحن مستعدون جيدًا. في كلا الجانبين حیث آأقف. یقود الجنود النجتیق وعربات السهام. 
جاهزین لا طلاق حمولتهم الميتة على رءوس الغزاة. ومن بين دفاعاتفا. يجهّز السحرة لاسقاط 
آمطار نارية ورعد علی جنود الأعداء. وقد قاح حراستا وأطباؤنا یوضع دروع واقية حول السور. 
لیحمونا من السهاح والتعاوین. علی الأقل لبعض الوقت. 

ننتظر. تهطل التلوج. بینما یتراقص ضوء الشعلات علی الدرع الصلبة التي آرتدیها. 

لن نسقط آبدّ!. لن ننهزم أبدٌا. سنحارب» وسنتتصر. 

ومن بين ثنایا العتمة. یظهر جلمود صخر رهیب. یطیر وق رءوس القوات العادية. 
تصطدم الصخرءة بیوابة القلعة وتتحطم » وتنثر الخشب القوی ‏ کل مکان. 

تزآر قوات الأْعداء. ثم تهجم عبر الجسر. 

قي لحظةء أستل سيفي وآرفع درعي. ترتفع صرخات الحرب من صدري. ویرتد صد اها امن 
كل حجر على الأسوار. تحمل القوة والفضب لكل من يد اقعون عن آسوار قلمتنا 

"من أجل العدل الأعظم!" 


ها أنا ذا أضع سلا حي فأنا لا أقصد إيذاءك 


إن فيادة جيش كبير في معر کة و اسعة النطاق هي طريقة رائعة لقضاء أمسية تهایدة الأسبوع. 
أا لست من عشاق مشاهدة التليفزيون أو الأفلام أو المباريات الرياضية. بدلا من ذلك 
فانك قد تجدني آلعب آلعاب فیدیو مثل World of Wara‏ أو 2 Wars‏ dاGui‏ لساعة أو 


ساعتين. 

أنا ا بالالعاب خاصة تلك التي تتضمن إلعاء الا ومحارية e‏ ا 
والحاربین. والساعي البطولية. 5 الفيديو هي ما يتيح لي أن أصبح شخصية في تلك 
المغامرات. على الأقل ليعض الوقت' . 

كان جيلي هو أول جيل يكبر على ألعاب الفيديو والكمبيوتر الضخمة. قبدءا من ظهور 
أجهزة أتاري ونينتندو. صارت الألعاب تقمو في مقّدار التفاصیل والتعقید. الان. من الممكن أن 
تحارب وحوش التنين واللاعيين الآخرين على الإنترنت في الوقت الحقيقي» وتلعب مع حلفاء من 
جميع أنحاء العالم. 

وجزء مما يجعل هذه الألعاب جذابة بالنسبة لي هو المهارة المطلوبة لكي تلعبها بشكل جيد. 
بوسع آي شخص ان نف شخصنية حديدة. ولکن لكي تخوض المعارك وتخرج متها متنتصرًا: 
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لقد تطورت الألعاب كثيرًا منن ظهور لعبة "ماري 2 يو"» وهو يقفز فوق الأعداء. ويضرب بعض 
كرات التار. الآنء صار من الشائع أن تمتلك الشخصيات الموجودة 5 في الألعاب ما یقرب من 


۰ حرکة یمکن آن توّدیها. ولكي تلعب جیدٌا بهذه الشخصية, يجب أ ن تعرف هذه الحركات 
والقدرات» ومتی تستخدمها . وکیف تضبط خصائص الشخصية التي تلعب بها للحصول على 
اکیر تأثیر 


هناك الكثير الذي يجب أن تتعلمه. ما الحركات التي تُحدث أكبر ضرر. آو تحميك من 
الضرر؟ ما الذي تستطيع وحوش الأعداء أن تفعله5 ما أفضل استراتيجية عند محاربة لاعبين 
بشریین آخرین؟ 

كلما لعبت أكثر. صرت اأفضل. وهذا هو سیب التمة. 

من الناحية التاريخية., آلعاب الفیدیو حديثة للفاية. فألعاب الهارة والحظ, بالقارنة. ظلت 
جزء! من الخبرة الانسانية لالاف السنین الان- 


أقدم لعبة استراتيجية على اللوحة في العالم 


< 


منذ فترةء تعرفت صدطة على لعبة. مثيرة للاهتمام. مقارنة بالألعاب التي اعتدت أ ن ألعيقاء 
كانت هذه اللعبة هادثةء وتكاد تكون ساكة. ومع هذاء دحت السطح, يدور الكثير من الأحداث. 
اللوجة التي تتم عليها اللعية هي خريطة لموقعة حربيةء واللاعيون هم الجنرالات. ويحاربون 
بعضهم من أجل الفوز بالسيطرة العظمى على الرقعة. 

لعبة "جو" 0© هي أقدم لعبة في العالم لا تزال لعب في شكلها الأصلي. بحسب ما تقوله 
السجلات التاريخية. ظهرت لعية "جو" في الصين القديمة. وهي موجودة بقواعدها الحالية لمدة 
لا تقل عن تلائة آلاف سنة. مع وجود بعض القرخین الذین یقدّرون آن عمرها يزيد على أريعة 
آلاف سنة. إذا كان عمر اللعبة يشير بأي شكل إلى جودتهاء فلا بد أن لعبة "جو" جيدة فعلاً. 

الاسم الصيني للعبة "جو" هو 7/6101 "ويكي". المقطع الأول 1 يعنى "محيط": والمقطع 
الثاني "كي" يعني لعية لوحية. وعند وضع المقطعين معّاء يصيح معنتاها "لعبة الإحاطة". وهذا 
ظریف. فهو وصف بسيط للوضع الذي يحقق لك الفوز في اللعبة: الإحاطة باللاعب الخصم. 

دخلت لعبة "جو" إلى أوروبا والأمريكتين عبر اليابان: ولهذا جاء الاسم الإنجليزي لها 00 
من الکلمة اليابانية "ایجو" 0ع1. واللعبة تظل واحدة» بصرف النظر عن التسمية التي تطلقها 
على اللعية. سواء كانت جو g0‏ أو ويكي زونه« آو ایجو 0ع1 آو بادوك 211 
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قن الحرب 


في الغرب. يعد الشطرنج آشهر لعية استراتيجية, وبالتالي یمکننا استخدام الشطرنج ف المقارنة 
مع "جو". من السطح الخارجي تبدو اللعبتان متشابهتین ق المديد من الأمور. 
کل منهما. هناك خصمان یواجهان بعضهما. أحدهما باللون الأبيض والآخر بالأسود. 
واللعبتان لوحیتان تلعبان علی رقعة. یتناوب اللاعبان اللعب. ویقوم کل متهما بح ركة واحدة حتی 
تنتهي اللعبة. یمکن آن تفکر قٍ اللعبة کصراع عسكري. حیث اثلا عبان هما جترالان متخاصمان. 
هنا ينتهي وجه الشبه بين اللعيتين. 
الشطرنج يُلعب على رقعة تتكون من 8 مربعات في 4 مربعات. بإجمالي 14 مريعًا. كل قطعة 
شطرنج تحتل مربعًا واحدًا. تُشبه الرقعة موقعة حربية. والقطع هي الجتود التي تحاريد , 
هكذا تيدو لوحة الشطرنج في بداية اللعية: 





في المقابل: يتم لعب "جو" على لوحة مكوّنة من ۱۹ خطا رأسيًا تتقاطع مع 19 خطأ أَفْمْ 
يتم وضع الأحجار على نقاط تقاطع الخطوط. ولیس داخل الربعات نفسها. نتيجة هذير.. 
هناك 71١‏ تقاطعًا متاحًا للعب عليها في رقعة "جو". وهذا أكثر ب 0,770 مرة مما هو متاح و, 
الشطرنج. 

هكذا تيدو لوحة "جو" في بداية اللعبة: 
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هل لاحظت الفرق5 ليس ذقط أن لعبة "جو" أكبر كثيرًاء ولكن أيضًا أن اللعية تيدأ بدون أي 
احجار على الرقعة. في لعبة "جو": تتم “إضافة" الأحجار أثتاء اللعبة. قي الشطرنج تتم "إزالة" 
الأحجار عندما يتم الإمساك بها. 

لاحظ أن الرقعة همةامع مربعة. والنقاط الصغيرة على اللوحة تُسمى "النجوم". وهي 
..توازية تمامًا مع بعضها. هنه التقاط مهمة. وسوف نشرح استخدامها بعد قليل. 

في الشطرنج. هناك ستة أنواع مختلفة من القطع. وكل منها له قواعد وقدرات خاصة 
. فالبيدق 08دم يتحرك دومًا للأمامء إلا إذا كان سيمسك بقطعة آخری. والفیل 01500۲ 
.مکنه آن یتحرك قطریّا لماح و للخلف. ولکته لا يستطيع أن يتحرك رأسِيًا أو أفقيًا. والطابية 
۰ يمكنها أن تتحرك رأسيًا أو أفقيًا للأمام أو الخلفء ولكنها لا تستطيع أن تتحرك قطربًا. 
والحصان اتاوذصطا يمكنه أن يقفز فوق القطع الأخرىء ولكنه يجب أن يتحرك مريعين أفقيًا 
«مريعًا واحدًا رأسيّاء أو العكس في كل مرة. والوزير 011662 يمكنه أن يتحرك أفقيًا أو رأسيًا أو 
«نطریّا, ولکنه لا یستطیع القفز فوق القطع الأخرى. أما الملك 1888 فبوسعه أن يتحرك قي آي 
انجاه؛ ولكنه يتحرك مريمًا واحدًا فقط في كل مرة: إلا حين يتبادل مكانه مح الطابية في حركة 
"التبييت". هناك الكثير من القواعد التي يجب تذكرها. 

بالمقارنةء كل حركة في لعية "جو" هي نفس الحركة اليسيطة: وضع حجر عند نقطة تقاطع. 
اذا لم يتم."الإمساك" بالحجر لاحمًا في اللعبة. فإن الحجر الذي يتم لعبه يظل مكانه على 
الرقعة. 
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في الشطرنج. یتم امساك القطع عن طریق قطع الخصم. مثل النزال الفردي ق العارلد. 
فالطابية یمکنها آن تضرب الفیل علی آأم رأسه بمطرقة ضخمة. ويالتالي یخرج الفیل مر. 
اللعبة. 

آما آحجار "جو" فیتم الامساك بها عندما تحیطها آحجار الخصم من کل جانب. عند..! 
تتم إحاطة جيش الأسود من جميع الجوانب بواسطة جیش الاْبیض. فان آحجار الأسود تستسلم. 
وتوخن رهينة. 

مباریات الشطرنج للمحترفین تحتوي فٍ الفالب علی ۰-۲۰ حركة. أما قي "جو" فإن أوا, 
۰ حركة تعتبر کلها حرکات افتتاحیة: والحرکات الختامية للعبة تبداً بعد ٠٠١‏ حركة تقريدًا 
ومباريات جو الكاملة تزيد في الفالب علی ۲۵۰ حرکة. 

من كل ناحية. حجم ونطاق "جو" أكبر من الشطرنج. فإذا كانت كل مياراة في الشطر: م 
معركة؛ قان "جو" هي خربطة لحرب شاملة. 0 

إِذّاء كيف تلعب "جو" بالضبط5 دعنا نستکشف ذلك. 


فواعد اللعبهة 
صدق آولا تصدق. لعبة "جو" لها سبع قواعد رئيسية فقط. وقد شرحنا ائنتین منها بالفعل: 
۱ الحجار توضع علی تقاط التقاطع. 
”".. الأبيض والأسود يتبادلان وضع الأحجار على الرقعة. 
القواعد الخمس التالية تحدد كيفية تقدم اللعبة وشروط الفوز: 
۳ يتم "الإمساك" بالأحجار عندما تحيط بها أحجار الخصم من كل جانب. 
۶ ممنوع وضع حجر یتم الامساك به فودّا ( الانتحار) . 


۵ ممنوع تکرار نقس تسلسل الحرکات مرة وراء آخری ني حلقة لا نهائية (ودد . 
یُسمی "کو" 10). 


(. تنتهي اللمبة عندما تنضد الأحجار. آو عندما یستسلم آحد اللاعبین. آو عندها 
لا يجد اللاعبان ما یلعبانه. 


۷ اللاعب الذي یحیط بأكير مساحة على الرقعة في نهاية اللعبة هو الفائز. 
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قي السابقات. تتم اضافة بعض القواعد الاخری من أجل زالة الفموض (مثلا. "ما الذي 
یشکل حلقة لا نهائیة۹") . وتحدید طريقة تسجیل التقاط. ومنع التعادل. خلاف ذلك. هذه هي 


كل القواعد. 

قواعد بسيطة. آلیس کذ 8 

تعلم قواعد لعبة اک فليلة قليلة. القواعد في حد ذاتها ليست معقد ة. 

هذه هي الحكمة الجوهرية من لعبة "جو": : "تتعلمها في دقائق. وتقضي عمرًا من أجل 
إتقانها”. اجمع بين هذه القواعد السهلةء ورقعة وأحجار بسيطة. وستحصل علی قدر یذهل 
العقل من التعقيد. 


حجم الكون 


ق حين أن القواعد المزخرفة للشطرنج توحي بأن البشر فقط هم من يستطيعون وضعهاء فان 
قواعد لعبة "جو" أنيقة ومتناسقة و منطقية بشکل هائل. لدرجة آنه اذا کانت هناك کائنات 
ذكية ق أماكن أخرى ف الکون. قانها یکل تأکید ستلعب "جو*. 
- ادوارد لاسکر» أستاذ كبير قي الشطرنج» ومولف /]1۷]01 00 224 00 


دعنا نفترض آنتا نرید ابتکار برنامج علی الکمپیوتر یلعب "جو" بذ کاء, مشایهّا د 81 6ع(1, 
برنامج الذکاء الاصطناعي الشهیر الذي یلمب الشطرنج. والذي هزم جاري کاسباروف الأستاذ 
الکبیر وبطل العالم ف عام 1997 

في العادة. تتفوق آجهزة الکمبیوتر علی اللاعبین الآدميين من خلال القوة الحسابية 
الصرفة: فأجهزة الکمبیوتر تحسب جمیع الحرکات المکنة علي الرقعة. ثم تختار الحركة التي 
تتمیز بأعلی احتمالية حسابية للنجاح. وذلكك بحسب مکتبة واسعة من الباریات السابقة. 

على لوحة الشطرنج. هذا النوع من الحسایات لیس سهلا , ولکنه ممکن. فهتاك 1۶ مربعّاء 
وحرکة کل قطعة مقيدة بقواعد محددة. ولاأن کل قطعة یمکنها آن تتحرك بطرق معینة فقط. هاٍن 
البرنامج سيحتاج فقط إلى التفكير في نطاق صفیر من الخیارات. 

في لعبة "جو". یمکن للاعب الذي يحين دوره أن يضع الحجر في أي تقاطع خال من اللوحة. 
تبدأ اللعبة ب 7١‏ خيارًا متاحًاء وبالتالي سيكون على برنامج الذكاء aE Sh‏ 
أن يقوم يقدر أكبر كثيرًا من التحليل. ١‏ 

دعنا نقم ببعض العملیات الحسايية السریعة. کم عدد التسلسلات اب دخمس حرکات 
متتالية علی رقعة "جو". على افتراض أننا قي بداية اللعبة. ولم يتم إمساك أي حجارة لأي من 
اللاعبين بعد. 
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14 آول ۲۰ ساعة 


إليك العملية الحسابية اللازمة: 
0 488 . 2682 . 880 . 5 ع 356 * 357 * 356 * 359 ۷ 360 


أي حوالي ۵,۸ تريليون تسلسل ممكن: وهذا لخمس حرکات فقط. 

الحسابات تصاب بالجنون بسرعة شديدة. تذكر عندما ذكرت أنه من الشائع أن تستمر 
لمبة "جو" لحوالي ۲۵۰ حرکة؟ بحسب افتراضاتك. هناك حوالي ۲,۰۸ في ۱۰ آس ۱۷۰ تسلسلا 
للحرکات القانونية. علی رقعة "جو" التي تتكون من ۱۹ في 15 مريعًا. 

إذا كانت الحسابات صحيحة؛ فهناك حرکات قانونية ممكنة في لعبة "جو" أكثر من 
الجزیتات دون الذرية ا موجودة قي الكون العروف. 

هناك يقين حسابي أن كل لعبة "جو" تم لعبها لم تلعب من قبل أيدًا قي تاريخ الكون كلهء حتى 
إذا كنت مستعدًا لقيول احتمال أن هناك مليارات من الحضارات الفضائية في مكان ما فى الكون 

وبحسب التکنولوجیا التوفرة. سيستغرق أكثر أجهزة الكمبيوتر تقدمًا حوالي +٠١‏ عام 
لحساب حركة واحدة مثالية باستخد ام لوغاریتم القوة الغاشمة. علی افتراض آن البرتامج يكمل 
عملية حسابية واحدة کل عدة مللي تانية. 

شيء يذهل العقل. هذه اللعبة ضخمة. 


عم 
إذاء كيف يلعب الللاعيون 
(واجهزة الكمييوتر ) "جو"؟ 

لو حاول اللاعبون البشر آن یستخدموا تحلیل القوة الفاشمة عند لعب "جو" لأصابهم الجنون. 
ومن الواضح آنهم لا یقعلون ذلك: قاللا عبون البشریون الاهرون یمکنهم تحدید فضل الحر کاد . 
على الرفعة في ثوان معدودة. کیف یفعلون هد ٩۱‏ 

متعددة تستحضر الحدس الشخصي. مثل "الشکل" والخطوة الأولی ( البادرة) . بقدر ها یم[ , 
آفضل لاعبي "جو" الی استخدام الهندسة. والجمال الطلق, والعاطفة فهم یستخدمون التطد. 
الصرف والتحلیل بنفس القدر. هذا متطقي: فالعقل البشري لیس مجهزا بما يكفي لاستخدام 
القوة الغاشمة للقیام بالعملیات الحسابية الطولة, ولكنه مُذهل في تمييز الشكل. بملا حظة آشکا!. 
الا حجار علی اللوح, ویملا حظة أشكال الأحجار التي يتم لعبهاء يستطيع اللاعبون الماهرون قراءه 
الوقف الحالی. ثم المثور على, أفضل حر كة: كل ذلك و, أقل من أريعماثة سنة. 
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: الحاصل على تقدير محدان. كان 


ق عام A71‏ 


هذا شكل لعبة 


حقيمية : 
نمت 


:الحاصل على تقدیر ٤-دان.‏ للعب مح جينان أب 


ریخ "جو“". 


۳ 


دعوة شوساکو من مدرسة هاوس هونینبو . البالغ من العمر ۱۷ عامّا. 
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هكذا تيدو لعبة "جو" جا 


ربك: 


3 دایف 


The Challenge of Go: Esoteric Grandaddy of Board Games فزڻjمn لورى‎ 


كالفرق بين الى 


ردة وقالب البناء الأسمنتي. 


د يكون الفرق بين وضع حجر على تقاطع وليس في خانة مُجا 
لا معنی له للمبتدئین. لکن محترف 


بة "جو" براه مختلفا کل الاختلاف 


یکا 


وره 


هھ 


۱ ه اه 


كما لو كان يقرا أفكارك. 


ذا حدث ولعبت مع لاعب 


بالأحجار التي سيتم وضعها 
محترف 


قي 


م 


والأككر إدهاشًا: يستطي 
.فیما يسبق من ثلاثين إلى أربعين حركة: 


۳ 
سا 


آفضل اللاعبین علی الاطلاق التنب 


فا فسیید 


و 


لعبة 630 


۱۵ 


۱۹۹ آول ۲۰ ساعة 


اينسيكي رئیس مدرسة هاوس اینوا. واحدة من مدارس "جو" الاحترافية الأربع الرئیسیة؛ التي 
كانت موجودة قي الیابان منتصف انقرن التاسع عشر. 

قبل شوساکو شرف التحدي. وجذیت الباراة حضورا. لم یتوقع حد فوز شوسا کو, لكنه كان 
قويًا بما يكفي ليخوض ال معركة. 

بعد بدء لعبة قصيرة. حیث وضع اينسيكي حجرین عقبة. کان من الواضح آن شوساکو لم 
يكن في حاجة البهما. قبل اينسيكي بدء مباراة ثانية بلا آحجار عقبة. 

شوساکو, حیث انه التحدی, لعب باللون الاأسود. خلت بداية المباراة من الأخطاء: ما عدا 
خطاً بسیط ارتکبه شوساکو ‏ تبادل تم في أدنى الجانب الأیمن من الرقعة. بعد مائة وستة 
وعشرون تبادلا ق الباراة. تصدر اينسيكي الطليمة. کما هو التوقم. ق النهاية. من یستطیم 
التفوق علی الاأستاذ ٩‏ 

غیرت حرکة شوساکو التالية الباراة. یمکنك آن تری الحجر بنقسك: انه الأسود فوق 
منتصف الرقعة مباشرة الذي عليه علامة المربع. 

بعد حركة شوساكوء لاحظ المشاهد أمرًا غرييبًا: تحولت أذنا إيتسيكي إلى اللون الأحمر. 
كان الأستاذ غاضمًا. ۰ 

كانت حركة شوساكو رفم ١71‏ جيدة: ممتازة. جدًا . الحجر الوحيد في المقتصف قدم دعمًا 
لأحجار شوساكو في الأعلى: علی الیمین, وق آسفل الرقعة؛ بينما أقام تأثيرًا جديدًا إلى اليسار. 
كانت حركة التوازن الأمثل بين الهجوم والدفاع. 

٠‏ كان إيتسيكي قي مأزق. وعلم بذلك. بحجر وحید. استطاع شوساکو آن یشر علی الرقهد 
بأكملها. استمرت الباراه. ببدء إينسيكي فجأة التزاع من أجل السيطرة. 

هكذا بدت المياراة عند الخطوة ۲۵ ۲: 
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1 ۱ ۱۵۶ 
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عادة ما تقدح مباریات "جو" من زاوية الأسود. فنجن نرى الرقغة كما رآها شوساكو أثتاء 
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۳۹ تعلم سشيء من تلك الرسومات التوضيحية. هده هى حركة Ear Redding‏ مجددّا: 


ن التالث والثلاثين من عمره. بعدما ساعد ضحایا اجتیاح الکولیرا. 


"شوساکو الذي لا یقهر" آصبح آحد آشهر لاعبي "جو" ق التاریخ. معروف بانتصاراته 
التسعة عشر التتالية ‏ آلعاب القلعة. والتي استضافها شوجان ستویّا. توق ی ۷ سبتمب ۰۱۸۰۲ 


۴2۲ ۳600۵ ۷۲۵۷6 رتم ۱۲۷ پاسم‎ aكرzJlg‎ «Ear Redding Game 


اعترف اينسيكي بهزیمته. وضاز شوساکو بقارق نقطتین. وعرفت اللعبة ف التاریخ باسم 


:مناطق أكثر على الرقعة6 


افحص الرقعة للخظة. أي المناطق محاطة بالأسود. وأيها محاطة بالأبيض5 من أحاط 


لعبة © 


av 
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الرقعة. 


نتيجة 
ها هو شكل مدت 


7 
ز: يسمهى 


لذلكء لاعبو الشطرنج يمكتهم تعلم التعرف على الأشكال من خلال الحركات على 


"جامبيت ا 


:The King's )332151+ ىك"‎ 


ا 


ان 
ید 


ا - 
وكلا اللاعبين يبدا 


٠. 


اللعبة 
أ باحجار الابیض وال 


الشطرنج لها أشكال عامة: "ر 


۱ 


قعة 
يجميع اله 
سود مرنية 


من زاويتين 
الخاصة 


في جانبه من 
عن اللاعب. "ق ١‏ 


رئيسيتين 


قغفط: الأسود ق مواجهة الأميطى: 


فقمة. 
على الجانب الأيمن والأيسر من الر 


فعة. 


لا يتم لعب الشطرنم 
. حرکات 
باه" جانب الخصم من الرقعة. 


خاک هه 4 خی يل 


111 ۱ + ۵ ۵ ده ۵ 55 





هكذا رأى إينسيكي 


(الأبيض 


) الرقعة 


, بدوران ۱۸۰ 


درجه: 


۱۹4۸ 


آول - ۲ سا 


عة 


لعبة 30) ۱۹ 


اتصیح محترف شطرنج تحتاج الی قدر کبیر من التمرن» فیما یتضمن حفظ الأشكال 
'امروفة التي تظهر ف الألعاب. يستطيع أفضل لاعبي الشطرنج رؤية شكل يتطور على الرقعة قي 
؛...ظةء حيث إن الأشكال تبدو كبعضها دومًا. إن كنت تحاول أن تلعب "جامييت الملك”: فسيلا حظ 
۱ حترف فوزّا. وسیعلم تماما کیف یستجیب له. 

في حين أن تمييز الأشكال في الشطرنج لیس سهلا. فان عدم حاجة اللاعبین إلى إدارة 
!رقعة تسعین درجة إلى اليسار أو اليمين یساعد ‏ تسهيل تعلم هذه الأشكال. 

ف القابل. حیث ان رقعة "جوه متساوية تماما. فلا-یوجد أي تی می ر لای جاتب من 
قعة. ونتيجة لذلك. یمکنك روية الرقعة من أي من جوانبها الأربعة. 

في بداية لعبة "جو". آي حجر عقبة یتم وضعه من قبل اللاعب باللون الأسود على نقاط 
جمة, تلك التقاط الصغيرة السوداء. ی شکل متواز. والاء تکون الرقعة خالیة. 

آحجار "جو" یمکن آن توضع علی آي تقاطع خال ‏ أي وقت. يمكن للاعب أن يضعها في 
'.لى الرقعة في دورء وفي أسفل الرقعة في الدور الذي يليه. يمكنه أن يضع الأحجار على الجانب 
,سر ثم علی الجانب الأیمن. لا یوجد اتجاه عابلي. متوقع للعب کما یوجد ‏ الشطرنج. 

لنعد مرة أخرى إلى حركة 3600602 ۳27 ها هي زاوية شوساکو: 
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والآنء ها هي الزاوية من يمين شوساكوء أو يسار إينسي 
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۱۷۰ 
مجددذا. ها هي زاوية اینسیکی: 


آول ۲۰ ساعة 


ف 


3 E 


- 


:رجة 
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۳ 


E !حرکات.‎ 


a‏ ات 
3 


«عبو الشطرنج لتحدید د 
دير 


بعد كل حركة دون التأ 
لاعبو "جو" لا یمکنهم الاعتماد على أكثر 


مه 


نير 
القوة والضعضف. 


:كل من #ربع" زواياء ليس واحدة فقط. 
الاعبون المهرة يتدربون على رؤية تطور الأشكال على مستوى أعلى بكثير: الأ.: 


وية للرقعة تجعل تمييز الث 


- 


على اللعبة بشكل كبير. 
التقنیات انا 


.تی وان "بدت" مختلفة تمامّا للعبن غير المدربة. اذا آردت. ی 


= 
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سره 


- 


أضفت مما هو في العادة. 
الأشكال خلال مباراة. يحتاج لاعبو"جو" إلى تعلم 


لحمظ اللعبة؛ 


الأربعة لحركة 13600601۳8 ک7۳2 هي "بالضیط نقسها " من وجهة نظر استرا 


- 


كيفية اتمأ 


فك أن تدير رفعة "جو" 
كالت 


نيجية: 


لهذا يعتمد لاعبو"جو" على الحدس كثيرًا. اللعبة أكبر من أن دتم حفظها أو حسايهاء لذا 


سهمين 
بعتمدها 


ن كل 


513ل ۹ 
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ویسار شوساکوء آویمین اينسيكي: 


لعية ۲0) 


1۷1 


۱۷۲ آول ۲۰ ساعة 


استخدم مشاعرك . . . 


[تتطلب "جو"] تکتيك الجندي, ودقة عالم الریاضیات». 
وخدال الفنان. والهام الشاعر» وهدو ء الفیلسوف. والذکاء الخارق. 
- زیهانج يونکي. في وثيقة د اخلية لعهد ۷۷101 الصيني: ۱۹۹۱ 


إحدى المقالات الأولى التي قرأتها عن "جو" أثارت جدلا مثيرًا: إتقان اللمبة لا يتعلق بالتتافس أو 
السيطرة علی الخصم. انه یتعلق باتقان نفسك. 

تواجدت آلعاب الحظ منن بزوغ فجر الحضارة الاتساتية. حین تلقي بالنرد. سيدة الحظ 
Lady Luck‏ ( و بالژأحری. ماما فیزیاء ۳5105 2۳2]) هي التي تقرر من یقوز. قالهار : 
ليست عاملا. 

ألعاب المهارة. على النقيضء عادة ما تتركز على التفوق في الذکاء آو الهارة علی اللاعیس 

الآخرین. من آکثر من یظهر الکفاء2 والسیطر۹2 من یستطیع ایجاد أکبر الفرص آولا؟ من 
أفضل في استفلال تقاط ضعف الخصم؟ الشطرنج یقع ضمن هذه الفئة: إتقان التكتيكات وفهم 
خضمك من متطلیات العظمة. 

كوه لعبة هريدة عن هذا النظاقي الابتداء بأحجان الفقبة هو ظريعة وكيقة هد الأشعاف : 
اللاعبين الأقوياء. إذا ابتدأ خصمك اللعبة ببضعة أحجار على الرقعة في مواضع استراتيج» 
أساسية؛ فهذا يؤثر تأثيرًا كبيرًا على كيفية لعيك. هنا توضع أحجار العقبة: 
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لعبة 30) ۱۷۳ 


في لعية "جو" ذات أحجار عقبة تناسب لاعيين متقاربين في المهارة. يجدر بكل لاعب الفوز 
احوالي نصف الوقت. اذا سیطر لاعب علی الآخر. ‏ اللمية التالية. فسیبداً اللاعب الخاسر 
.جر آو ائقین اضافیین علی اللوح. 

يسبب خاصية العقبة هذهء يجب عليك التفكير في لعية "جو" کأنما تلعب ضد نفساك. 
الطيع» أنت تتخذ قرارات بتاءٌ على تحركات خصمك. لكن الفوز باللعبة ليس هو الهدف الوحيد. 

بینما تزداد مهارتك» يقل عدد أحجار العقبة التي تحتاج إليها. عندما تلعب مع خصوم 
«ویاء. ستستطیع خوض معرکة ذات شروط متکافتة. ق التهاية. ستتخلى عن أحجار للخصوم 
'!تسعقاء. 

تاريخ "جو" يأخذ جانب إتقان النفس ف اللعية الی مداه: آن تتعلم کیف تجید اللعبة یتطلب 
".بيطرءة علی آفکارك وعواطفل. یستطیع اللاعبون التقدمون تعلم رقية الاشارات التي توحي 
.ا الأحجار؛ والتي تکشف عن حالة خصمهم النفسية والعاطفية. 

وفمّا للحکایات. استطاع الحترفون القدماء تقسیر شکل اللعية. وتحدید متی یشعر کل 
سب بالفضب. آو الحيرة. آو الحسد. آو الطمع. وأيضًا معرفة, بدقة, اللحظة المناسبة "لكي 
.خل الخادمة وتقدم الشاي". 


حجر النيتجا 


ر القرونء تطور نظام العقية الخاص بلعية "جو" إلى نظام المستويات: اختلاف المستوى يحدد 
“م من الأحجار يستطيع اللاعب ذو المستوى الأقل وضعها في بداية اللعبة. 

صدق آو لا تصدق. تصنيف المستويات في الفتون القتالية "الحزام" مشتق من تصنيفات 
۰ "جو". فکلما ازدادت مهارة اللاعب. ازداد مستواه. 

مستوى المبتدىٌ يبدأ من ۳۵ کیو 1 (ما یعادل الحزام الأبیض). وکلما ازدادت قوة 
۲اعب. فل مستواه حتی تصل الی ۱ کیو. 

المستوى الثاني أعلى من ١‏ كيو هو ۱-دان. فیح يعادل الحزام الأسود. من هناء تعلو 
''ستویات» حتى يصل اللاعب إلى ه-دان؛ أعلى رتبة رسمية؛ ٠١‏ دان هو لقب شرف خاص 
۰ انزین بأكبر بطولات العالم. 

تحديد مستوى اللاعب يمكن أن يتم بطرق عديدة. الأولى هي المسابقة: إن كان اللاعب 

..حليع أن يتفوق على لاعبین من مستوی ۱۲ کیو معظم الوقت علی نواح متقارية. ولکنه یخسر 
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آغلب الوقت آمام لاعبین من مستوی ۸ کیو, تكون قوته غالبًا قي نطاق ال ۱۰ کیو. بقدر البار ,۱ 
التي یتمها اللاعب في مسابقات تحدید الستوی. بقدر ما یکون مستوام آکثر دقة. 

الطريقة الا خری لتقدیر الستوی هي حل أآحجیات "جو": وهي حجیات مرتبة تقدم موه 
وسن تم سوال اللاعب لتحدید اقضل حرکة لتحقیق نتيجة محددة. مثل "اسر مجموع؛ .. 
الأسجار السوداء": أو "الحفاظ على الأحجار البيضاء". كلما ازداد مستوى اللاعب. ازد!. 
قدرته على حل المشاكل بشكل صحيح. 

حيث: أن نعبة "جو" تواجدت منت فترة طويلة. هناك مكتبة ضخمة لأحجيات "جو" متواه. . 
تلدر اسة تلك الاحجیات مصنقة حسب الصعوبه: لاعب ۲۰ کیو سیناضل من أجل حل مشها« 
لاعب ٠١‏ کیو. بینما لاعب ١‏ دأئن سيجد أن أحجيات ٠١‏ كيو سهلة وواضحة. تقشر دار كسيدو . , ' 
مشر متخصدصدة ی کتب "جو". سلسلة عملية چدّا في أحجیات الستویات. بعنوان 60 ۰0۱64 
۲5 10۶ عصعاداه»۳. وهي مقیدة جدّا من آجل هذا الهدف. 

و حد.. اسجیات !لستویات تجعل "جو" لعية یمکن دراستها بقدر لعبها. حل الشاکل ي ه. 
الكنب طريقة حيدة لمارسة مهارات "جو" بنفسك , وتقدیر قوتک النسبية ایضا. 

“نا مستعد للبد». ما الذي أحتاج إليه لبدء التمرين؟ 


الاستعداد 


من الصعب لعب لعبة "جو" بدون لوح وأحجارء لذا اقتنيت مجموعة جيدة من ۱۵10۷ 
Mountain 65‏ وهي شركة توزع منتجات "جو" قي جميع أتحاء الولايات المته؛ : 
الأمريكية. 

تتراوح ألواح وأحجار "جو" يشكل كبير في السعر والجودة. فألواح غير مكلقة وأح. |. 
زجاجية بسيطة يمكن اقتناؤها ببضعة دولارات. لذا فمجموعة اللعبة الأساسية سهل الحح..و! 
عليها . 

على نطاق آخر. جودة الألواح القاخرة الصنوعة من خشب "کایا " المتاز. الادة التقل د 
لصنعه ف اليابان: تباع بمشرات الالاف من الدولارات. ویالثل. یمکنك اقتناء آحجار مصتو .د 
من الأُردواز الخام والصدف, ولکن ستکون تکلفتها کبيرة. 

بعد القیام ببعض البحث. استقررت علی لوح جید من خشب "شب نکایا" (والذي ی« 
خشب "الکایا". خشب التتوب الرمادي) لوح مسطح ومجموعة من أحجار أحمدالا, والتي تد..؛ + 
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بل شركة تحمل نفس الاسم في الصين. تعتير الشركة تكوين أحجارها سرًا تجاريًا: قملمس 
۰ ۰ جار ناعم وصلبء وتحدث صوئًا مرضيًا جدًا حين تضعها علی اللوح. وسمرها معتدل. تأتي 
٠‏ . حار قي الوعاء الخشبي التقليدي» والذي يوضع بجانب الرقعة أثتاء اللعب. 

بجانب شراء الرقعة والأحجار. اقتنيت عدة كتب "جو" للمبتدئين: فيما يتضمن: 


)٠١٠١( للمؤلفه شو شيكان‎ G0: A CompPاete‎ !ntroduction to the Game ۳ 


The Second Book of Go: What You Need to Know After You’ ve mM 
)۱۹۹۸( للمؤلف ریتشارد بوزلیتش‎ Learned the Rules 


)۲۰۰۹( تلمولف یاون زهو‎ 10۷۷ 0۲ ۲0 ۳12۷ 60 ۶ 
)۱۹۹۳۲( للمؤلقہ توشیرو کاجیاما‎ Lessons in the Fundamentals of GO ۶ 


Opening Theory Made Easy #*‏ لف أوتيك هیدیو (۱۹۹۲ 
للمؤلف أو: يو 


وجدت هذه الكتب على موقع إلكتروني مفيد للغاية یسمی " وتدعطن] وهوع56, والذي 
-.وي على مئات من صفحات المعلومات والتعليقات التي تتعلق بتاريخ وتقنية "جو". تتضمن 
'.دى الصفحات لائحة ضخمة من الآراء عن أفضل کتب "جو" التوفرة. یقدمها لاعبون 
٠ر‏ سون» مما یمثل ذهبّا خامّا في تلك الرحلة من عملية التعلم. قرأت الصفحة بأکملها. والتي 
...م ما یقرب من مائة کتاب. 

هذه هي الطريقة التي اخترت بها آي الکتب سأقرا آولا: «مناعمطاصا ماعاموه ۸ :060 
۰ ۱32 ۲0 کان آول الکتب الزکی بها للمیتدتین. لذا كان اختیاره سهلا. أيضّاء ۲۳۲6 
۰ 06 ۹60000 کان موصی به بشدءة كنص بداية للاستراتيجية. يفترض الكتاب أنك 
ءاست القواعد الاأساسية مسبعَا. لذا فهو يغطي التقنیات الأساسية على نحو أوسع. 

Go‏ ۳12 10 ۳0۲ ۲10۷ متثال للعکس, والذي كنت سعیدا لرقیته: یمکنك تعلم الکثیر 
.ن إتقان ,شيء ما بدراسة الأخطاء الدارجة. لأكثر المهارات: يجب أن تعيد اليحث عن انمکاس 
.اتكء لكن في هذه الحالة. هناك كتاب كامل وضعه خبير. هذا رائع! 

.Lessons ¡n the Fundamentals of Go‏ غالبا ما یسمی "الکتاب الأصفر". وھو الکتاب 
الذي شهد أكثر اللاعبين المتمرسين أنه النص الوحيد الذي ساعدهم لتحسين طريقة لعيهم 
...كل كبير. يبدو أنه متقدم لحد كبير بالنسبة لمبتدئء لذا سأقرؤه بعد أن أتغلم المبادئ. 
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وأخيرًاء اخترت ۲28 1۷۲206 ه1126 ومنصهع۵۳ لأْنه واضح. حتی من تحليلي البدتي. 
أن بداية اللعبة مهمة للغاية. بما أن الرقعة خالية في: بداية اللعية بعيدًا عن أي أحجار عقبة. 
فأول ثلاثين إلى أريعين حجرًا يتم لعبها تضع الأساس الذي يؤثر كثيرًا على سائر اللمبة. إذا 
لم تكن على دراية بكيفية افتتاح اللعية بشکل صحیح, وخصمك یمرف الافتتاحیات الصحيحة, 
فستخسر غالبًاء فافتتاح اللعبة موضوع يستحق الدراسة بعناية من البداية. 


اتبع الأرنب الأبيض 

بالإضافة إلى هذاء جعلت التكنولوجيا الحديثة ممارسة "جو" أسهل قليلًا. 53201100 هو 
برنامج متاح لهواتف الآي فون وأجهزة الآي بادء ويتضمن برنامج ذكاء اصطناعيًا مدمجًا بشكل 
چید جثا. وقاعدة بیاثات لاحجیات مستویات "*جو". وشرح مباریات تاريخية للدراسة. 

هذا البرنامج مصمم للاستفادة من شاشة اللمس, فبإمكانك وضع الأحجار علی "الرقعة" 
بلمس التقاطع الناسب. مما یجعل حل آحجیات "جو" آسهل کشیرا. بدلا من تخیل الحل, ثم 
البحث بالید عن الحل قي نهاية نص مطبوع. بعطيك البرنامج مرجقا فوریا. هنه الحلقه 
السريعة للتقییم. تجعل التمرن علی حل الاحجیات آیسر للفایة. خاصة الاحجیات التي تتطل. 
آکثر من حركة لحلها. 

آنا مستعد تمامّا. تعلمت كل ما أحتاجه للعب. هناك شيء آخر ووحيد يجب أن أفعله... 


أتأكد من أني أمضي الوقت في لعب "جو" بدلا من لعب شيء آخر. 


لعبة "جو" لا تستحود علی الانتباه كما في ألعاب الفيديو المليئة بالإثارة. تعلم "جو" سيتطلب الوف. . 
والتركيز. فأنا بالفعل ألعب ألعايًا أخرىء لكني أملك قدرًا محدودًا من وقت الفراغ. وإذا أردد . 
التقدم في "جو" بأقصى ما بوسمي. فساأحتاج الی الترکیز. 

مما يعني أنني سأحتاج إلى إقصاء الملهيات الحتملة. آکیر تهدید حالیّا هو الالمام. 
الأخرى: قضاء الوقت في إبراح الوحوش الرقمية ضريًا هو وقت "لا" يقضى في تعلم "جو". ادا 
واصلت لعب آلعاب الفیدیو فلن یتبقی لي الوقت نلتملم. 
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تذكرء الوقت لا يتم إيجاده أبدًا: بل "يصنع". 
وعلى ذلك. اخترت ألا ألعب ألعايًا أخرى بن أفضني مانن الأقل عشرين ساعة في لعبة 
"٠‏ لا يمكنني تحمل الملهيات إذا أردت التعلم بسرعة. 
ها هوتكتيك مفيد في مثل تلك المواقف: أفضل طريقة لتفییر سلوکك هي تغییر تكوين بيئتك 
. الية. إذا أردت ألا تفعل شينًًا تقوم به في الوقت الحالي. فاجمل القیام به مستحیلا. |ذا لم 
لع جعل ذلك السلوك.مستحيلًا . فاجعله شافًّاء أو مكلفًاء أو ممتوعًا بقدر الإمكان. كلما زاد 
".. هد المطلوبء قل احتمال عودتك إلى سلوكك السابق. 
وداعًا. ألعاب ۴ World of Wara‏ . .. كان من اللطيف معرفتك. 
قيل أن أبدأ مفامرتي مع لعبة "جو". آلغیت حسابي الخاص بلعبة ۵0۲۵1 0۶۲۷۷ ۷۷۵۳۱0 
.نت اللعية من على جهاز الکمبیوتر الخاص بي. اذا لم تکن اللعبة علی الجهاز. فلا أستطیع لعبها 
.. ,ولو آردت ذلك. لن آلمب آلعاب فیدیوتحت آي ظرف. حتی تکتمل تجربتي مع "جو" بشکل تام. 


اعادة مراجعة قواعد اللعبة 


...ل وسيلة للبدء هي بإعادة مراجعة القواعد. لقد قرأتها بالفعل. ولكني أحتاج لأن أرى كيفية 
۰بتها علی الرقعة. 

هناك خاصية جيدة لثعبة "جو" تجملها أسهل في التعلم: یمکنك تغییر حجم الرقعة. بما 
٠‏ الرقعة متوازية, یمکنك تکبیر و تصغیر اللوح. طانا تختار عدد خطوط فردیّا. وتطبق نفس 
اعد والتکتیکات. 

آلواح السابقات يكون حجمها 1١‏ في ۰۱۹ لکن من آجل التعلم. الأفضل البدء بلوح حجمه ۷ 
«. ۷. فهو کپیر بما يكفي لنح الساحة لتعلم الأْفکار الرگيسية. لکنه صغیر أيضًا بما يكفي لکیلا 
“.بن اللوح هائلا . 

لنر کیف تطیق القواعد علی لوح حقيمي. 


امتحني حريتي. او احکم علي بانلوت 
۰۰ بخالث قاعدة للعية "جو": الأحجار یتم "آسرها" حین تحاط من کل. الجوانب بأحجار 
1 سم 
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حين تضع حجرأ على تقاطع. التقاطعات القريبة من دلك الحجر تدعی "«حریات". تخیل 
الجنود على أرض المعركة: إذا كان هناك ملاذ آمن قريب للتراجع: قلن یتم آسر الجنود. 
يمكن للحجر الواحد أن يحصل على أربع حريات كحد أقصى: 





قد تنخفضص الحريات حين يهاجم أ لخصم بوصع حجر ملاصق لحجرك. بهذا الهجوم 
تفخفض الحريات الخاصة بالحجر الأبيض إلى ثلاث حريات: 
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مجوم آخر يقلل من حريات الحجر الأبيض إلى اثنتين: 





تسمى تلك الحالة ` أحهاه. إذا استحوذ اللاعب باللون الأسود على حرية الأبيض الأخيرة 
''..نية, فسيتم أسر الحجر الأبيض. وستتم إزالته من على الرقعة: 
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لأف خي للغاية حتى الآن. إذا رعيت قي عدم و آحجارلك. فقستحتاج إلى التأكد سس 
حصولها على أكير قدر من الحرياث. واذا آردت افو آحجار خصمك: فقاستحوذ على حرياتها 


الرجاء عدم الاتتحار 
هذه فرصة مواتية لمراجعة القاعدة الرابعة: ممنوع وضع حجر يتم أسره قورًا (وهو ما يسه,. 


"الانتحار"). 
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هذا الشكل يدعى iناصصهمء‏ وهو شائع جِدًا في لعبة "جو". المساحة في منتصف الأحجار 
٠.اشرة.‏ القاعدة الرايعة تمنع "الانتحار" كما في الحركات المشايهة. 

تصبح تلك القاعدة في غاية الأهمية حين نبدأ قي النظر إلى مجموعة أكبر من الأحجارء 
٠١‏ ستعود ليها بعد قليل. 


اللاحتماء بأركان الرقعة 


:, منتصف الرقعة؛ تتمتع الأحجار بحريات كثيرة حتى تتم مهاجمتها. في الأركان وعلى جوانب 
ار قعة, توجد حريات أقل. حيث لا يوجد نفس عدد التقاطعات الوافر في الجوار. 
هناء الاسود لديه حرية واحدة فقط متيقية: التقاطع الذي علیه علامة "2": 
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الأسود قي حالة .atari‏ إذا لعب الأبيض قي موضع "3"ء فسيتم أسر الحجر الأسود: 





يوضح هذا المثال الفرق بين الأركان ومنتصف الرقعة. قي الرکن. یتطلب حجرین ققعا 
للأسر. في النتصف. یتطلب آربعة علی الأقل. علی الجواتب. یتطلب ثلاثة أحجار للأسر. 

بناء علی ذلك. من الأسهل تأسیس والدفاع عن منطقة ‏ آرکان الرقعة. الجوانب آصع. . 
قلیلا . وق النتصف تکمن الصموية الطلقة. حيث إنه يتطلب عددًا كبيرًا من الأحجار لمحاصرة 
الخصم. 

لهذاء حين تنظر إلى بداية مباريات "جو" اللاعبون الماهرون يتبعون شكلًا عامًا. في 
البداي. سیوسسون مواقع في أركان الرقعة. وحالما يتم تأمين المنطقة الأولى. سيتشعيون إلى 
الجوانب. منتصف الرقعة هي النطقة الأخيرة. وتترك لوقت متأخر من اللعية. لهذا انتظر 
شوساکو حتى الحركة ۱۳۷ لیلعب >ركة .Ear Reddening‏ 


إلى ما لا نهايةء 
ولكن ليس ابعد 
الآن وحيث إننا تعلمنا قواعد الأسرء لنعاين القاعدة الخامسة: ممنوع تكرار نفس تسلسل 


الحركات بصورة متكررة فى حلقة لا نهائية. 
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هذا الوقف یدعی "کو" 160: وهو الرادف تکلمة "لا نهائي" اليابانية. الحلقات اللانهائية 
- تملة قى لعبة "جو". لکن ان تم السماح بها, فستفسد آکثر الباریات. 

هكذا يبدو موققًا لا نهائيًا. يستطيع الأسود أسر الحجر الأبيض, الذي عليه علامة الثلث. 
.العب ف نقطة "3": 





لاحظت ما حدتث؟ لدینا نفس الشکل, فقط بشکل معکوس. الان. اذا لعب الابیض ق نقطة 
1 قسیتمکن من أخذ الحجر مرة آخری: 
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بدون قاعدة تمنع هذا الوقف. یمکن للابیض والاسود آن یتنازعا علی هذا الحجر الی ۱۰ 
لا نهاية. لهذا توجد القاعدة: ی نزاع التکرار اللانهائي هذا. اللاعب الني خسر حجره آولا. « 
یمکنه اعادة آخذ نفس الحجر حتی مرور دور واحد علی الأقل. نع الحلقة الا نهائية. 

ف السابقات. هناك عادة قاعدة اضافية تدعی 10 6۲جرداو. تخیل أن هناك نزاعي ko‏ آ9 
آکتر علی الرقعة. یستطیع اللاعبان التنقل ببساطة بین نزاعات 0 قي حلقة آکبر لانهائية. حا!! 
يتم تأسيس الشکل. تطبق قاعدة 10 5۱:67. ویجب علی اللاعبین فعل شيء آخر, والا تنته.. 
اللمبة. 


شرو ط النلصر 


والان لنر كيف تنتهي اللعبة. ها هي القاعدة السادسة: تنتهي اللعبة حین تنفد أحجار اللاعبه , 
أو يتهي أحد اللاعبین اللعبة. آو لا یجد کلا اللاعبین ما یلعبانه. 

آمر بسيط بما يكفي. كيف نتحدد الفائز۹ 

ها هي القاعدة السابعة: يفوز اللاعب الذي يحيط بأكبر مناطق على اللوح في نهاءه 


اللعبة. 
لننظر إلى مثال. على لوح 7 في . هناك 45 تقاطعًا. لنفترض أن اللوح مقسم به . 
الطريقة: 
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یزداد حساب من 
ا وتتنائر 


يستحود 


الجموعات علی اللوح بأأکمله. مثلما حدث ي نها 


على أكبر كم من المساحة صعوية حين يزداد عدد الأحجار على 
ية 


لعية ۹6001۳02 ۳,۵۲: 





وها هو اختلا 


ف طميف: 


e‏ ود علی ۳۹ مساحفق والأبيض 


پسنحو 


أست 4 الأسود أن 2 
د 


يجنا 
على عشرين: 


ح منطقة الأبيض قليلا. الأسود الآن 


£ 


سم 


یسیطر اللون الأسود علی الجانب الأیسر من 
سودت ی و 


فیما یعا 


اللوحء 


فيما يعا 
دل ۱مساحة. الأسود يضوز. 


دل ۲۸ من مساحة ١‏ ۲ 


لعبة 30) 


۱ ۸ ۵ 


۱۸۹۹ ول ۲۰ ساعة 


ها هي القاعدة العامة لحساب النطقة: اذا کان هناك تقازع علی منطقة. فلا تحن... 
نقاطها لأي من الجانبين. أحيانًا اللاعبون التمرسون یتنازلون عن متطقة للخصم دون الح , - 
بدقةء لذا تحتسب المنطقة كأنها تم أسرها. إذا كان هناك نزاع على من يستحوذ على أي المذاءا, 
نهاية اللعية. تستمر اللعبة حتی ينتهي النزاع. 

تقدیر النطقه مهارة. وتتطلب التمرن. 


انتباه! 
هذا یشرح القواعد الأساسية. الآن. ما التكتيكات العامة؟ 


آول شيء یجب معرفته هو کیف یکون شکل الهجوم. الهجوم الباشر یزیل حرية آحد آخ. ۱ 
خصمك. هناء الأسود يهاجم حجر الأبيض الذي عليه علامة مثلث: 





يمكنك أن تهاجم بطريقة غير مباشرة أيضًاء بأن تضع حجرًا بالقرب من حجر خصما.. 
الهجوم غير المباشر هو طريقة لتمزيز وضعك في منطقة قبل ان تبدا في الهجوم مباشرد. ه.۱ 
الأسود بهدد حجرالابیض الذي عليه علامة مثلث: 
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صوئة الفرسان 
الهجوم هو العنصر الأساسي لمحاصرة الخصم. العناصر الأساسية للدفاع تسمى “الروابط" 
و"الوصلات". والحركات التي توازن ما يبن الدفاع والهجوم تسمى "الأتماط". 
هناك تمط شائع يسمى "حركة الفارس" 1110 «knight‏ سمي بذلك نسبة إلى حركة 
القارس "الحصان" في الشطرنج: 
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حرکة الفارس توازن بین الدضاع والهجوم بالتساوي: فهي آقرب للاحجار الخری, لذا من 
هناك أيضًا حركة کبيرة للفارس. وهي آکثر شراسة: 





هزه الحرکة تستیدل الدقاع بالنفود : فهي تعزز من نطاق اللاعب. لکن سیکون من الصع.. 
الخیزران أقوى من الفولاذ 


هكذا تيدو: 





CAREERUN.COM 


لعبة ©0 ۸۹ 


وصلات الخیزران قوية للفاية. لأنه مهما حاول خصمك الهجوم علیها. من السهل ریط 
۱.جارك بشکل قوي. 
في هنه الحالة. اذ! حاول الأأبیض الهجوم ‏ منطقة "۰۳2 یستطیع الأسود الربط ‏ منطقة "8": 





حالا یربط الأسود وصلة الخیزران. سیحتاج الأْبیض الی تسعة آحجار اضافية لیتمکن من 
أو الجموعة: هنذا امستوى مخ الحماية من الضعب التغلب غلية: ) 
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سهل بما يكفي: يبدو آن الهجوم . والدفاع. والأسر شيء واضح نسییا. فحركة الفارس. 
ووصلات الخیزران تكتيكات سهلة التذكر والقهم. 


التعلم من خلال 
الدراسة أم الممارسة؟ 


والآن حیث اني علی دراية بالقواعد. وأیضّا آولویات الاستراتيجية. هناك قرار يجب أن أتخذه. 
هل ينيفي آن آطور طريقة لعبي بموا جهة خصوم آدمیین. آم آن آکتر الطرق الودية لدراسة اللعبة 
بحرفية هي بقراء2 الکتب وحل آحجیات الستویات؟ 

تختلف آراء اللاعبین الحترفین علی مکتبة [56۳56. استشهد عدد من اللاعبین الاهرین 
برآًي 120 ناكء موّلف کتاب ۷۷27 0۶ 4۲٤‏ 1۳56 أنه من الافضل "الوصول للمستوی الطلوب 
من خلال خوض ٠١١‏ معركة". يعتقد الآخرون أن دراسة أحجيات "جو" وقراءة الكتب عن 
الاستراتیجیات والتکتیات الخاصة بها هي أفضل طريقة التحسن ق البداید. 

لست متأكدًا مما يجب. هتاك ناد محلي للعبة "جو" ینعقد کل یوم آریماء. لکنهم یجتمعون 
في بداية الأمسية. مما یتعارض مع وقت العائلة. آود آن آلعب. لکن ذلك لا يتناسب ممعي قي الوقت 
الراهن. 

هناك خيار آخر: اللمب على خوادم الانترنت الخاصة ب"جو". یجتمع اللاعبون من کل 
آنحاء العالم لیلعبوا علی الانترنت» والخوادم تعمل طوال الیوم وعلی مدار الأسیوع. والأفضل من 
دلك» آن مستوی تلك اللعبات محدد. لذا بامکانك تحدید قوتاك النسبية |ذا لعبت ما يكفي من 
اللعبات. انه لیس تحدید مستوی كالذي ق السایقات. لکنه یمتد به. 

قررت آن آزور آشهر موقعین للعب "جو" علی الانترنت: 5 (خادم: "جو" علی الانترنت) و 
5 (خادم "کسیدو جو") . اللمب سهل: فأنت تنشی حسابًا ببريدك الإلكتروني» تحمل برتامج 
لعبة "جو". وتسجل الدخول. وهناك. یمکنك أن تطلب من لاعيين آخرین آن یلعیوا معك. أو 
تشاهد لاعیین آخرین وهم يتبارون في لعبة جارية. 

آنشأت حسابین على كلا النظامين» ثم بحثت عن خصمي الأول الحقيقي. لم يكن مستواي 
قد تحدد. حیث إني أنشأت حسابي للتوه لذا دعوت لاعبًا مستواه غير محدد أيضًا. وافق: ويدأت 
اللعبة. 
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حيث إن كلينا لم يتحدد مستواهء لم تكن هناك أحجار عقية. تعبت باللون الأسود. وظننت 
احبتي الأولى متماسكة. تبادلنا الأدوار قي إنشاء المناطق في الأركان أولاء ثم على الجوانب. ما 
.رب من ثلاثين حركة منت بداية اللعبةء كنت أشعر شعورًا رائعًا. 
وبعد ذلك. حيبن هاجم الأبيض. لم أشمر بالقلق: بدت منطقتي قويةء لذا ربطت بين 
٠‏ جاري لأعزز موقفي. 
دراستي حتى تنك المرحلة لم تؤهلني لما كان على وشك الحدوث. دور بدورء قام الأبيض 
٠‏ صيري؟٠‏ 
المقاطعة التي كنت أظنها مؤمنة تم اجتياحها بوحشية. والأحجار التي ظننتها في أمان تم 
۰ ها کرهاکن. 
حاولت آن آهاجم یالثل, لكن تمت إعاقة تهدمي. حاولت آن آدافع. لکن تساقطت دفاعاتي. 
حاولت الاستمرار لأربح أي شيءء لكن بعد مرور ساعة علی بدء اللعبة. کان من الواضح آن 
۰ التي میئوس منها. فاستسلمت. 
بعد انتهاء الباراة. سألت خصمي کم من الوقت قضاه ق لعب "جو". 
رد علي: "آنا آلعب مند سنین, لقد آنشأت حسايي للتو علی هذا الخادم. لذا لم یتم تحدید 
.ستواي یهد "۲ . 
لا عجب أنه قهرني! أخبرته أنني لاعب جديد تمامّاء وسألته النصيحة لأحسّن من لعبتي. 
"شاهد مباریات من ۱۰ الی ۲۰ کیو. ستتعلم الکثیر". 
شکرت خصمي على المباراة. ثم سجلت الخروج. 
٠‏ ما الخطأ الذي وقع؟ 
بإعادة النظر إلى المباراة. كنت أظن أنني أبتي مجموعات من الأحجار للدفاع: لكن من 
ااواضح أتني لم أفعل. معرفة لم تم أسر مجموعاتي تتطلب معرفة كيف تتم مهاجمة المجموعات 
الكبيرة. 


عین واحده لا" نكفضي! 


مل تتذ کر القانون ضد حركة الانتحار؟ هناك ثغرة مهمة قي هذا القانون: إذا كانت هتاك حركة 
تعد انتحاوّا ولکنها تأسر حجزا آو آکثر من حجار الخصم. حیث تقشی حریات جديدة بطريقة 
ماء.فانها جائزة. 

ها هو مثال. ق التقاطع عند النقطة "2" لا یوجد أية حریات للابیض, بما آنه محاط 
بالاسود: 
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عادة. لن يتم السماح للأبيض باللعب في النقطة "3" بتاءً على قانون الانتحارء لكن ف 11 
الحالةء الأبيض يحيط بالأسود. وحرية الأسود الأخيرة المتبيقية تكمن فى النقطة "2". حين ياد. 
الأبيض ق التقطة "a"‏ يتم اشنو مجموعة الأسود: 
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هناء الأسود في مأزق: 


:اما نقاط ضعف. إن كان للمجموعة عينًا وأحدة» فهي نقطة ضعف. 


قي لعبه "جو"» هذا الفراغ يسمى "عيون". بناءٌ علی الوقف. يمكن أن تصبح إما نقاط قوة 
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فهي غير مؤمنة قي الأساس. 


سیتطلب هذا بعض الوقت للاعتیاد علیه. الجموعات ذ ات العین الواحدة سهل آسرها, ۰۱ ۱ 
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عینان کاقیتان! 


يعني هذا أن العيون سيئة: فوجودها آساسي. یبدو هذا غريبًا حتى نعيد النظر إلى قاعدة 
اسان مد دا ۰ ۰ 

الاستثناء لقانون الانتحار يعمل فقط إذا نتج عن الحجر أسر مجموعة الخصم. إذا لم يتم 
« لك فالحركة لا يسمح بها بناء على قانون الانتحار. 

هذا يعني أن المجموعات ذات العيتين منيعة. إنه كبناء حصن في منتصف منطقة العدو: 
هما بلغ عدد الأحجار التي يهاجم بها الخصم, لن یستطیع آسر الجموع. 

هناء لدی مجموعة الاأسود عینان: 





إذا لعب الأبيض عند نقطة "8", يعد انتحارًا. إذا لعب الأبيض فى نقطة "6". يعد انتحارًا. 
ولا يستطيع الأبيض اللعب في النقطتين "8" و"6" في الوقت نفسه, لذا الأسود ‏ آمان. رغم آن 
الجموعة محاطة من جميع الجوانب. 
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هنا. مجموعة من آحجار الأأبیض لدیها عینان علی الجانب: 








هل لاحظت كيف تطلب ستة آحجار لتکوین عینین ٍ الرکن. وثمانية آحجار لتکوین عینین 
علی الجانب. وثلائة عشر حجرزا لتکوین عینین ق النتصف؟ الاختلاف ق الکقاء2 هو سیب 
سهولة الدفاع عن الأركان. وصعوية تأمين المنتتصف دومًا. 
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عين (سورون) المريفة ٩‏ 


إذا كان وجود عينين أو أكثر في مجموعة تجعلها منيعة. یصیح تکوین العیون اد على أسرع وجه 
ذا ضرورة قصوی. مع الاسف. لیس من السهل دومّا تحديد إذا ما كان شكل ما "يبدو" كعين هو 
عبن قي الحقيقة ام لا 

عادة. ستقوم المجموعات بتكوين عیون. والتي تبدو صلبة. لکنها معرضة للهجوم. تلك 
الأشكال تدعى عيونًا "مزيفة". وهي مميتة. 

ها هو مثال. مجموعة الأسود تيدو كما لو كانت لديها عينان» لكن الحجرين قي الأعلى 
اللذين عليهما علامة المثلث معرضان للهجوم: 





لنفترض أنه دور الأبيض. يستطيع الأبيض الهجوم عند النقطة ١‏ أو ”. ويزيل حرية. قد 
بحاول الأسود الهروب بمحاذاة الجانب الأعلی. لکن ‏ الخطوة التالية مباشرة. سيقطع الأبيمض 
طريق الهجوم. مهما حاول الأسود أن يرد الهجومء سيأسر الأبيض الأحجار المشار إليها باللعب 
مند التقطة ۳. وهذا يترك باقي مجموعة الأسود عرضة للهجوم. وسیتم أسر باقي الجموعة 
حين يلعب الأبيض عند النقطة 5. يا له من مأزق!١‏ 

جزء كبير من استراتيجية "جو" يتضمن إنشاء مجموعات تحتوي علی عینین. وتفادي 
الديون المزيفة, ومنع خصمك من إنشاء عيون حقيقية. وتدميز خصمك حين ينشيٌ عيونًا 
مزیقة. یتطلب هذ! الكثير من الخبرة والمهارة لإنشاء عيون حقيقية ولملاحظة متى تكون 
الميون مزيقة 
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"التدمير" 


هذا يقودنا لمهم سيب خسارتي الأولى الكبرى. ظننت أنني أنشىّ مقاطعة مؤمنة. لكني قي 
الواقع» كنت معرصًا للهجوم: ولم ألحظ ذلك في حيته. 

ها هومثال بسيط: انظر إلى كل تلك العيون التي أنشأها الأسود. بأربع عيونء هذه المجموعة 
يجب أن تكون منيمة. أليس كذلك6 





"a"‏ أو بيزه بيك 
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ثم» إذا لعب الأبیخن عند النقطة ۰۳ فسیتم آسر "٥"‏ و "1*: 





وقي النهاية. اذ! لعب الأبيض عند النقطة ٤ء‏ فسيتم أسر "ع" و “۴": 





من ثم سيكون ق استطاعة الأييض تدمیر محموعة الأسود "المتيعة". لم تكن عيونًا حقيقية 
فصل والأسود يدفع الثمن. 
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d e 
ری‎ 
. هذه هي حقيقة ما حدت لي. ظننت آني آبني مقاطعة موّمنة ق الأرکان وعلی الجوان.‎ 
لكتني لم أكن أنشئ عیونْا حقيقیة. وبالتالي. استطاع خصمي تدمیر کل ما بنیته. وتعلمت الدرس,‎ 


المتحدرات والسلالم 


هناك بضعة مفاهيم استراتيجية أخرى مهمة لم أدركها تمامًا حتى رأيتها في الواقع. 

الأول يدعى "السلم". وقتما يقع هجوم ء يملك الجاتب الآخر خيارًا: بإمكانهم رد الهجوم. | 
يإمكانهم الهرب. عادة ما تكون محاولة الهجوم هي الخيار الأفضل. إذا قام الخصم بالمطارد. 
يبدأ سباق الأسر. | 

لننظر إلى مثال. هناء حجر الأبيض ( الذي عليه علامة المثلث) على وشك أن يتم الهجوم 
عليه: 


- 
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يهاجم الأسود عند النقطة ۰۱ والأبيض يهرب إلى النقطة ”. الأسود يهاجم عند النقطة 
۰ ی النهاية. نجد آنقسنا هنا: 





انه دور الأسود. والأبیض لا مجال لدیه للهرب. حین یلعب الأسود عند التقطة "۰۳2 سیتم 
امد كل أحجار الاییض: ويسيطر الأسود على الرقعة يأكملها. انتهت اللمیة( 
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هناك قول مأثور قديم في لعبة "جو": "إذا لم تعلم ما هو السلم» فلا تلعب" هذا الموقف هر 
توضيح جيد لسبب كونه موقمًا مسموحًا به. 

الآنء لنعيد التظر إلى نقس الموقف بتفيير بسيط: لدى الأبيض حجر ( الذي عليه علامة 
الدائرة) على أقصى يمين اللوح. ماذا يحدث؟ 





الجزء الأول كما هو: یهاجم الأسود عند النقطة ۰۱ والأبیض بهرب الی النقطة ۲. الاس,. 
یهاجم عند اللقطة ۰.۲ والأبیض يهرب إلى اللقطة +. ینقدم الشكل حتى يهرب الأبيض الى 
النقطة ۰ هداما نراه قٍ هذه المرحلة: 
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لعبة 30) . رکش 


إذا هاجم الأسود عند النقطة “2". مستکملا نقس النمط. فسيأسر الأبيض الأسود عند 
اانقطة لا حين يلعب عند النقطة "8". سيتجو الأبيض من مداهمة الأسود حين يلعب في النقطة "2". 

حجر وحيد على الجانب المقابل من اللوح أتقذ الأبيض من الإبادة التامة. وهذا ما يجعل 
" جو" لعبة مشوقة: حجر يبدو غير متصل وبعيدًا عن المعركة الرئيسية يستطيع تغيير مسار اللعبة. 

تحتاج إلى مهارة لتفهم السلالم. على لوح 15 قي ۱۹ء هناك طرق عديدة ليدء سباق أسرء 
ار تجد نفسك حين تتلقى هجومًا تريد الهرب منهء بإنشاء سلم. في تلك اللحظات. تحتاج الی آن 
ون ذا قدرة على القراء2 السبقة للموفف. لتستطیع التنبو بمن سیفوز في السباق. 

إذا لم تعتقد أنه بإمكانك الفوزء فمن الأفضل أن تضحى بحجر أو اثقين. عوضًا عن خسارة 
!اجموعة بأکملها. اذ! تنيأت بالتصرء فمن مصلحتك استثارة خصمك ليلعب لعية لن يستطيع 
نوز بهاء مما يعطيك ميزة كبيرة في النهاية. 


رمي الشياك 


««نبع حجر قي طريق سلم محتمل يعد لعبة جيدة حقًا. كذلك. الإيقاع بخصمك بوضع. .حجر قي 
و.سع محاصر يمكن أن يكون استراتيجية جيدة. 

هنا. يريد الأنيكن أن بأشر حجر الأمنود (الذي عليه علامة المثلث). بدلا من الهجوم عليه 
ء. اشرة» يلقي الأبيض "شيكة" تطوق الأسود بطريقة غير مباشرة: 
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4&4“ آول ۲۰ ساعة 


إذا حاول الأسود الهروب إلى نقطة "ه". فسيعترضه الأبيض عند النقطة "5". إذا حاول 
الأسود الهروب إلى النقطة "ع", فسيعترضه الأبيض عند النقطة "3" مهما حاول الأسود المقاومة. 
ولا يمكنه الفرار من شبكة الأبيض. 

بعيدًا عن مسألة العين. كان خصمي ممتارًا في جذ بي للتوسع. وجدت نفسي صنعت سلالم 
لم أستطع الفوز بهاء أو محاطا في شباك لم آلحظ وجوده لا بعد فوات الأوان. 

كل تلك الأشياء هي ما يجعل الممارسين الماهرين يجيدون اللعبة. إذا لم تعرف الأشكال 


الأساسية متل العیون. والسلالم؛ والشياك: فستخسر أمام اللاعبين الذين يستطيعون إنشاءها 
واستفلالها. 


زيادة وقت التمرن 

بعد خسارتي. أخذت نصيحة خصمي بجدية. وحاولت البحث عن مباریات بین لاعبین یتراو 
مستواهم بين ٠١‏ و١٠‏ كيو. للأسف لم يكن هتاك الكثير لمشاهدته. 

فخوادم "جو” للإنترنت ليست الأماكن الأكثر حميمية للمبتدكين على الإنترنت. الخوادم 
الكبرى والبرامج موجودة مننذ وقت طويلء لذا من الجلي أن الواجهات منذ التسعيتيات, ولد أ 
يتطلب الأمر وقتًا لمعرفة كيفية استخدامها. 

ولا يبدو أن هناك الكثير من اللاعبين ذوي مستويات منخفضة. إن لم تكن على قدر كب. 
من إجادة اللعبة؛ فإن إبادتك مرة بعد مرة لن تكون من التجارب الممتهة. أغلب المباريات النشحاه 
التي وجدتها كانت بين لاعبين مستواهم 8 كيووما يزيد. 

حاولت مشاهدة بضع مباریات. لکن معدل تعلمي كان بطيئًا جدًا. استطعت تتبع الحر كا 
بشكل جيدء لكن لم أتمكن من فهم السبب وراء قيام اللاعبين بها أحيانًا كان تسلسل الحر كاء 
سريعًا جدّاء ولم أستطع مواكبة تحليلها. كنت على يقين أن هناك دافعًا وراء كل حجرء لكني كن . 
قتقر الی الخبرة 

مباريات "جو" الكاملة قد تستفرق آکثر من ساعة لانهائها. مما شکل عاقّا آخر. خلاا. 
مرات عديدة. كلما شرعت في مشاهدة لعبة؛ كنت أضطر الی التوقف لجادلة لیلا آو لساعد: 
كيلسي قي مهمة روتينية وحيت إن المياريات كانت تحدث قي الوقت الحقيفي ٠‏ لم يكن في أستطاء».. . 
تكملة المباراة إلى النهاية. ی 
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لعبة 0ت) ۵ ۲۰ 


قمت بتجربة دهج "الماكة مباراة". واعتمادًا على دجربتي الميكرةء لم يكن أفضل أسلوب 
-سن كمبتدئ. قررت تغيير استراتيجيتي الخاصةء باستبدال التخبط بغير علم واتباع 
اسة التظمة یدلا منه. 


الانسان ق مواجهة الآلة 


!. مساءء قضيت 45 دقيقة في دراسة أحجيات "جو". في البداية استخدمت برنامج 5111316030 
۰ الكمييوتر اللوحى الخاص بىء وقیما بعد قمت بالاستعانه بساسلة کتب 0172060 151861005 
Go Probl‏ ` ۱ 

بعد دراسة الأحجيات» لعبت أمام برنامج الذكاء الاصطناعي المدمج في 5213500 على 
١‏ صغير 4 في 4. في البداية» دمرني البرنامجء حتى مع ثمانية أحجار عقبة. شيء مخجل: 

بيما كنت أدرسء. مع ذلك, بدأت لعباتي تتحسن بسرعة. تعلمت استفلال آحجار العقبة 
اصة بي بشن هجوم. ومد اهمة الاأبیض سریقّا. وانشاء روابط قوية کلما تیسر. 

لم یتطلب الکثیر من الوقت لتقلیل آحجار العقبة الی ستة. ثم خمسة. حیث کنت آفوز 
ان برنامج الذكاء الاصطناعي. بعد ثلاثين لعبةء وأنا على وشك اللعب بأربعة أحجار 
9 

تقدير النتيجة هو تحد: أحيانًا ما أعتقد أنني سأبلي حسنًاء لكني عندما آلقي نظرة علی 
'..يجةء أجد أنني ما زلت متأخرًا بفارق كبير. وحيث إن الفوز في اللعبة يتطلب حركات مربحة: 
١‏ ادة حچم النطقة الخاضعة لسیطرتك. فهذه تشکل مشكلة. في بعض الاأحیان. تکون حركة 
۰ آخلنها ستزید من القاطعة الخاصة بي لا تکون اضافة حمّا. بل حركة ضائعة واتاحة منفذ 


ا.حسمی. 


انماط الضشل 


:تز امن مع دراستي لأحجيات "جو" آقوم بقراءة الکتب التي اقتنیتها من قائمة قراءة 5 560561 
۰۱ ما تعلمته ساعدني کتیرا. 

دراسة 00 ۳ 0 Not‏ +2107 كانت استكثمارًا رائمًا للوقت. وفمّا لیاون زاهو الولف. 
,کب الیتدتون خطاء شائعة تکلفهم الکثیر: 
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أول ٠١‏ ساعة 


اللاعبون غيرا ماهرين يتبعون خصومهم على تحو أعمى. مثلًا؛ حين يتم الهجوم 
علیهم. اللاعبون غیر الحترقین سیقومون بالدفاع کرد فعل فوري. بالهروب. او زد 
الهجوم ق نفس التطقة الحدودة. بدلا من آخن الخیارات التاحة ق الاعتیار. 


اللاعبون غیر الاهرین ۷ یتتیهون الی اللوح بأکمله. آحیائٌا. آفضل حرکة لا تکون 
حیث یکون الحدث؛ یل علی الجانب الاخر من اللوح. بعیدٌا عن كل شيء. العركة 
مشوقة. واللاعبون غیر الحترفین قد لا یتمکنون من رؤية الفرص المتاحة قي المناطق 
الأكثر هدوءًا من الرقعة. 


اللاعبون غيرا ماهرين لا يقومون بالحركات التي تعود عليهم يربح أكير. تتطلب 
"جو" التفكير من حيث الريح والتكلةة: كل حركة تكلف حجرا. وسترغب دوعا ق 
القيام يأفضل حرکة علی الاطلاق. وعادة. ما یتضمن ذلك التضحية بحجر أو 
ائفین. طالا ستتمکن من جني مكاسب أكبر في مکان آخر. 


اللاعبون غير ال ماهرين لا يقدرون "الحركة الأولى". ف لعية "جو”". "الميادرة" لها 
شأّن مهم : فأنت ترید أن تملي على خصمك الحركات كدر الإمكان. فبدلّا من وضع 
خطته نصب عینیه. آنت تریده آن یحمل هم تجتب الخسارات الحتملة. لدرجة آنه 
یتجاهل الکاسب الامنة. من یقوم بالحركة الآولى ویحافظ علیها. غالیّا ما یرب 
دومًا. 


اللاعيون غير الماهرين لا يجيدون تفدير حبجم المتطقة ‏ نتيجة لذلك؛ سیمضور , 
الكثير من الوقت في محارية معركة فرعية أو تأمين ركن صغير على اللوح» بينها 


اللاعبون غير ا ماهرين يغارون من مركز الخصم. زهو يسمي ذلك "مشككلة الم., 
الحمراء", وغاليًا ما ينتج عن ذلك فياح الللاعبين بحركات عنيفة غير مربحة فمدا.. 
لأنهم یشعرون آن مقاطعة خصمهم تزداد یقدر کبیر. 


اللاعیون غیر اذاهرین یقعون نحت تأثیر التقکیر التقانل- من السهل جدا . 
تأمل آن تأسر مجموعة من الأحجار بحجرین فقط, ولا تستطیع آن تضع ي اعتیار ۱.. 
أنه لا يمكنك أن تقوم بحرکتین متتالیتین: يتوجب على خصمك الرد علی حر کاتا؛. 
وكنتيجة لذلكء فأنت تهدر أحجارًا ثمينة. كل ذلك بناء على أمل لا طاكل منه:؛ أ , 
خصمك ليس ذكيّا بما يكفي لملاحظة ما تفعل. 
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¥ G0 لعبة‎ 


وجدت فٍ نقسي تلك الصفات. خاصة جزءا من التفکیر التفائل. کم من الرات قمت 
؛سهاجمة مجموغة, آملا آن یغفل خصمي عن خطتي؟ کم من الرات تم استدراجي لم ركة فرعية 
«تجاهلًا الصورة الأكبرة . 

بعد قراءة 30) 12137 110110 .H 0w‏ تحسن لعبي على نحو كبير. أحد أكبر الأخطاء التي 
+آن علي تصحیحها هو تفییر الشعور الراسخ؛ آن قصر الطرق الی التصر یکون بأسر أحجار 
الخصم. في لعبتي الشطرنج والد اما هذا صحیح: آما قي لعبة "جو" فهذا غير صائب. 

آسر الأحجار عامل مساعد. لکته لیس شرط النصر. تأْمین "لفاطق" هو هدف لعبة "جو". 
« ی آغلب الأحیان. تستطیع القیام بذلك دون آسر أحجار الخصم علی الاطلاق. هذا الدرس 
استفرق مني بعض الوقت لاستيعابه: أسر الأحجار يمنحك شعورًا جيدّاء حتى وإن كان في حقيقته 
لا يحقق المراد. 


حكمة الأمثال 
الأقوال المأثورة من وسائل التعليم الدارجة جدًا في لعبة "جو". حیث ان اللعية معقدة. القواعد 
اانعارف علیها تساعد اللاعبين لتذكر كيفية التصرف ف المواقف الشائعة. 
من أمثلة هذ! النهج التعليمي "القواعد العشر الذهبية لجو" والتي تقسب الی وانج جیکسین, 
والذي لعب في مملكة تانج, التي حكمت الصين منذ حوالي عام ٠٠٠١‏ إلى عام ٠٠١‏ بعد الميلاد:" 


۱ "الطماع لا يجتي النجاح". 

۲ "اتتمجل اقتحام مقاطعة الخصم". 

.٣‏ "احم أحجارك بمهاجمة الأحجار الأخرى". 

.٤‏ "ارم حجرًالتقال المبادرة". 

ه. "تخل عن الصغير لتحافظ على الأكير". 

1. "حين تكون قي خطر؛ قم بالتضحية". 

. "اصنع شكلًا كثيمّاء وتجنب الحركات المتسرعة". 

. "الحركة يجب أن تكون ردًا على خصمك". 

4. "في مواجهة المواقف الحرجة:؛ المب بتأن“. 

۰ "ابحث عن السلام. وتجنب المواجهة في المواقع المنعزلة أو الضعيفة". 
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۲۰۸ آول -۲ ساعة 


کثیر من حکم "جو" مشابهة لذلك. هناك عدد لا يحصى من أمثال جو: 
نقطة خصمك الأساسية هي نقطتك الأساسية. 

# ف حالة الشكء العب في مکان آخر. 

5 الموت حتمي عندما يلتف الحجر من كل الجهات للهجوم. 
الميتدكون بلعيون اتماد. 

# كآتاصومم تساوي ثلاثين نقطة. 

8 الشیکة أفضل من السلم. 

8 آحکم قيضتك قبل الإطاحة. 

8 ضع بالجزء لتریح الکل. 

# لا ينيغي علی الرء القطن آن یبتدیْ الشاجرات. 

8 لا تیدا ما لا يمكتك انهاوه. 


هناك الكثير مما يمكن تعلمه: الحکمة لا تکمن في تعلم الأمثال فحسب وسیب وجودها. 
يجب عليك آن تعلم متی تتجاهلها. فعلی کل حال. أحد الأمثال "لا تتبع الأمثال على ندر 
أعمى". 

هناك أيضًا أمثال تقطبق علی الیتدئین. الفضل لدي هو "ستری القيضة بعد اللكه + 
العاشر2". ما یتبعه عادة "ستتمکن من صدها فقط بمد اللکمة العشرین". ‏ حدود تجريتي (۱.. 
الآن. هذا حقيقي جدّ!: اللاعبون اناهرون یستطیعون الهجوم ني طرق لا آستطیع حتی 7مییزها" 

لا یزال آمامي الکثیر لاأتعلمه. 


أسئلة "الأحجار الخمسة" 


مر حوائي شهر في تعلم "جو". وجدت ممالا لسام بليكلي يصف تجاريه خلال تعلم اللعبة.* و 
المقالء اعتمد سام على نصيحة صديقء الذي اقترح أن يسأل نفسه أريعة أسئلة محددة > , 
الموقف على الرفعة قبل وضع حجر: 

۱ هل أضمن "حياة" إحدى مجموعاتي؟5 (بإنشاء عينين: الريط؛ إلخ). 


”. هل أستطيع "قتل" إحدى مجموعات خصمي5 


CAREERUN.COM 


۳ هل أستطيع "تأمين” مقاطعتي؟ 
2 هل بامكاني "“غرزو" مقاطعة خصمي؟ 


تلك الأسئلة الأربعة تصيب جوهر أكير أريع أولويات في "جو": احیا. اقتل. آمن. اغزّ. 
۰ مل یتلك الاسئلة ‏ ذلك الترتیب قیل القیام بخطوة. ستریح على القور "خمسة أحجار" قي 
وونكء باتخاذك قرارات آکثر صوایّا. وتجنب مقایضات ضعيفة۔ 

هذه تقنية قعائة للغاية. فهي سهلة قي الحفظ وق استحضار قائمة الأولويات الأريع. بسوال 
...سك بضعة أسئلة سهلة قيل أن تضع حجرّاء وبإعطاء الأولوية للحركات ذات القيمة العالية, 
۰ من الحرکات ذات القيمة النخقضة. یمکنك آن تضمن آن قراراتك ‏ اللحظة تتوافق مع 
ا«اوياتك الحقیقیة. 

تتطلب "جو" اتخاذ قرارات بتاء علی معلومات غیر مکتملة ‏ بیئة متغيرة. لذا مثل تلك 
!.تنیات تکون مقيدة جدٌّا. مثل تلك الأستلة تمنح آساسّا ومنطمًا في ظروف غير يقينية. بل 
».سل من ذلك. من آلمکن تحدید واستخدام أستلة "الْحجار الخمسه" قٍ مجالات آخری من 
٠.اتك.‏ حيتما تجد تفسك ق موقف یتطلب اتخاد قرار بناء علی معلومات غیر مکتملت حدد 
اباویاتك. واقیل القایضات. قمن الحتمل جدّ! وجود مجموعة من آسئلة "الخمسة أحجار» 
...بطة وواضحة تستطیع مساعد تك لاتخاذ قرارات أفضل. 


الوصول الی مستوی العشرین ساعة 


۱ .ادا علی ملا حظاتي. يعد حوالي شهر من الدراسة. وصلت إلى مستوى العشرين ساعة. أين 
أا. وماذا حققت© 

وفمّا لقاعدة البیانات ‏ برتامج ۰5۳27160 استطعت حل حوالي ۱۵۰ أحجية مستوی, 
«..دمت إلى مجموعة 18 كيو لعبت ثلاثًا وثلاثين مباراة. وألعب الآن بأربعة أحجار عقبة أمام 
.,.امج الذكاء الاصطناعي. 

أتممت أيضًا القدر الأول في مجموعة 25ه1ط0ع2 060 02060 156100: وهي مصنفة 
۰ ۲۵ و۳۰ كيو. أنا في منتصف الكتاب الثاني: والذي يصنف بين ۲۵ و ٠١‏ كيوء لذا أستطيع 
“.بم مستواي ما بين نطاق 18 إلى ٠١‏ كيو. ليس سينًا. 





CAREERUN.COM 


1° أول ۲ ساعة 


مراجعة الأسلوب 


لتعد النظر إلى جوهر المنهج الذي أستخدمه لتعلم "جو": 

8 تعلمت القواعد الاأساسية للعبة. 

8 اقتنیت الرقعة. والأأحجار. وعدة کتب عن استراتيجية "جو" للمبتدئین. 

8 وجدت عدة طرق لدراسة أكثر المبادئ الاستراتيجية أهمية بالعمل على أحجيات 
"جو" ذات الرتبء. في کل من برنامج الکمبیوتر والکتب. 

#8 وضعت نصب عيني تدريي البدئي علی حل آحجیات الستویات. وتکرار التمرینات 
التي لم أستطع حلها أو تفسيرها من المحاولة الأولى. 

# تمرنت على الأحجياتء ولعبت مباريات حتى أتممت عشرين ساعة. في تلك المرحلة. 
استطمت حل مشاكل ٠١‏ كيو بيسرء وارتقع مستواي خمسة عشر من آصل الستوی, 
الاول تلمبتدئین وهو ۲۵ كيو. 


أين أنتجه من هنا 

اختلطت مشاعري بشأن "جو". تعلمت ما يكفي عن اللعبة لأقدر عمقها ويعدي عن إتقانها 
تقدمت كثيرًا منت أن بدأت؛ لكن لأجيد اللعبة حمّاء ما زال آمامي طريق طويل "دا" . 

على نحو آخرء وقت فراغي محدود. ويبدو أن "جو" تتطلب نفس نوع التركيز الشديد المكثه 
الذي تتطلبه الكتابة والبرمجة. بينما يمكن أن تكون "جو" ممتعة: لكن في نهاية يوم طويل؛ تب , 
"جو" أشبه "بالعمل" إلى حد كبير. 

بالإضافة إلى ذلك» مباريات ۱۹ ق ۱٩‏ الکاملة قد تستفرق آکتر من ساعة لانهائها. ولی-. 
من اللياقة ترك اللاعبین البشریین وسط اللمية اذا ما اضطررت لتليية واجیات المائلة. <... 
الآن, أغلب مبارياتي كانت أمام الكمييوترء بما أنه متاح دومًا ولا يبالي إن اضطررت لفعل ث... 
آخر لبعض الوقت. 

أضحيت أقدر نوعية أحجيات "جو" التي تتطلب تفكيرًا عميقًّاء لذا سأستمر في حلها كاء! 
شعرت بالرغبة قي حل الألغاز. أستمتع بتدريبات جو أكثر من حل الكلمات المتقاطعة: والسودو",. 
والأنواع الأخرى المشابهة من الألعاب. لذا ستبقی آلعاب "جو" علی هاتفي الجوال. جام, : 
للاستخدام. حین یکون لدي بعض اللحظات من وقت الفراغ - 
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لعبة 30) ۲۱۱ 


أنوي تعليم ليلا كيف تلعب "جو" حينما تكبر قليلًا. القواعد سهلة بما يكفي لتستطيع فهمها 
:. ممر أربع سنوات» وذ كرياتي الأثيرة عن لعبي الشطرنج مع والدي حينما كنت صغيرًا لا تزال 
., اودني. لعبة "جو" وسيلة جيدة لتعليم مهارات مهمة مثل التحليلء والاستراتيجية. والمقايضة؛ 
.انلن أننا سنستمتع كثيرًا بلعبها في الستوات المقبلة. 

علاوة على ذلك» ليست لدي رغبة ملحة قي قضاء وقت أكبر لإتقان "جو" تعلمت ما يكفي 
س اللعبة لإرضاء فضولي» والاستمرار للتقذم قي احترافها ليس أولوية كبرى لدي. 

هذا ممتاز تمامًا. لا يوجد قانون عالمي ينص على أنك يجب أن تتقن كل ما تتعلمه. الحياة 
..طلب المقايضات,. ولا يوجد أي خطأ في استكشاف الأشياء الجديدة, والتعلم كثيرًاء ثم اتخاذ 
١ر‏ ار پاستکشاف شيء آخر. 


ليس من الضروري أن تحصل على أعلى مرتبة في كل شيء لتحظى بحياة مرضية. 
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الأو 


الدرس: اعزل, تدرب» کرر 


الدوم» مثله مثل کل یوم آخر؛ نصحو شاعرین بالخواء و الذعر. 
لا تقتح الباب للتروي و النظر ق الأمر وابدأ في القراءة. أمسك آلة موسيقية. 
دع الجمال الذي نحيه يكن قيما نقوم به. هناك مثات الطرق الني یمکنتا 
بها أن نسجد ونقيل الأرض. 
- جلال الدين الرومي. شاعر فارسي ينتمي للقرن الثالث عشر 





هملك بضع سنوات ماضية. قرأت مجموعة من الكتب التي تستحث الفكر للمؤلف توم 
هود جكينسون يعنوان 1016 86 ه18 11080 (عام )٠٠١6‏ و 'he Freedom Manifesto‏ 
الاسترخاء يمكنه أن يفيد الجميع. بدلا من أن ندفع بأنفسنا إلى أقصى حدء يجب عليتاء عوصًا 
عن ذلكء أن نتعلم الاسترخاءء والاستلقاء وألا نأخذ كل شيء بجدية بالغة. 

الكتب هي في المقام الأول دعوة لتجاهل ثقافة المستهلك والانشغال الزائد بالعمل. بدلا من 
السعي وراء وقرة انادة. ينصح هود جكيتسون بالرضا بالموارد المتواضعة:؛ والعودة إلى المساعي 
التي تقتمي إلى الزمن الایسط من الاعتناء بالحديقة» والطیخ, وعزف الموسيقى. 
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الاوكليلي ۳۹۳ 


في تاب Manifesto‏ ۳۲6۵0۲۰ ۰1126 ينصح هود جكينسون بتعلم العزف على الأو كليلي: 


هذه الاعجوية الكونة من آربعة آوتار رخيصة للفایة. وسهلة الحمل للفاية» ويسهل العزق عليها 
للغایة. هذا هو السبب آنها تنتمي لوسیقی البانك اکثر من الجیتار. اليك الثلائة کوردات التي 
ی CFG:‏ 

اقتن أوكليلي» ولن تشعر باللل مطلقّا ثانية 


راقت لي نصيحة هود جکینسون. ففي هذا الوقت. كنت أعيش أنا وكيلسي في شقة استوديو, 
“بلغ مساحتها ١؟‏ مترًا مريمًا قي مدينة نيويورك. قي الجاتب الشرقي الأعلى» وکان كل منا يعمل 
نیزا , ونكافح لنتقدم في حياتنا المهنية ونسدد الإيجار الجنوني لحي مانهاتن. أي مصدر تسلية 
میقایل بالترحیب. وتعلم العزف علی الاوكليلي بدا کمتعة کبيرة. 

في المدرسة الثانوية. كنت مشتركًا في كل مجموعة موسيقية آتاحتها مدرستي. لقد ذکرت 
-سبمًا أنني تعلمت العزف علی البوق, ولكني أيضًا غنيت قي الكورس» واستمتعت حقًّا بذلك. ومع 
«ذا, یمجرد آن غادرت لاْلتحق بالكلية. توققت عن القیام بأي شيء له علاقة بالوسیقی. وذ كرني 
“تاب هود حكينسون الى آي مدی آفتمد دلگ . 

جزء من المشكلة هو آن الأبواق صاخبة. وليس ممتمًا للغاية أن تعزف علیها بمفردك. کنت 
.نشفلا بما يكفي بأشیاء آخری. ولم آکن مهتمّا للبحث عن فرقة للانضماح |لیها . بالاضافة الی آنه با 
.مكنك أن تغني وتعزف على البوق في الوقت نقسه. کما هو ممکن مع الجیتار. آو البیانو, أو الأوكليلي. 

بمد قلیل من البحث. انتهی بي الامر الی شراء أُوكليلي Washburn Oscar Schmidt‏ 
ات00 0175 مصنوع من خشب الکوا الهاواي. بدا لطیمّا, وکان سعره معقولا. فلقد أَنفقت 
على الأوكليلي وجرایه حوالي ۱۷۵ دولارا. 

عندما وصل الأوكليلي. نقرت أوتاره قليآًا . ولكنني لم أكن قد عزفت مطلقًا من قيل على آلة 
موسيقية وترية, فيما عدا تجربة قصيرة للغاية مع جيتار رخيص في الكلية. بدون فكرة جيدة عن 
كيفية البدء. احتلت أمور أخرى الأولوية؛ واستقر الأوكليلي في الخزانة بجانب الجيتار. يتراكم 
عليه التراب. 


بطل الأوكليلي 


اشتعل اهتمامي بالعزق على الأوكليلي مرة تأنیة. عفدما رحینا آنا وكيلسي بقدوم ليلا الى 
المالم. لن المدهش كيف أن إنجاب أطفال يبدل أولوياتك قي یوم ولیلة. جات أصبحت أعمل 
بقدر أقل لصالح تمضية وقت ق الفزل. ويدأت التفكير 3 الموسيقى مرة ة أخوى: 
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۶ ۱ ۲ آول ۲۰ ساعة 


واحد من أفضل أصدقائيء نيت سیبرت. یعزف علی جیتاره لأْبنائه. جاکسون وفاينلي. کل 
لیلة قبل آن یخلدا اٍلی التوم. آنهما یحبان ذلك. وعلی مدار السنوات. تطور الأْمر لیصبح طقسّا 
ثابگا ومهدکا. 

وكفائدة إضافيةء من المرجح آن الوسیقی شيء جید بالنسية لهم. فقد ربط على مدار 
السنوات بین التعرض البکر للموسیقی ومجموعة متنوعة من القابیس الرتبطة بالتطور العرق. 
ليس من الواضح تحديدًا كيف تساعد الوسیقی علی تطور العقول الصفيرة, ولکنها تفمل.! 

أحب أن تنمو ليلا في منزل فيه الوسیقی حدت مألوف. وأنا مهتم للفاية بالقیام بأي شي: 
بوسمي لساعدتها علی التطور اٍلی فتاة صفيرة ذکية وسعيدة. تعلم العزف علی الاوكليلي بدا 
فجأة کاستفلال جید للفاية للوقت. 


تعرف علی آلتي الجدیدة 


أمتلك مسبقًا آلة آوكليلي. ولکن آلة آخری جذبت انتباهي. ابن عم کيلسي. اريك سمیت. 
یصادف انه نجار خبیر. علم نفسه بنفسه» ویصنع الات رائعة. تتخصص شر که اريك. ۱۵۷ ۱ 
"75 ۴1111 قي صنع جیتارات الکترونية وسمعية مخصصة یتم صنعها بالید , ویقوم |ریاه 
بعرضها في مهرجانات الوسیقی قٍ جمیع آنحاء الولایات التحدة. 

قرر إريك أن يحاول صنع أول أوكليلي تينور له. تعرّف على "الأشهب": 
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الأوكليلي ۲۱۵ 


هذا الأوكليلي فريد من نوعه: فالجسم مصنوع من خشب الماهوجني الأفريقي وخشب 
الورد. ومطعم بخشب الْرز الاسباني, وخشب الورد الهتدي, والخشب الأحمر المجعدء وخشب 
القیقب الجمد. مخلب دب. عرق اللؤلؤ الأبيض مفروس ‏ لوحة الفریتات. ومخالب دب آبالوني 
تزين تجویف الصوت على الواجهة. أردت الأشهب بمجرد أن رأيته. 

على الرغم من ذلك فقد كان هناك عيب. آلات إريك تكلف آلاف الدولارات. إنها تستحق 
کل قرش من حیث الجودة. ولكن هل كنت جادًا تجاه تعلم العزف بالقدر الكافي الذي ييرر نفقتها؟ 

قررت شراء الأشهب لسبيين. الأول العزف على آلة عالية الجودة: حتى كميتداًء يعطيك 
دقمة نقسية مهمة. حیث تبدو آفضل علی القور. مقارنة بالأشهب. بدت آلتي القديمة من طراز 
Oscar Schmidt‏ مملة بکل ما ی الکلمة من معنی. وکنتيجة لذلك. فان العزف علی الاشهب 
كان أكثر إمتاعًا بكثير. 

السيب الثاني. سيكون الأمر باعثًا على الحرج التام أن يكون لدي آلة بهذا الجمال في منزلي. 
ولا أكون قادرًا على العزف عليها. إلى جانب أتني إذا لم أتعلم العزفء. فسأكون قد أضعت قدرًا 
کبیرّا من الال. آنا الآن آستثمر بالأساس في النتيجة. لذا فان من الرجح آنني سأخصص وكا 
للتدریب. جاعلا هذه الصفقة نموذجّا رائا لاستخدام تعهد مسبق لتفییر سلولك. 


محدات مد عم 
بالإضافة إلى الشهب. اخترت قطعتین مهمتین آخریین من العدات: 
8 ضابط نغمات آوكليلي 51-6 5027: هذ! الضابط غير الکلف یثبت أعلى الأوكليلي. 
جاعلا من السهل آن تيقي کل وتر مضیوطا علی درجة الصوت الناسبة. 


# آوتار وضابط نفمات آوكليلي ۳۲۵-۸6 171 2۸02710]: آوتار جيتار كلا سيكية 
اضافية من النیلون مشدودة بقوة. تعطي للاوكليلي صوئا آکثر اکتمالا. وتسهل 
العزف السريع' على الأوتار. اذا انقطع وتر. ينيفي عليك آن تستبدله قبل آن 
تواصل, لذ | قمن الجید آن تتوافر لديك بعض الجموعات الاضافية. عند الحاجة. 
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۳۹۹ اول ۲۰ ساعة 


بالاضافة الی العدات. اشتریت ثلائة کتب عن الأوكليلي: 
Beginners Ukulele, Omnibus ۴01000‏ uteاAbso.‏ للمؤلف ستیفین سیراوت 
(۲۰۱۰)ء وهو دليل تعليمي للمیتدئین. 
.۴retboard Roadmaps- Ukulele 8‏ للمؤلفین جیم بیلوف وفذرید سوکولو (۲۰۰۹)› 
والذي يغطي تقتيات متقدمة. 
Ukulele 8‏ yاDai‏ 1۳۶ للمؤلفین جیم بیلوف. ولیز بیلوف (۲۰۱۲)» کتاب مرجعي. 
يتضمن تشكيلة متنوعة من الأغاني» تتراوح بين الموسيقى الشعبية والروك الكلاسيكي. 


تبحد مثیر للاهتمام 


بعد أن اشتريت الأشهب. تلقیت رسالة برید الكتروني من صديقي. کریس جیللییو. مولف ۲۳6" 
Startup‏ $100« وکتاب Art FNon-Conformity‏ eط1.‏ کل عام يقيم كريس مؤتمرًا ممتمًا 
للغاية يدعى "قمة السيطرة على العالم“ World Domination Summit‏ . تخیل جمع أكثر من 
ألف شخص. كل واحد منهم يقوم بأشياء مجنونة/ غريية/مثيرة للاهتمام قي تقس المجال العام: 
هذا هو مؤتمر "قمة السيطرة على العالم". 

كان كريس قد دعاني في الأصل لأتحدث عن شهادة الما جيستير قي إدارة الأعمال الشخصية. 
ولكن قبل الحدث بعشرة أيام: ألفى متحدث آخر ذقرته في آخر تلحظة. كان كريس يعرف أنني 
أعمل على هذا الكتاب» لذا فقد بعث إلي برسالة مضمونها. |ذا كنت مستعدًا أن أدير جلسة 
أخرى عن الاكتساب السريع للمهارات5. 

بالطيع... لم لا؟ 

مؤتمر "قمة السيطرة على العالم" سيكون أول مرة أقدم فيها هذه الأفكار علنًا. 

كنت أصنع مسودة للعرض التقديمي الجديد . والتي فيها ركزت على الأفكار التي ناقشناها 
من الفصل الأول إلى الفصل الثالث. عندما تلقيت رسالة آخری من کریس. والتي أرسلها لكل 
متحدث في المؤتمر قبل الحدث. من بين أشياء أخرى. تضمنت رسالة كريس هذه النصيحة: "إذا 
كنت تستطيع القيام بشيء مميزء فقم به... أي شيء يمكنك القيام به لتدهش (المشتركين) 
سیبرز وینجح". 

جعلني هذا أفكر في أن العزف على الأوكليلي سيكون طريقة رائعة لأبرهن على كيفية نجاح 
هذه الأفكار. هل يمكنني تعلم كيفية العزف في عشرة أيام؟ سيكون ذلك بدون توقف. ولکن آعتقد 
أن في إمكاني القيام بذلك. أجبت كريس وقبلت الدعوة. 

الآر:, صت لدء , دسمكًا عش 3 أناه لتعلم كدفبة العاف عل , الأه كليل ,. 
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الأوكليلي ۳۷ 


۳ جنو ۰ من أ جلك 

+ع عشرة أيام فقط قبل أدائي العلني الأول؛ يتعين علي أن ضع خطة وبسرعة. فهذا لیس بالتزام 
«مكتني التملص منه بسهولة, وستکون الرة الأولی من ائني عشر عامّا, التي أقوم فيها بأي شيء 
اه علاقة بالوسیقی علتّا. 

بعد أن التزمت بالأمر. الجزء في عقلي الذي يرغب مني أن أبدو جيدًا أمام الأشخاص 
الآخرين بدأ العمل تلقائيًا. ما الذي أفكر فيه5 هل أنا مجنون5 

ما يجمل هذه الفكرة المجنونة مثيرة للتوتر بشكل أكبر أنتي سأكون بمفردي, أنا والأشهب 
«قط. لن تكون لدي فرقة لتساندني» وإذا ارتكبت خطأء فسيعرف الجميع. إذا كنت مروماء 
«سیسمع الجمیع ویرون مدی سوء عزقي. ح 

مجرد التفكير في هذه الاحتمالية جعلني متوترًا. إنتي أفكر في التحدثء والعزف على آلة لم 
أعزف عليها مطلقًا من قبل» وربما الغناء أمام أشخاص لا أعرفهم. کم هذا مخيف! 

وكل ذلك يمدني بأسباب أفضل لعرفة ما أقوم به قبل اعتلائي المسرح. لدي الكثير من 
العمل لأقوم بهء والوقت يمر. 


تحريف النجاح 


لقد حددت الجزء الأول لمستوى أدائي المستهدف؛ سأعزف على الأوكليلي علنًًا بعد عشرة أيام. 
هذه بداية جيدة: ولكن كيف يمكنني جعل ذلك أكثر تحديدًا؟ 

أخرجت مفكرة ودونت سريعًا ما أرغب في أن تكون عليه الجلسة. لدي ساعة لأتحدث 
خلالها. إذا شرحت الأفكار الرئيسية خلال ثلاثين دقيقة أو نحو ذلك. فهذا يترك عشرين 
دقيقة للمزف. وعشر دقائق لطرح الأسئلة. 

سأخطط بأن أعزف حوالي عشرين دقيقة تقريبًا. ما الذي أرغب في التركيز عليهة 

الخطاب ليس حفلة موسيقية. فهو بالأساس جلسة تعليمية: لذا فانني أرغب في استخدام 
ما سأعزفه. لأوضح بضع أفكار مثيرة للاهتمام ومهمة عن الاكتساب السريع للمهارات. وسيكون 
من اللطيف أيضًا إيراز بعض الأشياء المثيرة للاهتمام عن الموسيقى. 

بینما آدون. بدآت الأفكار تراودني: سيكون هذا ممتقا . 
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۳۸ أول ۲۰ ساعة 


أغنية الكوردات الأريعة 


بينما كنت أفكر فیما قد آود عزفه. تکرت فیدیو مضحگا لفرقة. رأيته منن عدة شهور 
مره 

Awesome’‏ ۶ ۸15 هي فرقة روك كوميدي ق سيدني. أسخرالنا. اکتر ما متیر رد 
الفرقة هي "أغنية الكوردات الأريعة" 5028 05070 كلاه7 11186 . وهي خايط من أكثر أغاني 
البوب القديمة والحديثة نجاخا. والتي حصلت علی آکثر من ۲۶ ملیون مشاهدة علی الیوتیوب. 

إليك الخدعة التي تنطوي علی دعابة, بینما تبرهن الفرقة الوسيقية أن كل أغنية شهيرة 
تقريبًا وجدت علی مدار العقود العديدة النصرمة مکونة من نس الاربعة کوردات. اعزف 
الکوردات مرارّا وتکرارّا. وآحل بعض القصائد الغنائية المشوائية. ستصبح لديك آغنية پوب 
مکقول لها النجاح. ۱ 

ليس هناك مغن محصن ضد ذلك: اليتون جون: 1[2: فرقة 28621165 1 جون دینفر . 
Red Hot Chili Peppers‏ ۲۳6 بوب مارلي. بیونسیه. وليدي جاجا. بل وحتی الأْغنية الهيية 
الأسترالية الشعبية. 11341143 72112128 تظهر من ضمن الأغاني. تم الأغتية لک 
دقائق. مقدمة أغنية ناجحة لكل خمس إلى عشر ثوان» تصاحبها توبات ضحك وتصفيق حاد 
من المستمعين. 

أغنية الكوردات الأربعة مضحكة للغاية. وتخلب الألباب في نفس الوقت. بإظهار التركيبة 
الأساسية للأغاني المشهورة؛ فإن هذا يبرهن على أن الموسيقى الراتجة لها بالفعل صيغة. هنال. 
تنويعات عديدة ممكنة للموضوع. ولکن يبدو أن العقل البشري ينجذب إلى تلك الطريقة المعينه 
من تركيب نفمة أخاذة ويسهل حفظها. 

ها هي الكوردات الأربعة قي أغنية "الكوردات الأربعة": 
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سأتعلم كيفية عزف "أغنية الكوردات الأربعة". إذا كانت الحيلة صحيحة: فسأكون في نفس , 
الوقت أتعلم أيضًا عزف كل أغنية بوب كتبت من قبل. يبدو كموضع ناجح للبدء منه! 

كما اتضح الأمرء فإن هذه الكوردات الأريعة من السهل للغاية عزفها. يمجرد أن تعره . 
كيف تعمل الآلة. دعنا نفحص الأوكليلي لنرى ما الذي نتعامل معه. 
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تحويف الوت 


الأوكليلي لها أريعة أوتار. والتي تمتد بطول جسم الآلة. القطعة الطويلة التي تبرز من جسد الآلة 

أعلى لوحة الفريتات مباشرة توجد قطعة من الخشب تدعى البفجق. مغروس ق البتجق, 
ضابط الفغمات» والذي يمسك بأمان الطرف العلوي لأوتار. الآلة الأربعة. هذه الأوتار تمتد من 
الرأس وأعلى لوحة الفريتات» مرورًا بتجويف الصوت (القمرية) إلى الجسرء والذي هو بالقرب 
من نهاية جسم الأوكليلي. يحافظ الجسر على الأوتار في موضعها مشدودة بإحكام على تجويف 
الصوت ولوحة الفريتات. 

يعزف الأوكليلي بالنحو المتبع من خلال لف اليد اليسرى حول لوحة الفريتات: واستخدام 
الذراع اليمنى لاحتضان الآلة الموسيقية بالقرب من الصدر. يداعب العازف الأوتار بأصابع 
يده اليمنى (عادة ما يكون بالسبابة أو الإيهام): بينما تضغط أصابع يده اليسرى على لوحة 
الفريتات لتغير طيقة صوت الأوتار. 


الدوزنه 
کل وتر له نفمة خاصة به؛ طبقة صوت تصدر ذا نقرت الوتر بدون الضغط على أي مكان على 
لوحة الفریتات. تعدل حدة الصوت لکل وتر من خلال تشفیل مفاتیح ضبط النغمات. !ذا شغلت 
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YY‏ آول ۲۰ ساعة 
مفاتيح ضبط النغمات لتضيف حدة للوتر: فإن طبقة الصوت تزداد. أما إذا شغلت مفاتيح ضيط 
النغمات لتقلل من حدة صوت الوتر. فإن طيقة الصوت تقل. 

ها هو أشهر ضيط معتاد لنغمات الأوكليلي تينور.' 


* الوتر الرابع (من الأسفل) - (112 196) 0 
۶ الوتر الثالتع (ع1 0261.6 

الوتر الثاني< (112 329.6) ظ 
8 الوتر الأول - (112 440) ۵ 


دوزنة الأوكليلي سهلة للغاية إذا كان لديك جهاز ضبط نفمات جيد. هنا يأتي دور ۲۳6 
51-9 51هه5. عندما تعلقه على الينجقء, تشغله وتنقر وترّاء فإن ضابط النغمات يقيس درجة 
صوت الوترء ويترجم التردد إلى نوتة؛ ويبين لك إذا كانت حدة الصوت مسطحة ( أدنى قليلًا ) 
أوحادة ( أغلن قليلذ ) من التردد اللتاسف» عندما كين لذيك ذرحة اأصيوت الصحيحة: تظهر 
إشارة ضوئية تدل على ذ لك » ومن ثم تنتقل إلى الوتر التالي. عندما تصبح جميع الأوتار مدوزنة. 
تكون على استعداد للمزف. 

ضبط النغمة انلائم مهم للفاية. فاذا لم تکن الأأوتار مدوزنة بصورة صحيحة. فسیکون 
صوت الأوكليلي نشارًا عن النفمات. الی حد آن الاأشخاص الذین یدعون آنهم غیر قادرین علی 
تمییز النفمات» سیتمکنون من ملاحظة ذلك. کلما کان ضبط النفمة دقیقّا. بدا صوت الالة 
الوسيقية أفضل. 


التغمات والکوردات 


إذا كنت ترغب في عزف نغمة واحدة على الأوكليلي؛ فكل ما تحتاج إلى القيام به هو نقر وتر. 
والذي يتسبب في جعله يهتز على تجويف الصوت الموجود بجسم الآلة. مصدرًا صونًا. إذا ضغطت 
علی لوحة الفریتات. بینما تققر علی وتر. فان الوتر یصبح آقصر بشکل موقت. وکنتيجة لذلك. 
یهتز بسرعة آکبر عندما تنقر علیه. کلما کان تردد الاهتزاز آعلی. کانت حدة الصوت آعلی. 

ما یجمل الاّوكليلي. والالات الوترية الأخری مثل الجیتار والبیانو ممتمة هو آنها قادرة على 
عزف عدة نغمات في الوقت نفسه. إذا داعب عازف آلة الأوكليلي كل وتر بيده اليمنى» فإن لديه 
القدرة على إصدار أربع نفمات في الوقت نفسه. العازف الماهر يمكنه ضغط الأوتار على لوحة 
الفريتات بطرق تجعل درجات الصوت الصادرة تكمل إحداها الأخرى؛ مكونة "كورد” 6»8010. 
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الأوكليلي ۳۲۳۱ 


الکوردات هي ما یجمل الالات الوترية تبدو غنية للفاية ورنانة. فمن خلال عزف مجموعة 
.ن النفمات بدلا من عزف نفمات منقردة. یمکن للعازف آن یصنع کلا من نفمة وتناغم ‏ 
ااوقت نفسه. بمعنی. آن الکوردات تتیح للعازف آن یصبح عازفه الرافق الخاص. 
بل والأفضل من ذلك , آنه بعکس البوق, آو امزمار. آو التاي. و الساکسفون. تتطلب الالات 
الوترية فقط من العازف آن یستخدم یدیه. مع التدریب الکاف. من المکن عزف کوردات معقدة 
.الفناء ‏ الوقت نقسه. وهذا هو السیب ٍ آن آلات موسيقية مثل الجیتار والبیانو شائعة للغاية 
مع المفنين. 


عرف كوردات 

.ما أنني أبدأ من الصفر. فإن لدي خيارًا لأتخن قرارًا بشأنه. يمكنني التركيز على كيفية عزف 
مات مثغردة عخ خلال قراءة ورفة النوتات الموسيقية: أو التدريب على عزف الكوردات. بما أن 
الكوردات شيء جديد بالنسبة ليء وأود أن أكون قادرًا على الغناء والمزف في الوقت نقسه. فانني 
اميل إلى هذا الاتجاه. 

المخططات البيانية للكوردات هي تمثيلات بصرية لأي الأوتار يجب الضغط عليها على 
ا.حة الفريتات بأصايع يدك اليسرى. إذا ضغطت على الأوتار بنفس التركيبة الموضحة بالملخطط. 
«ستمزف الكورد. 


ها هي الكوردات الأريعة تي Îغiنية :The Four Song Chord‏ 
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واليك كيف تبدو هذه الكوردات على الأوكليلي: 


D Em C 





إذا أمسكت بالأوكليلي في وضع رأسي. فسيبدو تمامًا مثل المخططات البيانية. الخط 
السميك أعلى المخطط البيانى يمثل أعلى لوحة الفریتات بالاوکلیلی. والذی یدعی بالشط 
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۳۳ أول ۲١‏ ساعة 


14. كل خط نحته هو فریت 1761. والذي یتوافق مع القطع العدنية الناتکة. التي تبرز من لوحة 
الفریتات. 

تجمل الفریتات اصدار نغمات ذات صوت نقي آمزا آسهل بکثیر. عندما تضفط علی لوحة 
الفریتات. عندما تعزف, فأنت لا تضفط علی الفریتات ذ اتها وانما تضقط علی الفراغات بینها. 
بینما تضغط. فان الفريت الموجود أسفل إصبعك يضغط أيصًا على الوتر. مقصرًا إياه إلى طول 
محدد.ء ويناءٌ على ذلك يفير درجة الصوت. 

تشير المخططات البيانية للوتر إلى أى الأوتار تحتاج إلى الضغط عليهاء وأين تحتاج إلى 
آن تضقط. لكي تمزف کوردات معينة. تمثل الاأوتار بالخطوط الأريعة ال ر سية. الوتر الذي على 
الیسار هو الوتر الرابع» والذي هو الوتر الوجود بالأعلی, إذا كنت تمسك بالأوكليلي في وضع 
المزف. الوتر على اليمين هو الوتر الأولء والذي سيكون في الأسفل. 

الدوائر السوداء توضح أين ستضغطء والأرقام تمثل أي إصيع يجب عليك استخدامه: 

=١‏ السبابة 

= الوسطی 
=٣‏ البتصر 
=٤‏ الخنصر 


وفقًا للرسم البياني» لكي أعزف كورد 6 سيتعين علي الضغط على الأوتار الثلاثة السفلى 
بأصابعي السبابةء والوسطىء والبنصر. يجب أن تضغط سيابتي على الوتر الثالث أعلى الفريت 
الثاني. ويجب أن تكون الوسطى في نفس الوضع على الوتر الأول: والبنصر يجب أن يضغط على 
الوتر الثاني أعلى الفريت الثالث 

يبدو ذلك صعيًا عندما یقال. ولكن عمليّاء يسهل القياح به. . يمجرد أن تكتشف أي إصب و 
ينبفي آن یکون علی أي موضم. یصبح عزف الکوردات مهارة حركية طبیعیة: تعلم الشکل 3 
تحتاج آصابعك لاتخاذه. وآین تحتاج أن تضفط لكي تمزف النغمة المطاة. 

للتدریب علی الکورد ات. من الفید آن تکون لديك مجموعة من اخططات البيانية الرجعية. 
التي توضح كيفية عزف الکوردات الشائعة. بحث قصیر علی شبکة الانترنت. قادني الی ۱۱۷۷/1 
Indispensable Chord Chart'‏ eاعeاku.‏ وھو دلیل قابل للتحمیل لعزف الکوردات علی, 
الأوكليلي. ابتكر الدليل بواسطة مايك دیک.ıون«‏ ملف Kiwi Ukulele: The New Zealand‏ 
.(Y۰°A) Ukulele Companion‏ 
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الأوكليلي ۳۳۳ 


هناك أماكن عديدة لایجاد مخططات الکوردات البيانية. فتقریبّا کل کتاب عن الأوكليلي 
یتضمن مخططات کوردات. ما یجمل مخطط مايك فریدا من نوعه. هو آنه منظم تبقا لتکرار 
الاستخدام. الکوردات الشائمة. مش الکوردات البينة ف أغنية الکوردات الأأربعة. مدرجة ولا 
آما الکوردات التادرة مثل #10464), فمدرجة ی الأسفل. بما آنك نادژا ما ستراها مستخدمة. 

هذا التوع من التحليل وهقًا للتواتر نافع للفاية. قانون القوة ینطبق علی الوسیقی آیضّا. 
لتكون قادرًا على عزف أغان» لست في حاجة إلى معرفة مئات الکوردات. عشرة الی ائتي عشر 
كوردً! تغطي معظم الأغنيات. 


الندریب علی الکورد 


اخترت مخططات لکوردات آغنية 5008 0070 7۳0۲۲ ۰116 وأمضيت بعض الوقت في تعلم أي 
الأصابع ا لستخدمة وموضعها. عندما آصنع الشکل انلائم بأصابعي علی لوحة الفریتات, فٍنني 
أعزف على جميع الأوتار الأربعة. الأمر ينجحء فأنا قادر علی اصدار کوردات تبدو مستحية! 

أكبر تحد قي البداية هو الضغط على كل وتر بطريقة تكفل أن يقوم القريت بوظيفته. فإذا 
لم تضغط بالقوة الكافية. فإن الوتر لن يصدر نقمة واضحة. عوصًا عن ذلك. ستحصل علی 
صوت طتین کریه للفاية, مصاحيًا لدرجة الصوت التي ترغب فيها, والذي يعد أمرًا مشتنًا. 

بمجرد أن تعلمت الكوردات الأريعة. أمضيت ساعة أتدرب على كل واحد متهاء مكررًا 
التسلسل مرارًا وتكرارًا. 


2 
5 5 5 5 
م 
م ممه 


هذه هي المرحلة الأولى من اكتساب المهارات الحركيةء مساعدة عقلي على الزبط بين 
أفكار معينة. مثل اسم كورد. ونمط من الحركات العضلية في يدي اليسرى. فيما بعد. سأصبح 
قادرًا على عزف كورد 2850 متى أردت ذلك. وتكن لكي أصل لذلك. أحتاج الی التدرب على 
صنع الأشكال الصحيحة بأصابعي. والضقط بالقوة الكافية علی لوحة الفریتات. والتبدیل بین 
الکوردات بتسلسل. 

كما أنتى أتدرب أيضًا قيل النوم. مستخدمًا نفس الاستراتيجية التي استخدمتها لأعيد 
تعلم الكتابة باللمس. من خلال التدريب قبل أن أنام؛ يمكنني أن أضمن أن عقلي قادر على 
ترسيخ هذه الحركات بأكبر قدر مستطاع من الكفاءة. 
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۳ أول -؟ ساعة 


أنماط العزف على الأوتار 


في اليوم التالي. أصبحت قادرًا على عزف جميع الكوردات الأربعة جيدًا: والتيديل بيتها أيضًا 
ليس سيئًا مقابل ساعة من التدريب. الآن وقد أصبحت لدي فكرة ما عما تقوم يه يدي اليسرى. 
أحتاج إلى التركيز على يدي اليمنى. 
بینما تکون الید الیسری مشفولة بالمزف علی الأوتار. هن الید الیمتی مسئولة عن مداعية 
الأوتار لإصدار صوت. حتى الآن؛ كنت آنقر على الأوتار» مستخدمًا نمطا آولیّا للعایة: آعد حتی 
رقم آربعة. وآداعب الوتر مع کل رقم: 
1234 ° 


1234 
1234 


معظم الأغانيء. عندما يتم وضعها في نوتات موسيقية علی الورق. تکتب فیما یدعی ۶/۶ 
مرة. بدون الخوض في التفاصيل؛ الأغاني من خلال 4/4 مرة تنظم حول أريعة إيقاعات 
قوية. 

في المرة المقبلة التي تستمع فيها إلى أغنية. حاول أن تعد من واحد إلى أريعة قي رآسك مع 
الإيقاع. في أغلب الأحيان. ستلاحظ النمط الملاثم للأغنية. 

بالطيع: إذا كانت كل أغنية مكونة من نفمات أو كوردات معزوفة؛ وقمًا لنمط يسيط ومتوقع 
مراّا وتکراژا, فاٍن الوسیقی ستصبح مملة بسرعة فائقة. لإضافة التشويق والتتوع للموسيقى. 
يكسر الموسيقيون على نطاق دولي نمط العد هذا باستخدام تقنية تدعى تأخیر القیر. 

تأخیر الثبر يعني العزف بطريقة تتحرف عن التقدم العتاد للیقاعات. اليك کیف بيدو 
هذا. باستخدام احدی یديك. اطرق بایقاع بسیط علی سطح مسطح آمامك. مقضدة: مکتب 
سیکونان مللائمین تماما لدلك. اجعل الایقاعات قوية ومنتظمة. بینما تطرق. عد صن واحد الی 
أربعة مرارًا وتكرارًا: 

123 4 
1 23 4 
123 4 
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الاوكليلي ۲۲۰ 


الآن بينما تطرق يدك بالإيقاع. أضف تغبيرًا. استخدم يدك الأخرى لتطرق بين الإيقاعات. 
مثل هذا: 
and 2 and 3 and 4‏ 1 
and 2 and 3 and 4‏ 1 
and 2 and 3 and 4‏ ]1 


هذا تأخير نبر أولي للغاية. الطرقات على 380 هي خارج الإيقاع المعتاد. والذي يضيف 
قليلا من التنويع يجعل الإيقاع الموسيقي أكثر تشويقًا 

الموسيقيون. المتمرسون يمضون الكثير من الوقت يجرون تجارب يتأخير التبر. كل إيقاع 
يمكن أن ينقسم إلى عدة أجزاء. من الشائع جدٌا للایقاعات آن تققسم الی آريعة آقسام. والتي 
تعد كما يلي: 


: 168588 2658 3۵655 258 


.one-e- and a, two-e- and a, three-e- and a, four-e- and a والذي هو كالتالي:‎ 
۰*20" ال ۵" طويلة کما فى کلمة "2216" و ال 2" قصيرة کماق‎ 

بالتأكيد على إيقاعات معينة واطالتها. ومن خلال التخلي عن بعض ایقاعات بالکامل. 
يستطيع الموسيقي أن يبتكر جميع أنواع الإيقاعات الموسيقية الشيقة التي تناسب الأغنية. 

من الهم معرفة ذلك. لأن اليد اليمنى على الأوكليلي تحافظ على الإيقاع. إذا كنت أرغب في 

آن آصیح قادژا علی القیام بآي شيء. فضلا عن عزف الایقاع. والذي یعد مملا ۰ قاتني ی حاجة 
إلى تمضية بعض الوقت في اكتشاف بعض أنماط العزف على الأوتار المثيرة للاهتمام. 

بعد بعض من التجریب. اخترت نمطا: 


1 &a e&a 3 &a e&a 


تطلب مني بعض الوقت لأدرب يدي اليمتى على عزف الإيقا ٠‏ ولكتني تعلمتها قي النهاية. 
في البداية. أعزفق كورد © بسيطاء بينما أعزف على الوتر. بمجرد آن تصبح مألوفة لي. د بدا في 
الانتقال إلى تسلسل الكوردات الأربعة. مغيرًا الكوردات في الإيقاعات ۱ و ۳: 


G D 

1 &a ea6&6a 3 &a e6a 
Em € 
1 &a دوه‎ 3 &a esa 
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۳۳۹ اول ۲۰ ستاعة 


عند هذه المرحلةء أنا أعزف الأغنية الفعليةء فإنني أقرع الكوردات بالترتيب الصحيح 
بيدي اليسرىء وأحافظ على نمط العزف على الأوتار باليمنى. 

للمرة الأولى؛ أعزف أغنية على الأوكليلي. إن الأمر بسيطء ولكنه ينجح! أستمر في تكرار 
التسلسل مرارًا وتكرارًا. بمجرد أن أصبح مرتاحًا. أغمض عينيء وأحاول العزف بدون النظر إلى 
لوحة الفريتات أو الأوتار. أرتكب أخطاء أكثرء ولكننى قادر على مواصلة عزف الأغنيةء والعودة 
إلى الإيقاع الصحيح عندما أرتكب خطأ. 1 

ليس سيئًا بعد ساعتين فقط من التدريب. 


العزف والغتاء ق الوقت تفسه 


الآن حيث إنني أصبحت قادرًا على عزف الكوردات والمحافقظة على نمط العزف على الأوتار, 
لدي خطوة واحدة آخری لأضیفها. هل يمكنتي اکتشاف الكيفية التي يمكنني بها الفناء والعزف 
في الوقت نفسه© ١‏ ۱ 

أغنية four Chord‏ ©1126 مضحكة,؛ لأنه من السهل تمييز الأغاني. بدون الکلمات. ستيدو 
فقط كما لوأنني أعزف نفس الشيء مرارًا وتكرارًا. هذا هو الهدف بالطيعء ولكن بدون الكلمات. 
لا تبدو الأغنية منطقية. 

على مدار السنواتء التقيت العديد من الأشخاص الرائعين للغاية من خلال عملي. من بين 
آروعهم دريك سیفرز. مؤسس 6501531./ا10536©. دريك هو مفن وعازف جيتار بارع. لذا فقد 
طلبت منه نصيحة عن الكيفية التي أستکمل بها. ها هو ما نصحني به: 


احفظ الأغنية من خلال الغناء فقط في البدایة! من الهم آن تفصل بین معرفة الوسیقی ومعرفة 
الأغنية. تحتاج إلى أن تكون قادرًا على غناء الأغنية فقط بأكملها. بدون أن تكون هناك آلة. 
(جودة الصوت لا تهم؛ غن؛ دندن. صفر باللحن» أي شيء). 

بمجرد لن تکون قد حفظت الأغنية. غن آسماء التغمات بدلا من الکلمات. احفظ الأغنية بهذا 
الشکل حفظا تامًا . 

في النهاية. اضف الالة الوسيقية, مغنيًا اسماء التغمات» بينما تعزفها على الأوتار. 


هذا مثال عبقري على منهج التفكيك؛ تجزئة عملية معقدة إلى أجزاء أصفر. لتفني وتعزف 
في الوقت نفسهء عليك أن تعرف كلمات الأغنية واللحن جيدًا بالدرجة الكافية لتتذكرهماء بيتما 
تعزف الكورد ات» وتجعل نمط العزف على الأوتار مستمرًا. من خلال فصل تعلم الأغنية عن الالة 
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NYY الأوكليلى:‎ . 


!«سيقية ی البداية. نت تضمن أنك تعرف الأغنية جيدًا اا ( ألا يتعين 
ايك أن شكر فيها كثيوًا عثدما تضيف الآلة: 

بمجرد آن تنتهي من حفظ الکلمات. فإن ابدال الکلمات بأسماء الكوردات يساعدك على 
,یصبح مألوقا لك متی تغیر الکوردات بینما تعزف. بما آن کلمات الأغتية لها ایقاع خاص بها. 
ا.کانلك استخدامه لتتذ کر متی یجب عليك آن تبدل. وبهذا تکون قد تخلصت من أحد الأشياء 
اي ينبفي عليك أن تعزقها! 

أخيرًا. بغنائك لأسماء الكوردات بالتناغم مع تغييرات الكورد ونمط العزف على الأوتار, 
+ ات تساعد عقلك علی جمع الجزاء لتکوین الصورة الکاملة. اذ! کنت تستطیع الابقاء علی کل 
:ىء مفاء فان التفییر من آسماء الکوردات الی کلمات الأغنية یکون بسیطاء بما أنك قد حفظتها 

آخذت نصيحة ديريك جدیّا. وبدأت.حفظ كلمات أغنية الكوردات الأربعة من خلال 
ستماع إليها مرارًا وتكرارًا لأحفظ اللحن. ثم تدربت على الكلمات من خلال كتابتها قي مفكرة 
٠م‏ تكرارها مرة تلو الأخرى من الذاكرة. 

بعد ذلك؛ عرّفت الأغنية على الأوكليلي. بينما أصفر اللحن» جاعلا أسماء الكوردات 
اضرة قي ذهتي. كان من السهل ملاحظة متى يجب أن أغير الكورداتء وفجأة» بدأت أعزف 
أسفر في الوقت نفسه. 

إضافة كلمات الأغنية جاءت أسهل مما توقعت. من حين لآخر: كنت آنسی الكلمات أو 
ا٠حليٌ‏ في كوردء لذا كنت أتوقف وأعاود وأحاول مجددًا. 

بعد خمس ساعات من التدریب. آصبحت قادژا علی عزف وغناء آغنيتي الكاملة الأولی. 
.ها صعبة في بعض الواضع. ولکن جمیح الأجزاء موجودة. 

باق خمسة أيام علی موعد العرض- أنا قادر على الأداء بتفسي بشکل جید بالقدر الکایي. 
واكن كيض سأتمالك نفسي عندما يشاهدني الناس؟ 


مهم مه 
جعل الامر تلقانیا 
اخي أتأكد من أنني قادر علی العزف عندما یکون ذلك ضروریّا. فان ما یتیقی من تدريبي علی 
الأغنية هومحض تكرارء دائمًا قبل موعد النوم مباشرة. الهدف بسيط: أرغب في القيام بتغيير 


ااكوردات: الحفاظ على نمط غزف على الأوتارء وأنشد الكلمات بأقل قدر مستطاع من الجهد 
۱.ستي والانتياه. 
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YA‏ أول ٠١‏ ساعة 


هذا الجزء من التدريب ليس ساحرّاء ولكنه مهم. كل شيء حتى الآن كان جزءًا من 
المرحلة المعرفية من اكتساب مهارة حركية: تحليل: وتفكيك. وتجريب. أحتاج للاصدام بالمرحلة 
الارتباطية. والبدء في السماح لعضلاتي بآن تتولی التحکم بدون تفكير واع. 

كل یوم. آعزف وآأغتي الأْغنية مرازا وتکراژا. الی حد آنني فقدت القدرة علی حساب عدد 
المرات التي قمت فیها بذلك. تفييراتي للکورد آصبحت آکثر سلاسة. ونمط العزف علی الوتر 
یصبح أكثر_تناغمًاء وأنا أتذكر معظم الکلسات. بعض التنقلات بین الأْغاني صعية. لذا فقد 
أمضيت وقنّا إضافيًا أتدرب عليها ‏ 

سريمًا أتى الموعد لكي أسافر إلى بولندا. لن أسافر بمقردي هذه المرة» الأشهب آت معي. 


وفت العرض 

أدائي سيكون في آخر يوم للمؤتمر. الأخبار الجيدة أن يرنامج المؤتمر يعطيني على الأقل 
ساعتين إضافيتين للتدريب. الأخيبار السيئة أنه يعطيني يومين لأشعر بالقلق حيال كيذ. 
سيجري الأمر. 

في يوم الخطاب. دوزنت الأشهبء وتمرنت لمرة واحدة أخيرة لمدة ساعة قيل جلستي. ثم. 
حاملًا في يدى الأوكليلي. سرت نحو القاعة. 

لم أكن وانقا من کم عدد الأشخاص الذي علي توقمه. لذا شمرت بالارتیاح لانها غرهد 
صغيرة نسبيًا. فأنا لست وائقًا كيف سأتعامل مع قاعة مؤتمرات الآن. 

امتلاً المكان. والحضور كان رائعًا. الغرفة تسع أريعين مقعدّاء ولكن جاء المزيد مر, 
الأشخاص. لذا فإن بضعة أشخاص يقفون على الجوانب. الطافة في الغرفة مرتقعة. 

بعد أن شرحت بحثي والطريقةء سحبت الأوكليلي. وأصبح الجميع متحمسين بوضوح. أبذا. 
أقصى ما بوسعي ألا أكون مرعوبًا على تحو ظاهر. 

شرعت في العزف على أي خال۔ بدأت أعزف. ثم أغني. 

سار الأمر على نحو جيد للفاية. آفضل بکثیر مما توقمت. لم یکن آدائي برقی الی مستو 
قاعة كارنيجيء بكل تأكيدء ولكنني عزفت الأغنية بأكملها دون أن أخطئن ق الکوردات. آو آخذه 
في إيقاع. أو أنسى الكلمات. ابتسم المستمعون» ونقروا بأرجلهم» وضحكوا على كلمات الأغنيه. 
وصفقوا في النهاية. ۰ 

أتى تدريبي بثمرته: يدلا من النظر إلى لوحة الفريتات أو الأوتار طول الوقت, كنت قادرا 
على النظر ال, الحشد والاستمتاء باللحظة. 
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الأوكليلي ۳۳۹ 


عرف اللإصيبع 


بعد أن انتهت الأغنية. أريت الجمهور حيلة أخرى. اكتشفتها بينما كنت أتدرب. يمكنك أن تعزف 
أغاني تبدو معقدة إذا نقرت أوتارًا منفردة في تسلسل. بدلا من النقر عليها جميعًا في الوقت 
نفس. الكوردات هي عينها تمامًا. 

هذه التقنية تدعى عزف الإصيع» وهناك طرق عديدة یمکنك القیام بها. النمط الدي 
آوضحته بسیط للفاية, نقر الوتر الأول. نقر الوتر الرابع. الوتر الثاني, والوتر الثالث بایقاع. 
بنفس هذا الترتیب. بتکرار هذا النمط. بینما تعزف الید الیسری الکوردات. فان کل نفمة تکمل 
التي تليها تلقائيًا. النتيجة تيدو محبية ومعقدة. علی الرغم من آنها لیست حمّا آکثر تعقیدٌا من 
العزف على الأوتار. 

الخطاب کان ناجها. بالاضافة اٍلی آنه کان ممتقّا. آنا سعید آنني آقدمت علی الخاطرة. 
«دفعت نفسي. وتدربت جیدٌّا. الانتقال من الصفر الی آول آداء علني مع عشر ساعات کاملة من 
التدریب لیس سییّا بالرة. 


واحد - أريعة - خمسة 


بالصادفه. التقیت زميلة مشارکة قٍ نفس الوّنمر. میلیسا دینویدل. خارج القاعة الرئيسية. 
ميلسيا هي فتانة. وقد صادف آنها جلبت هي الخری معها آلة الأوكليلي الخاصة بها. لذا فقد 
اعددنا الالات وعزفنا لیعض الوقت. 

أحد الأشياء التي علمتني إياها ميليسا في هذا اليوم كان تركيب أغنية يدعى "آغاني |۱۲ 
فاصلة موسيقية”. والذي يعتمد على تتالي الكورداتء الذي يشار إليه بواحد - أربعة - خمسة. 

بدون التعمق كثيرًا في نظرية موسيقية. کل نفمة لها کورد مصاحب. بالاضافة الی عائلة 
من الکوردات التي تکمل الأساس. اذ! کان بامکانك آن تعزف الکورد الأساسي. بالاضافة الی 
انکوردات ‏ العائلة التلازمة؛ يمكنك فجأة عزف آلاف الأْغاني الشائعة. 

خن على سبيل المثالء أغنية ."winkie, آwinkle, Little Star‏ يمكن أن تعزف الأغنية 
بأکنلها باستخدام ثلاثة کوردات. والتي تتبع هذا التتالی: 


(۳7 0 
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۳۳۰ أول ٠٠١‏ ساعة 


ها هي الخططات البيانية للکوردات: 





في هذه الحالة ن) هو الأساس. آو کورد 1. آما ۳ و 6 فهما الكوردان الآخران .ق هنه العائلة. 
۳ هو 1۷ کورد. وت) هو ۷ کورد. 
باستخداح هذه الكوردات الثلاثة فقطء يمكنك أن تعزف جميع أنواع الأغاني الممتعة؛ مثل: 
ABC Song‏ = 
Frosty the Snowman‏ = 


= Elmo's Song 


هذا يعني أنه يمكنني التوصل إلى كيفية عزف أغاني الأطفال لليلاء عندما أعود إلى 
النزل. بالإضافة إلى بعض أغاني اليلوز الممتعة. ۱ 

ساعاتي العشر التالية من التدريب كرست لاستكشاف جميع الأغاني الجديدة التي يمكنني عزفها 
بين قراءة كتاب (15©1044) 171221616 :102113 ع1" :)٠٠١١(‏ وتعلم أنماط عزف على الأوتار 
جديدة من كتاب ©101231©1 615طاوء282 Absolute‏ عط" (۲۰۰۹), وتملم نظرية موسیقبه 
آکثر أساسية من 171021616 -120203:1225 و0 ۳۳۵1۳۴ (۲۰۰۱)؛ تمر الساعات بسرعة بالفه 

توم هود جکینسون کان محمّا . إذا التقطت أوكليلي. فلن تشعر بالملل مجددًا نهاتيًا. 


مراجعة الطريقة 
دعنا نراجع جوهر الطريقة التي استخد متها لأتعلم كيفية العزف على الأوكليلي: 
8 اقتنیت آوكليلي. آوتاژا. ضابط نغمات ومعدات أخرى لازمة. 


قررت اليدأ من خلال التركيز على تعلم أكثر متتاليات الکورد شیوماء وأنماما 
العزف على الأوتارء والذي أتاح لي عزف مئات من الأغاني الرائجة. 
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الأوكليلي ۳۳۱ 


"ا يمجرد أن آصبحت قادژا علی عزف الکوردات ومداعبة الأوتار بدون التظر إلى 
لوحة الفريتات أو الأوتارء تمرنت حتى تمکنت من الابقاء علی اتنمط وتفيير 
الکوردات بدون التقکیر قیها. 

8 عندما أصبحت أعرف الكوردات الأساسية وأنماط النقر على الأوتار تمام العرفة. 
بدأت تعلم الأغاني من خلال الدندنةء بيتما أعزف؛ تعلم متى تتداخل الكلمات 
وتقیرات الکوردات. ثم اضافة کلمات الأغتية الی آن آتمکن من الغناء والعزف في 
الوقت نقسه. 

# جريت مع عزف الإصبع نفس متتالية الکورد. بدلا من العزف على الأوتار. والذي 
آتاح لي عزف آغان آکثر تعقیت ا. 

8 تعلمت منتالية الکورد ۷ ,1۷ ,1 والتي ساعدتتي علی تعلم کيفية عزف انزید من 
الأغانى. ح 


أين سأذهب من هتا 
أحب العزف على الأوكليلي. بین کتاب 50028 6اعلبماتا وانه<1 1۳6 والبحث عن أغان على 
شبکة الانترتت» يمكنني معرفة كيفية عزف أي أغنية تقرييًا أرغب في عزفها. بعض الكوردات 
أصعب من غيرهاء وهناك الآلاف من أنماط العزف على الأوتار. وعزف الأصابع لكي أتعلمهاء 
ما سيبقيني منشفلا لوقت طویل. 

آحد آفضل الجوانب لعزف الأوكليلي أنه يشكل ضغطا منخفضًا. فيما عدا تجربتي الأولى. 
نأنا لا أعزف للاستعداد لأداء علنيء أو لأننتي أتوقع أن أصبح موسيقيًا محترمًا ق المستقبل. 
عندما أمسك بالأوكليلي» يمكنني فقط الاسترخاء والعزف لبعض من الوقت. أو تعلم أغنية 
حديدة. آو تقنية العزف بالاصبع. آو نمط عزف على الأوتار. 

أصبحت ليلا كبيرة بالقدر الكافيء الذي يتيح لها أن تتذكر الأغاني الآن. وآلة الأوكليلي 
القديمة التي يعلوها الغبار الخاصة بي 104:<تداء5 085627 أصبح لها نفع الآنء فهي الآن الأوكليلي 
الخاص بلیلا. انها تعمل کتمویه بینما آتدرب. آو کآلتنا الأساسية عندما ترغب في الجلوس على 
حجري, وتتقر علی الاُوتار. بینما آغیر الکوردات. الآن حیث انني آستطیع عزف آغان تستطیع 
تمییزها. فانها تطلب مني العزف علی "الأأوکیایا" قبل الخلود الی النوم. 

من اللطيف أن نحظى بموسيقى في حياتنا. 
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التزلج الشراعي على الماء 
الدرس: البيئة مهمة 


نحن لا نتصارع مع اللحم و الدم. ولكن مع الإييوكسي» و ألباف الکریون» 
والأفلام آحادية اللون» وغرورناء والأحلام» والارادة التي لا تقهر. 
- کریس تسایتفوچل » متزلج شراعي 














ق وسط بحيرة. آحاول یائسّا رفع شراعي عالیّا. لکن الاأمر ییدو عسیرّا. فعضلات زراء.. 
وقدمي وظهري تصرخ أنا. 

ورياح شمالية غربية عاتية ترسم على صفحة المياه أمواجا صغيرة متعرجةء وطوح بقار».. 
للخلف والأمام أماح ناظري. تركت الشراع يسقط فى قعر المياه ساكنّاء وأخذت قسطا من الرا- ١‏ 
لأتأقلم مع هدهدة المركب تحت قدمي. 

نظرت غريًا فوجدت ريحًا عاصفة تسوق أمامها القيوم المحملة بالأمطار فوق الجبال. لة. 


حان وقت العودة. 
انحنیت وسحبت حبل الشراع» ثم جذبته بيدي ورفعته من الاء للمرة الثلائین علی الأْقل ؛. 
الثلاثين دقيقة الماضية. أتمنى لو أنتي عدت إلى الساحل قبل أن تعصف بي الريح. 
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التزلج الشر اعي علی الاء ۳۳۳ 


سیکون قریّا ... أنا لست جيدًا في توجيه هذه الأداة الغريبة» ولکن علي آن آتعلم. التجدیف 
ای الشاطن آصبح قدیمّا بسرعة. 


الحياة على المياه 


'.ي ذكريات جميلة جدًا من أشهر الصيف قضيتها على الماء. ترعرعت وكنت منخرطا مع 
'اخشافة الأمريكية؛ وأمضي عدة فصول الصيف يمثابة موظف في مخيمين في شمال ولاية أوهايو: 
. خیم فایرلاند. ومخیم آفري هاند. 

وخلال فترة عملي في الصيف الاضي ق انخیم. نلت شرف كوني مساعد مدير الماثيات 
هیر "آکوا" بوب سيليني. عادة ما يقود يوب برنامج حوض السیاحة: السياحة, ومنقذ الحياةء 
.بل السياحة. کنت مسئولا عن آنشطة ماكية من جميع الأنواع: التجديف الأحادي والثنائيء 
الإبحارء ورکوب الزوارق ذ ات الحرکات. 

آحیبت کل دقيقة في الخیم. کل یوم يتحتم علي قضاء معظم وقتي على الماءء وأعلم الكشافة 
۲« سفار كيفية التمتع باستخدام الزوارق بآمان. کانت مهمة صعبة ومرهقة ولکنها رائمة. 

عندما ذهبت الی الكلية. ترکت الیاه خلفي. كان أول عمل لي في الشركات في سينسيناتي 
.بر أوهايوء يستهلك الكثير من الوقت. وكان أقرب تجمع مائي كبير ليس مثاليًا لركوب الزوارق 
!. رفيهية. في وقت لاحق. عندما انتقلت مع كيلسي إلى منتصف مدينة نيويورك: كان أقزب 
۰ لدينا لركوب الزوارق هو ركوب جندول في ستترال بارك. وعندما استقر بنا المقام في ولاية 
“ولورادو. كنت متيقنًا أن أيام الإبحار قد انقضت بالتسبة لي؛ فهذا الجزء من العالم ليس 
-شهورًا بثرواته المائية. 

ومع ذلك» قي الآونة الأخيرةء كنت قادرًا على ترتیب الوصول الی بحيرة صفيرة خاصة. ی 
:سال الدينة مباشرة. على بعد بضعة أميال من المنزل. أنا أشعر بالإثارة؛ فهي المرة الأولى منذ 
.وات التي سأكون قادرًا فيها على قضاء بعض الوقت على الماء. 

ماذا علي أن أفعل أولّا؟ 


حماس الترئج الشراعي على الماء 


“أدات فكرتي الأولى ار أقوم ببعض التجديف. فالبحيرة كانت كبيرة بما يكفي لذلك. ولكن 
"سف زوارق التجدیف القياسية کييرء وضخمة. وحتى أصغو الجادیف كانت طويلة جدًا 
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۳۳ آول ۲۰ ساعة 


وهشة نسبيّاء وهذا مؤلم» لأنني لم يكن لدي القدرة على تخزين مركب كبير أو طويل بأمان 
في البحيرة. 

الشاکل نفسها تنطبق علی الراکب الشراعية, فبجانب ارتفاع سعرها؛ فالمعدات الأساسيه 
مکلفة. ویصرف التظر عن تعقیدات الرسی, فأنا فضل ألا أخسر عشرة آلاف دولار على 
الفد ات. 

التجدیف آسهل وأقل تكلفة. ولکنه لیس ممتمًا أن تقوم به بمفردف. فطول معظم الزوارق 
یجعلها آفضل لشخصین ي التجدیف. الزوارق البخارية والدراجات الائية غیر واردة. حیث ان 
أصحاب البحيرة لا يسمحون سوى با محركات من 1 أحصنة فما أقل. ویشکل عاح. فأنا أفضا, 
المركب الذي يعمل بالطاقة البشرية. 

بینما آبحث اختياراتيء وجدت مصادفة فيديو صوره جيمس دوغلاسء أستاذ البيولوجيا 
البحرية قي جامعة ساحل خلیج ولاية فلورید |. قبالاضاقة الی خبرته البيولوجية. ف( جیم ) متزلم 
شراعي بارع. وینشر معلومات ممتازة عن هنه الرياضة علی مدونته الالکترونية الشخصية . 

قي هذا الفيديوء زود جیم آحد آلواح التزلج قٍ الفورمیولا بالشراعات وکامیرا تصویر فید:, 
مائية عالية الدقة. والتي تعلق علی نهاية مرفاً الشراع, وتلتقط كل الحدث في وقت واحد". به؛ 
ذلك يطير فوق الماء. ویقفز قوق الوجات الصفيرة. ویقوح بدورات سريعة ومثيرة للز عجاب. 

لقد کنت مشدومّا. وشاهدت هذا الفيديو عدة مرات متتالية. لم أركب لوح تزلج من قبا ,. 
ولكن فجأة أردت المحاولة. 

التزلج الشراعي يفي بجميع المعايير لدي: يمكنقي فعل ذلك بتفسي. وما يلزم من عدا 
لیس ضخمّا أو صعب الحصول عليه. إنها أيضّاء استنادا إلى بحثي السريعء ليست رياضة باهناه 
التكلفة: سأكون بحاجة لشراء العتاد. ولكن الإعدادات الأساسية لن تقوم يإفلاسي. 

التزلج الشراعي يبدو ممتعًاء ولكن قبل أن أبدأ فيه. أريد أن أكون متأكدًا من أنها رياض.ه 
آمنة. فأنا لست من محبي الأدرينالين أو الإثارة البالغة. فإذا كان التزلج على الماء شيئًا خطيرًا. 
فسأكون سعيدً! جدًا بالقيام بشيء آخر. 

فإذا كنت سأتزلج بالشراع على الماء. فأريد أن أعرف المخاطر قبل الانخراط بها. ما الد.. 
يمكن أن يكون خطأ؟ 


هل التزلج الشراعي على الماء خطر؟ 


غاليًا ما توصض رياضة التزلج الشراعي على الماء بكونها "مثيرة وخطيرة”. ولكن لك الدر .ه 
من الاثارة والخطورة ة تكمن في نوع لوح التزلج الذي تود استخدامه. في بحيرات صغيرة. سأ | 
المرحلة التعليمية على لوح التزلج السطح الطوق من الجانبین. فهو آقوی من ألواح النر۱. 
الصغيرة: ولكنه لس , دثفس , الد حة مب الحنه:. 
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التزلج الشراعي علی الاء ۳۳۵ 


من ناحية أخرى. فالتزلج الشراعي في المحيط يحمل مخاطر كبيرة أكثر من ذلك بكثير. 
«الأمواج التي تتلاطم مع الشاصلی تجعل الانطلاق آکثر صعوية. ولان تفقد آشرعتك الخاصة 
بدا عن الشاطی لهو أمر غاية في الخطورة. یضیف الحیط عناصر الرح. مثل انقفز فوق 
الأمواج؛ ولکنه یضیف الخاطر آیضّا. ولذلك فمقارنة مع التزلج الشراعي ی الحیطات. فان 
ااتزلج قي الیحیرات الداخلية آمن جدّا. 

على الرغم من ذلك. بغض النظر عن نوع التزلج الذي تقوم به. فهناك مخاطر کبيرق 
« على الأخصء الغرق وانخفاض درجة حرارة الجسم. لا يمكنك تجنب ذلك: فعندما تكون واققًا 
.الى قطعة عائكمة من الستايروفوم في وسط تلك الكمية الكبيرة من الميامء وتمسك بشراع كبير 
ديك قي يوم عاصف» فالأمور السيئة يمكن أن تحدث إن لم تكن مستعدًا . 

خطر الغرق له عاملان أساسيان: الإصابات والإرهاق. فإذا كانت لديك إصابة طرفية 
يرة أو ارتجاجء فأنت تخاطر بفقدان وعيك في الماء. وإذا كنت متعبًا جدًاء فلن يمكنك العودة 
٠لى‏ لوح التزلج مرة أخرى إلى الشاطئ» وسيصير الغرق محتملًا. 

أفضل طريقة لمنع الغرق هي: )١(‏ ارتداء أداة الطفو الشخصية (غاليًا ما تسمى (2151 أو 
..ترة النجاة): و(7) داتمًا اخرج مع شخص قريب منك. سواء على الماء أو على الشاطن. فإذا 
«دست ‏ ورطة. فستجد شخصًا قرييًا يمكته المساعدة." 

آما انخقاض درجة حرارة الجسم فیمکن آن یکون قاتلا . ففي الظروف الباردة. والرطبد. 
.الریاح» یفقد جسمك حرارته بسرعة کپیرة. وعندما تتخقض درجة حرارة جسدك الی ما 
«و آقل من خمس وتسمین درجة فهرنهایت ( خمس وثلائین درجة مئویة) . فان قليك. ورئتيك. 
ب جهازك العصبي تبدأ كلها في التوقف عن العمل: مما يؤدي إلى الموت ما لم تتم استمادة درجة 
-رارة الجسم الأساسية إلى مستويات التشفيل العادية. والتي هي بين ثمان وتسعين وماثة درجة 
مهرنهايت. 

وبشكل خاصء فإن خطورة انخفاض درجة حرارة الجسم تكمن في أنها تحدث تدريجيًا. 
دعندما تتخقض درجة حرارة الجسم عن العدل الطييعي. تظهر عليك الأعراض مثل الرعشة. 
+ الارتبالک» وفقد ان التنسیق. وأعراض التعب التمثلة في ضعف القوة البدنية والقدرة على التحكم 
ن الأمور. فإذا كنت تعتمد على قدرتك على التحكم ف الأمور والمهارات البدنية لتعود أدراجك 
ااستزل, فان انخفاض حرارة الجسم هو التهديد الأكبرء والذي يسهل جدًا أن تغفله. 

في درجات حرارة الماء الأعلى من خمس وستين درجة فهرنهایت. لا یکون انخفاض درجة 
حرارة الجسم عاملًا خطيرًا إلى حد كبير. أما فيما أقل من ذلك. فلابد آن یکون لديك ضمان 
کالعزل قیل آن تخاطر بدخولك الاء. وهذا دور البزات الرطیة. 

الپزات الرطبة مصنوعة من مواد رفيقة ومرنة وعازلة للمیاه, مثل النیوبرین. یتم تصنیف 
اابزات الرطبة الحديقة من حیث سماکتها اللليمترية. وعادة ما تکون مصممة لتکون آکتر سمکا 
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۳۱۳۹ أول ۲١‏ ساعة 


في الجذع من الأطراف. هذا التصميم یخدم غرضین: زيادة العزل حول الجذع, والحفاظ عل. 
درجة حرارة الجسم بشکل أكثر فعالية. قي حين أنها أقل سمكًا حول الأطراف للحفاظ على نطاة, 
وسهولة الحركة. للتزلج الشراعي في الظروف الباردة: فأنت تحتاج لكل من العزل والمرونة. 

مزيج من اثنتين من البزات الرطبةء يوفر نطاقًا أوسع من الحماية في الظروف الجوده 
الشائعة. غاليزة الرطبة قصيرة الأكمام والساقین. تحافظ على الذراعين والساقين مكشومه. 
وهي الأفضل في درجات الحرارة المرتفعة. حيث تكون سماكتها ثلاثة ملليمترات في الج ؛ 
وملليمترين في الأطراف, أي بنسبة ثلاثة إلى اثنينء وهي ملائمة تمامًا لتلك الظروف. 

قي درجات حرارة الماء الأقل من خمس وستين درجة: فالبزة التي تفطي الجسم يأكلمه. 
بسماكة قدرها خمسة انی آربعة. مع الأحذية, والقفازات. وغطاء التيوبرين أو القيعة ه.. 
الأفضل'. 

الناطق الساحلية في ولاية كاليفورنيا هي من الأماكن الشهيرة للتزلج الشراعي. لذلك ما 
إدارة الولاية تللقوارب والممرات المائية وضعت فائمة مفيدة من نصائح السلامة:" 


.١‏ خن بعين الاعتبار توقعات الطقس المحلية والمد والجزر. 

”. ننصح دائمًا بوجود شخص مأ يعلم بوجهتك للإبحارء ومتى من المتوقع أن تمود. 
“. ارتداء الملابس:التي تناسب الظروف. 

. ارتداء سترة التجاة المعتمدة من حرس السواحل الأمريكية المرفق بها صافرة. 
5. في الجو الحار والشمس, والظروف الرطبة الساختة» اشرب الكثير من الماء. 

. تحقق من المعدات الخاصة بك عن علامات التلف أو العطب. 


هيم 


6 أبحر مع صديق. 

. توقف عن الإبحار عندما تكون الرياح على مقربة من الشاطی. 

. البرودة يمكن أن تقتلك. في المرة الأولى التي تشعر فيها بر جفة. عد آلی الشاطی ود.اء. 
يعض الدفء. 

۰ ابق دائمًا على متن لوحك الخاص. ولا تحاول أبدًا السياحة إلى الشاطئ. 


د > هم 


توفر الولاية أيضًا قائمة مرجعية بسيطة قبل الانطلاق: 
قبل الاتطلاق ..- 

.١‏ تحقق جيدًا من سلامة الأحزمة. 

۳ اکنت ق شك, فلا نخرسحج. . 
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التزلج الشراعي على الماء YY‏ 


غ. اليحار الذكي سيحاول دائمًا اتخاذ الإجراء الأكثر أماناء قبل أن يصيح الإنقاذ هو 
السبيل الوحيد للخروج. 


هذا هو الاتجاه العام. ولکنه مهم. التزلج الشراعي متعة. لکن الوت لیس کذلك. لکن مع 
+ من التحضیر والتخطیط یمکن التقلیل من الخاطر الرئيسية للتزلج الشراعي. 


من آین آید ا٩‏ 

قد تتوقع؛ شمال كولورادو ليس باليقعة الساخنة الرئيسية للتزلج الشراعي. هناك ما 
.ي من طاقة الرياح لجعلها جديرة بالاهتمام إذا كان لديك مكان للممارسةء ولكن قي المقابل 
...هات رئيسية مثل نهر كولومبيا ریقر جورج بواشنطن, فالریاح الحلية متفيرة. وغير متوفعة 
.ست قوية ومستمرة. 

بالاضافة الی ذلك. قان مساحات کبيرة من الیاه التاحة ليست شائعة جدّا ی شمال ولاية 
ورادو. حیت ان الکثیر من فرونت رانج علی ارتفاعات عالية وسهول واسعة ذات مناخ شبه 

اف» وهذا بطبيعة الحال يجعل بحيرات المياه الكبيرة لا تتشكل. معظم "البحيرات" في المنطقة 

+ الاصطناعية الصممة لحفظ اناء للمزارعین الحلیین, والتي تفذیها الأنهار. مثل نهر "كاش 
بودر" البري ذي الناظر الخلابة. والذي یحمل الاء التخلف عن ذويان الثلوج والذي يجري 
۰ سطح الجبال الی السهول آدناه. 

ونتيجة لذلك» فالجغرافيا المحلية تدعم التجديف في القوارب الصغيرة ف المياه البیضاء. 
.هي رياضة متطورة آکثر. ولکن لیس التزلج الشراعي بشکل كبير. أنا لا أعرف أي متزلج 
رای على الماء على أساس منتظم. وعلی ما ییدو فلا یوجد هنال أي تجار تجزئة محلية 
.عون الألواح أو المعدات. وبالمثل» بعد البحث عن الدربین ي النطقة. ییدو آنني سأدزب نقسي. 
«أفرب مكان يمكن أن اجده يعطي الدروس في دنفرء وهي مسافة ساعة بالسيارة. مما يجعل 
.دولته صعبة: فبعض الأيام تكون عاصفة؛ وبعض الأيام ليست كذلك. لذلك ستكون جدولة 
!درس تحمل مخاطر الالفاء. 

فى حین آنه سیکون مثالیّا أن تبداً مع بمض الارشادات الشخصية. فان العمل وا لسئولیات 
الأسرية تجبرني على البقاء على مقرية من المنزل في الوقت الراهن. آنا واثق من أنه إذا أمكنني 
.حصول علی العد ات الناسبة» يمكنني التقاط طريقة التزلج بمجرد أن أكون على المياه. 
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۳۳۸ آول ۲۰ ساعة 


آفهم. لوحات التزلج الشراعي والاأشرعة آکبر من الطرود اليريدية التي عادة ما تقوم بشحذها 
الشرکات. مثل فیدیکس وشرکة یو بي س. 

إذا كنت لا أستطيع الحصول على المعدات المناسية؛: قسوف یکون هذا الشروع قد انته.. 
من قبل أن ييداً. 


الااستعداد 


آول مصدر معلومات لي هو موقع جیم. والذي يحتوي علی طن من منشورات "کیف" للمبتدن, 
كانت أولى المقالات التي قرأتها منشورة تحت عنوان "أجوية الثمانية عشر سوالا الأکشر شیو ۱ 
حول التزلج الشراعي على الماء"". والذي يتضمن البرنامج التعليمي على المعدات اللازمة. 

من الأسئلة والأجوية؛ يبدو أنني سوف أحتاج علی الأْقل الی لوح. وشراع. وسبترة نداد 
ويزة رطبة. قرأت کل منشور عن التزلج الشراعي علی موقع جیم. وکتبت قائمة مختلفة بذماء 
العدات التي بدت مفيدة. حاولت تحریرها/ تعدیلها. لاأصل الی ما اعتقدت آنه أفضل خيار» . 
ثم كتبيت إلى جيم بريدًا إلكترونيًا لأقول شكرّاء كما طلبت نصيحته أيضًا. 

من أكثر ما كان مهما هو أي أنواع الشراع والأنواح التي ينصح بالحصول علیها. و« 

الفيديو الذي يظهر فيه جيم محلقًا على لوح فورمولا مثيرًا للإعجاب. وأحب الوصول إلى ه:. 
النقطة. لكنني لست متأكدًا مما إذا كان البدء بأحد ألواح الفورمولا فكرة جيدة. من <1'؛ 
بحشي. کان الخیار الأخر لوخا چیدٌ! اسمه 130, والذي يتم تصنيعه من قبل شركة تد .. 
ستاریورد. طوّر لوح ریو سمعته بکونه صدیق الیتدئین القرب. وهو آیضا لوح جید للاأغر ا. 
العامة لمعظم الظروف: فهو لن يطير بأسرع من الفورمولاء لكنه سيؤدي في مجموعة واسعد -. 
الظروف. لم أكن أعرف ما يجب القيام به. لذلك طلبت نصيحة جيم: 


آتا جدید تماما في التزلج الشراعي. لم أصعد على متن لوح حتی الان. وکنت آمل إذا كان من 
الممكن آن تعطيني بعض التصائح کیف تکون البد اية. 
آنا آتطلع لاقتناء مجموعة كاملة من العدات» وأحاول أن أختار بين ستار يورد ريو اللتوسط 
ريى يبدى وكأنه لوح جيد للمبتدئينء ولكن أود أن أتعلم [الطيران فوق الماء] في أسرع وقت. 
ممك,. أنا سأماء س , التذلم الش اع . عل . المهاه المسطحة فقطء ه أو د أ.:. أكه .:, قاد | عل . الابحار 
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التزلج الشر لعي علی الاء ۳۳۹ 


في الریاح ما لا يقل عن ٤(‏ - ۵ عقدات). مما قرأت حتی الان آن الواح فورمولا [تحلق قوق 
الاء] بسرعة آکبر. وتعمل علی نحو آقضل في الریاح الاقل. وهتا سوالي: هل هو جنون أن 
آتعلم علی لوح الفورمولا؟ لدي لحتمال کبیر جِدًا أن أحبط بسرعة في وقت مبكرء وأنا أفضل 
شراء لوح واحد وليس عدة ألواح. لو سأتعلم على الفورمولاء فهل سيكون هناك خطر الإصاية 


لاحمًا بعد نحو ساعة: أجافت جيم: 


.١‏ ما يقولونه عن كون ألواح الفورمولا أفضل في الرياح الخفيفة هو شيء مضلل. فلديها 
القدرة على التحليق قي الرياح الأخف من أي لوح آخر (۸-۷ عقدات)ء ولكن عليك أن 
تكون بحارًا جيدًا جدًا لترفرف بشراع ضخم يبلغ ١7-١١‏ مترًا مربعًا للاستفادة من هذه 
الإمكانية. ولوح الفورمولا عندما لا يكون يحلق يكون سيثًا لأنه قصير جدًا وواسع. ولا 
يحتوي على خنجر لوحي. في الظروف غير المهيأة (واقعيًا. أي شيء أقل من ٠١‏ عقدات) 
اللوح الأرفع والأطول المزود بخنجر لوحي (كما في ريو إم) هو الأسرع والأسهل قي الإبحار 
من لوح الفورمولا۔ 

۲ من غیر الحتمل آن تجرح نقسك آثناء محاولتك التعلم علی لوح الفورمولا. 
باستختاء آنه مضر لظهرك |ذا حاولت جذب شراع کبیر جّا. السبب الذي من آجله؛ من 
غير المحتمل أن تصيب نفسك. هو آنك ریما لن تکون قادّا علی جمل اللوح يتخرك على 
الاطلاق! من المکن آن تحدت ضروّا باللوح نفسه. لن ثلالواح الفورمولا طبقة من الجلد 
الرقیق, والتي من شأنها آن تتأثر بسهولة ادا ما آوقمت الشراع علیها آثناء سقوطك. 

*. ريوإم هو على الأرجح أفضل الألواح على الاطلاق للتعلم السریم وللحصول علی 
الراحة في استخدامك لأربطة القدم. على الرغم من أن جو ١7١‏ من شأنه أيضًا أن يكون 
جا 

.٤‏ استراتيجيتي هي أن يكون لديك أشرعة ذات مقاسات متعددة. فيمكنك حينها تقييم 
كم الطاقة المطلوية بغض النظر عن قوة الرياح. للخطوات الأولى وللرياح العاتية قي وقت 
لاحق, ستحتاج شراهًا أصفر من ستة أمتار مربعة. لدي آلة حاسبة للتزلج الشراعي» من 
شأنها أن تعطيك فكرة عن حجم الشراع الذي ستحتاجه لتحظى بفرصة التزلج في الرياح 
القوية." 
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۲۰ أول ٠١‏ ساعة. 


۵. آفضل فرصة لديك للتزلج ستکون مع شراع صفیر. عندما تکون الریاح قوية. لأنها 
تتطلب براعة فنية آقل للتزلج عنها بشراع كبير في الرياح الخفيفة. 


قطعًا هذه معلومات ذهبية. لقد آوضح جيم العديد من المفاهيم الخاطئة التي كانت لدي 
عن أنواع الألواح التي أحتاجها كي أبدأء فضلًا عن أنواع الأشرعة التي علي البدء بها. فضل جيم 
في مشاركة تلكم النصائح معيء هو أنه وفر علي الآلاف من الدولارات والكثير من الإحباط. 

كما عرفني جيم أيضًا على "استاموس لألواح التزلج"*: وهو متجر في ماأديسون بولابه 
ویسکویسن: والدي یبیع معد أت التزلج الشراعي على الإنترتت. اتصلت باستاموس وساعد:.., 
جاري ستون -أحد الملاك- بوضع قاتمة للمعدات التي أحتاجها كي أبدأ. 

وهذا ما انتهى إليه الأمر: 


# لوح تزلج من نوع ریوام . 

# شراع بمقاس ۶,۷ متر مریع من نوع تشيتوك باورجلاید 

# ذراع تشینوك ایه ال الرياضي 

8 تازوة شوك تشيتوك يمقاس ۱ 

# سارية مركب إضافية من نوع تشينوك يو إس 

# مزلاج قاعدي لسارية المركب من نوع تشينوك يو إس 

# بزة رطية کاملة من نوع مايستك کروس فایر بنسبة کشافة ۰۵/۶ مع آحذية .. 
النیویرین, وقمازات. وقيعة 

8 بزة رطبة قصيرة من نوع مایستك کروس فایر بنسية كتافة ۰۳/۲ مح آحذية », 
النیوبرین ذات الخمس اصایعح 


با سترءة نجاء شخصية من نوع داکین 


إجمالي التكلفة: حوالي ثلاثة آلاف دولار. بما في ذلك تكلفة التوصيل. التزلج الشرا ... 
ليس رخيصًا. ولكن إذا اعتنيت يشراء المعدات الجيدة: فستستمر لقترة طويلة. 

قي بداية تعلمي» كنت أميل إلى شراء شراع أكبرء ولكن "جاري" كان يعلم القاأس كبه,: 
التزلج الشراعي لأكثر من عقدين من الزمن » وتحدث إلي بسرعة لأتوقف عن ذلك قال "جار 
الأشرعة الكبيرة یمکن أن تكون جيدة في ظروف الرياح المنخفضة. ولكن فقط اذا کنت تهر ه 
كيفية استخدامها. الجانب السلبي في استخدام الأشرعة الكبيرة هو أنها أثقل وأصعب في رههم: 
من الماء. 
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التزلج الشر اعي علی الاء ۲۱ 


فإذا كنت سأبدآ مع الشراع الكبيرء بينما لا أزال أحاول أن أكون متوازنًا أثقاء الالتفاتات, 
«أنا -وكما قال “جاري"- "سأكره حياتي"! 

لا أحب أن أكره حياتي. لذلك أخذت بنصيحة "جاري" واخترت الشراع الأصفر. مرة 
امرىء فإنه شيء ذو قيمة أن تحصل على النصيحة من ذوي الخبرة قبل اتخاذ القرارات. يعد 
٠‏ سف ساعة على الهاتف مع "جاري". آتممت الطلبية مع "استاموس". 

كما اتضح. فشرکات الشحن البحري التجاري قادرة. وعلی استمداد. لتوصیل آلواح التزلج 
اا كان حجمها آینما ترید, لذا فالحصول علی العدات كان أسهل مما كنت أتوقع. يقدر "جاري" 
ان الامر سیستفرق نحو آسبوع لاْتسلم العدات. لذا ی غضون ذلك. بدأت بتثقیف نفسي حول 
'بفية استخدامها. 


تنحواء أيها البحارة البلداء( 


ود فادتي بعض الوقت في تصفح الانترنت إلى عدد قلیل من الصادر التمهيدية عن التزلج 
ااشراعي: 
.A Beginner's Guide to Zen and the Art of Windsurfîng ۵‏ لمرانك فخوکس 
1۹۸ 
Windsurfing ۵‏ . لییتر هارت ۲۰۰۵ 
Windsurfing in a Weekend ۵‏ Learا.‏ لفیل جونز ۱۹۹۳ 
t0 Winner ۳‏ ۳621۳76۲ [(قرص فیدیو رقمي) . لجیم ھال ۲۰۰٦‏ 


هده الصادر جمیمها تقوم بدور جيد في شرح مصطلحات التزلج الشراعي علی اداء نظریا 
١‏ عمليًا بشكل أساسي. أما قرص الفیدیو الرقمي لجیم هال فهو تعليمي بشكل جيد. خاصة في 
:مرح كيفية التعامل مع اللوح في الماءء لأنه من الأسهل شرح الحركات المعقدة من خلال الأمثلة 
,التجارب. الكتب بها عيب هناء لآنه حتى أفضل الرسوم التؤضيحية يمكنها أن تكون مربكة إذا 
۰ قورنت بفيديو يشرح الأمر تفصيليًا. 

الشيء الوحيد الذي لفت نظري على الفور هو كيف يستخدم الكثير من مصطلحات 
الإبحار التقليدية في التزلج الشراعي. وهذا يبدو منطقيًا . لأن الإبحار هوف الأساس ذلك المركب 
ااشراعي الذي یستخدم الأمواج بدلامن جسم السفينةء لکنه لا يزال ماتا بالنسبة لي. ویشار 
ای التزلجین باسم "الیحارة". والصضطلحات الستخدمة ق التعلیم تأتي مباشرة من الابحار. 
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EY‏ آول ۲۰ ساعة 


لقد مضت سنوات عدة منن آخر إبحار لىء لذا فإنا بحاجة إلى المراجعة. إذا كنت لا 
تعرف الصطلحات. فقراء2 الکتب التعليمية یمکن آن تکون شينًا محبطًاء لذلك فمن المهم معرفا 
الأفكار الرگيسية. وهناك بعضها: 





ي مواجعة الريح 
البيينة = 7 —N‏ المیسر 5 
۳ مج ال ريج 


8 انچجاه الریاح: الاتجاهات مثل الشمال والجئوب والشرق والغرب لیست مقيدة ۱۰۰ 
في الابحار. لأن الرياح تتغير. يتم إعطاء التوجیهات بما یتناسب مع اتجاه الریا , 
في اتجاه الریح تعني السقر عکس اتجاه الریاح» ومع الریاح تعتي السفر مع ند, 
اتجاه الریاح. 

"ا انجاه اگرکب: بالثل. "الیسار" و"الیمین" برتیطان باتجاه الرکب الحالي. الیس. : 
تعني الجانب الایسر من الرکب. ف حین آن اليمنة تعني الجانب الایمن. 

"ا الأمام والخلف: الجزء الأمامي من ال رکب یسمی مقدمة السفينة. ویسمی اله, . 
الخلقي موقخره السضفة. الجزء ناحية مقدمة السفینه یسمی القدمة. واله, . 
ناحية خلف السفينة یسمی القریب من موّخرة السفینة. 

© الالتفاف: الصطلحات الستخدمة ق الانعطاقات باستخدام لوح التزلج ه. 
التحرك مع والتحرك عکس. والفرق بینهما هو ماذا سیحدث ي التهاية للوح النر ۱, 
مزامنة مع الریاح عند انمطافك. فاد | كنت تتحرك ی اتجاه الریاح ثم تقعطف (۰ 
اتجاه الریاح) , فأْبت تتحرک مع. واذا کنت تتحرك بعیدٌا عن الریاح ثم تنما. 
(عکس اتجاه الزیاح) . فأنت تتحرك عکس. 
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التزلج الشراعي على الماء Yer‏ 


جمع هذه المصطلحات هو ما يتطليه الأمر لتصبح بارعًا. إذا كنت تتجه نحو الرياح 
.درف بمقدمة المركب/لوح التزلج نحو اليمين (الميمنة), فأنت على "يسار الشراع"» حيث 
٠ن‏ الرياح قادمة من يسار الشراع جانب لوح التزلج. 

الآمر مربك قليلا. لذلك فقد تطلب الاآمر مني بضع سسباعات لاستيعاب تعليمات الكتاب 
.سور تنفيزيها على الماء. وعملية المحاكاة العقلية هذه ستكون مفيدة عندما أكون على الماء: 
خلال تخيل مفاهيم تطبق على مركب حقيقيء مما یجمل من الأسهل علي تذكرها عندما 
'دن ذلك ضروريًا. 





آجزاء لوح التزلح أيضًا لها اشماء مميزة: 


# اللوح: لد تناولنا يالشرح الميمنة والميسرة والمقدمة والمؤخرة» ولكن هذا ليس 
کل شيء نحتاج أن نتذكره. إن ألواح التزلج الشراعي عادة بها قطع اضافية. مثل 
الزعنفة الكبيرة في المنتصف (خنجر لوحي) وأخرى أصفر حجمًا في المؤخرة 
(زعنفة ): وکلاهما ممتد آسفل الماء. في الجزء العلوي من اللوحء هتاك مكان لتعلق 
الشراع (الساریة) : والتي یتم تأمینها بواسطة قاعدة ميكانيكية (قاعدء الساریة) . 
وهناك أيضًا أشرطة القدمء والتي تساعد البحار علی آن یظل متوازئا ‏ الوضع 
الصحيح على سطح اللوح عندما يبدأ فعليًا فى التخرك: 


CAREERUN.COM 


۲ آل »لأساعة 


8 الشراع: تتصف آشرعة آلواح التزلج بأنها تقرییّا مثلثة الشکل. متصلة باااء 
الخشيي عبر عمود رآسي ضخم. یسمی ب (السارية). تدخل السارية فی ه.-: 
الرکب (کم الرکب). والتی تمتد من آأسفل السارية الی آعلاها (#)عد.+) 
فبمجرد أن.يتمركز الشراع قي مكان ماء فإنه يتم وضع دعامة أفقية تتمرکز بت ۲ 
متعامد على الشراع. وتثيت على الشراع بإحكام. يتم ربط الجوانب الثلائة +, 
المركب الشراعى بالسارية والدعامة عن طريق حبل من التايلونء والتي يدورء 
یحکم ربطه عن طریق لفه حول نهاية الدعامة. ومن تم یتلولب من خلال ۱ 
ذي طايع خاص. یسمی الکظامهة (عروة معدنية متصلة یزاوية الشراع السقلبه ) 
فعندما یصبح الرکب علی آهية الاستعداد. يبدا الشراع في التشیث بالقاعدة وه 
ثم يستعد المركب لا بحار. 


إلى حد ماء فإن تزويد لوح التزلج بالأشرعة يتطلب الخيرة. وهتاك عدة طرق توسرا 
قاعدة السارية مع لوح التزلجء وكل تباين يقير منتصف مركز الجاذبية للوح التزلج. اعتمازا 
على اللوحء فقد يكون هناك أيضًا طرق مختلفة لإعداد الزعنفة الأمامية وأشرطة القدعم. وكاوا 
تؤثر على أداء لوح التزلج في الماء. 

ویالثل. هن الطريقة التی من خلالها تهی الرکب الشراعي ( تثيت بها الشراع) لها داام 
التأثير على كيقية إحكام قيضتك علی لوح التزلج. ان التفیرین الکییرین هما حبل التفکیس و۱ . 
السارية. واللذان یشیران إلى كيفية جعل الحبال محکمة. والتی تثبت الشراع بقاعدة السارره 
والجانب الأقصی من قاعدة الرکب. یخلق الاقلال من حبلي التنکیس والسارية تجويمًا كديرا 
بداخل الرکب. والذي يعني آن ال رکب قادر علی التقاط قدر کپیر من الریاح. وهذا یدوره بذ. م 
الزید من الطافة. بیتما اضاقة الکثیر من حبال التتکیس والسارية تقلل من حجم التجویق. وه, , 
ثم تقلل طاقة الوضع» والذي يجعل الإبحار أكثر سهولة في الظروف العاصفة جدًا. 


تراجع: فأنا على وشك شرح بعض الفيزياء< 
تعتبر المراكب الشراعية وصائل في غاية الروعة. وخلاقًا للاعتقاد الشائع عنها (والمراك. 
الشراعية بشكل عام) فهي لا تتحرك بسبب قوة دفع الرياح للمركب. إن القصة بأكملها تبد, 
أكثر تعقيّداء مماهى عليه. 

فالمراكب الشراعية تدار عن طريق خلق فروق في ضغط الهواء على مقدمة ومؤخرة الشراع. ٠‏ 
معظم الأحوال. فإن تدفق الهواء يخلق مجالا من الضغط المنخفض على مقدمة المركب (تجاه مقد. د 
الرکب) ومجالا آخر من الضغط المرتفع على مؤخرة المركب (تجاه مؤخرة المركب). يخلق التأن, 


CAREERUN.COM 


التزلج الشراعي على الماء fo‏ 


سن من كاتا تعاس الضغظ الشتلف قوة تحرك المركب تجاه المجال ذي الضغط المنخفض. 
وكنتيجة لذلك, تسحب قوة الرياح الشراع بالمقدار نفسه الذى تذفعه بها. إن أجنحة 
:. تتحرك بالطريقة نفسها. 
من المهم أن تعرف ذلك عندما تحاول التحرك على سطح الماء. فإذا كان تصورك العقلي 
٠‏ اعمال المراكب الشراعية هو "زيادة الحد الأقصى من الشراع الذي تهب عليه الرياح": 
..ستواجه وقنًّا عصيبًا في تزويد الطاقةء بالإضافة إلى الإبحار في أي اتجاه بفض التظر عن 
١‏ الذي توشك فيه الرياح أن تهب. 
من الصعب متابعة مثل هذه المعلومات كلهاء لكتني سعيد آنني آملك وقنّا ولو قليلًا في 
.. النظرية الأساسية قبل آن آحاول الابحار. تعتبر رياضة التزلج الشراعي في الأساس مهارة 
٠ة‏ ولکن |ذا لم آفهم كيفية عمل الرکب. فانتي آجازف ق تمضية الکثیر من الوقت قي 
۰ سة تحرکات خاطکة. 


مراقبة الریاح! 


اسافة إلى قواء 2 الکتبء بدأت أيضًا أولي الطقس المزيد من الاهتمام. فقبل أن أصبح مهتمًا 
5 لج الشراعيء نم أكن ألاحظ الرياح. إلا إذا كانت تهب بشكل قوي وغير طبيعي. الآنء وجدت 
أراقب الرياح باستمرار. وأدقق في قمم الأشجار لتقدير سرعة الرياح. 
التكنولوجيا قساعد هنا: مواقم WindFinder' yg Weather Underground" Jia‏ 
التکتولوج مواقع و 
۱ تجمع المعلومات عن الرياح في جمیع آتحاء العالم. مما یجعل من الاأسهل بکثیر 
بطبيعة الحال. فالریاح الوحيدة التي تهمتا فعلا هي الریاح فوق الیاه. حيث تنتوي أن 
.اج شراعیّا. وللتحقق من سرعة الریاح واتجاهها ق البحيرة, التقطت مقیاس الریاح الجيبي 
0 1650721- يتيح هنذا الجهاز اليدوي أن أتحقق من سرعة الرياح الحالية في اليحيرة, 
٠اك‏ هو آکثر دقة من العلومات علی الانترنت. والجهاز أيضًا قادر على قياس درجة حرارة كل 
الهواء والیاه. لذلك يمكنني التأًکد من آنني لن آخرج للتزلج اذا کان خطر انخقاض حرارة 
"سم مرتضعا. 
بینما آراقب الریح على مدى بضعة أيامء أبدأ أيضًا بملاحظة الأنماط. ففي البحيرة. 
١ر‏ ياح الخفيفة تميل إلى أن تأتي من الشرق قي الصباح» ثم تتحول وتهب من الشمال والشمال 
شرفي للبحيرة؛ فسيكون من الأفضل أن أذهب قي فترة ما بعد الظهر. الرابعة هي أيضًا توقيت 
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جید لجدول آعمالي بشکل عام. فإذا ما خططت ليومي بشكل جيد : فبإمكاني الذهاب لمدة سا.٠‏ 
آو ما شابه دونما أي تشتيتات كييرة. 


لا یمکناک النرلج الشراعي بدون الریاح!؟ 


لقد لاحظت أيضًا أن الرياح لا يمكن التنيؤ يها هنا على الإطلاق: هناك الكثير من التغيرات. *ه. 
عاصفة في بعض الأیام. والبعض الاخر لا. وبناء علی ما قرأت, فاذ! کانت الریاح أقل من ۵ 
آمیال ی الساعة. فالامر لا یستحق حتی الترتیب له. 

وهذ! يعني أنني سأحتاج إلى خطة احتياطية. ولحسن الحظ. لدي فکرة: رأیت :۱ 
على البحيرة یقفون علی آلواح ذات مجادیف. والتي تبدو آیشا نشاطا ممتقا یتوافق مع هه ا, 
الإيحارلدي. فإذا عملت علی تحفیز طاقتي با لجد اف, فلست بحاجة للریاح, لذلك لوح الد: اه 
سيكون بديلًا جيدًا في الأيام التي لا أستطيع أن أركب فيها الرياح. 

لدي بالفعل سترة نجاة شخصية وائنتان من الیزات الرطبة. لذلك کل ما أحتاج البه د, 
مجد اف طویل مع لوح جید. بعد قلیل من الیحث. استقر اختياري علی العد ات التالیة: 


Ocean Kayak Nalu 1 1' لوح ذو مجداف من نوع‎ 8 
Quick Blade Kahana Elite 80" عوi مجداف من‎ 8 


نم تسليم المجداف مع نفس الشحنتين التي بها لوح التزلج الشراعي. بين اللوح الشراء. 
والآخر ذي الجد اف يمكتني قضاء بعض الوقت ق الاء بقض النظر عن ظروف الریاح. 


تجمیع القطع معا 
الآن لدي كل المعدات الخاصةء وآنا بحاجة لعرفة كيفية وضع اللوح والشراع معّاء إنها بها 
تعرف بالاعداد . 
لحسن الحظ إستاموس استوفى هذه الجزئية بالشرح. الاعداد هو مشكلة عامة للرد أ 
الجدد. حیث انها عملية معقدة, وتشمل عدة أجزاء مختلفة. فعندما تحاول مفرفة إلى أء. 
يذهب ذاك الحبل» فمن السهل أن تتشوش. 
إستاموس حل هذه المشكلة عن طريق توفير أشرطة الفيديو التقفصيلية" عن ك... 
الإعدادء لذا تستطيع مشاهدة شخص محترف وهو يقوم بإعداد اللوح 2 الحقيقة. الك ؛ :. 
التعلیمي, مغال , لهذا التوع مر, التعلم: لقد شاهدت الار شادات عدة مرات. وقدمت ملا <هدا!. 
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٠٠‏ محاولة ذلك بمعداتي الخاصة. 
متسلجا بملاحظاتي, تمكنت من إعداد لوحي الخاص في حوالي ثلاثين دقيقة: هذا ليس 
۰ بالفسبة لحاولتي الأولی. آنا ی بزتي الرطبة» ولوحي الخاص على أهية الاستعداد. والرياح 
يواه أنه وفت الاتطلاق. 


الرحلة الأولى 


.لت لوح التزلج والشراع الی حافة الاء. ثم قمت بتوصیل صاري الشراع بالقاعدة, ودفعتهما 
.اى سطح الماء قي اليحيرة حتى صار مستوى الماء عند منتصف جسدي. بحيث يكون عميقًا بما 
.ي لخقض دفة اللوح. كانت الرياح تهب من جهة الشمال الفربي. وكانت سرعتها نحو؟١‏ ميلا 
.. الساعةء مما كان يحدث موجات صغيرة متكسرة على سطح مياه البحيرة. مهما يكن الأمر. 
ان شرعت في الرحلة. 
دغعت نفسي الی آعلی متن اللوح, ووقفت ثم انحتيت لأمسك بال مرفاعء. الذي كان عبارة عن 
.ل مطاطي مجدول مریوط بالسارية. ویالاتکاء علی الرفاع تمکنت من رفع الشراع من الاء. 
نی آصبح مستقیمّا مشدودًا حتى يكاد يكون متعامدًا على لوح الشراع. 
ویینما کان الشراع يترك حافة اناء استقر الرفاع في الجهة البعيدة عن انجاه الریاح. 
:.كنني هذا من رفع الشراع بدون الحاجة الی بذل الزید من الجهد والطاقة ولد لك بقیت 
:ابيا في مكاني. ممسکا بالسارية یکلتا يدي. وهذا الوضع الحاید هو نقطة الانطلاق نحو 
'اتزلج على الماء باستخدام الریاح. ولذلك شعرت بالسعادة. فحتی ذلك الحین کنت آبلي 
ملاع جا 
كانت الخطوة التالية فيما أقوم به هي التحكم في طراف الشراع وق حرکته. حیث رفعت 
احدى يدي من السارية وامسكت بعمود التطويل ثم سحبت. ومن ثم قمث باضاقة الزید من 
ااطافة للشراعء وبدا الشراع يتحرك. 
وهنا حدث ما کنت اخشاه... 


نحت رحمة الطبيعة الأم 


ام أكن مستعدًا لما حدث بعد ذلك. 
فما ان سحبت عمود التطویل حتی حدشت جملة من الأشیاء ق آن واحد. بدا ال رکب یتحراك 
بصورة أسرء مما كنت أتوقم؛ صاحب هذا اهتز از , الله< الذء, آقف علبه فأصانتي الذعر 
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وفقدت توازنيء وتحول مرکز جاذ بيتي الی الخلف. وقبل آن أستطيع التعامل مع ما يحدث وجدت 
نفسي في الماء. 

كانت يداي لا تزالان تمسكان بعمود التطويل. وكان آخر شىء رأيته قبل أن أتغمر تحت الماء 
هوعمود السارية. وهو يتحرك بسرعة تجاه رأسي. ۱ 

هل ذ کرت لکم آنني لم آکن آرتدي الخوذة الواقیة۹ 

لست متأكدًا إذا كنت توقعت كيف یکون شعور السقوط من لوح التزلج الشراعي. لکنه من 
المؤكد لم يكن عنيمًا إلى هذا الحدء ولحسن الحظ فقد آخطاً عمود السارية رأسي بحوالي قده. 
لکن السقوط الفاجی دفع الهواء من رئتي الی الخارج. وابتلعت بعمض الجرعات من میاه البحیرة 
الكريهة. وعندما سقطت أسفل سطح الماء لم أستطع أن أتبين أي اتجاه يقودني للأعلى. 

لحسن حظيء لم أبق طويلًا تحت الماء. فسرعان ما رفعتني سترة النجاة إلى سطع الماء: بينما 
كنت أسعل وألفظ الماء بشدة. وهنا أدركت مشكلتي التالية: فلم أستطع رؤية شيء على الإطلاق. 

أنا أعتمد على نظارتي لتصحيح رؤيتيء حيث لا تساعدني العدسات اللاصقة بشکل جید. 
ولهذا ققد ترکتها منت ستوات. ولم آفکر قبل خروجي إلى الماء في ارتداء نظارتي الشمسية 
الطبية. وبالطبع لم آکن آرتدي آي نوع من آحزمة النظارات الطاطية التي تثبت خلف الرآس. 
ولذلك سقطت نظارتي بعيدًا في اول حادث سقوط لي من علی من اللوح الشراعي, ولا شك آنها 
الآن تزين قاع البحيرة ولن آراها قط. 

لم يمض من أول رحلة لي في التزلج علی سطح الاء سوی خمس دقائق. وقت أصیحت 
مفمورًا في الماء. ولا أستطيع آن آری شیُا آمامي, بینما کنت آرتجف بعدما نجوت بالکاد من 
الإصابة بارتجاج في المخ. 

استجمعت شجاعتي وأصررت علی السباحة نحو اللوح. وأصیحت ی ذلك الوقت قادژا علی 
توجیه نفسي, وقد دفعت الریاح باللوح بعیدٌ! عني بحوالي عشر آو خمس عشر2ة قدمّا. ولكنني 
وصلت إلى اللوح» وأمسكت به ثم دفعت نقسي فوقه. وجملت آرفع الشراع مرة آخری. 


انقاد النضسی 
سقطت في الأربعين دقيقة التي قضيتها على سطح الماء في ذلك اليوم في کل اتجاه: فقد سقط . 
نحو الخلف والأمام وعلى كلا الجانيين؛ وابتلعت مياهًا كثيرة تكفي لإصابتي بدوار اليحرء وكان: , 
يداي ورجلاي وظهري تتألم من معاناة رفع الشراع مرة بعد مرة. 
وفي النهاية قررت أنني قد عانيت بما يكفي, فقد أصبت بالبرد ومرضت وأنهكت جسدن. 
حمًا لقد حان وقت العودة للمنزل. 
لسوء الحظ, قلم آعرف کیف آوجه هذا الر کب الشر اعی, اللعبن, وكلما کنت آحاوا. 
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رفع الشراعء كان ينتهي بي الأمر لابتلاع المزيد من المياه. كانت الرياح تعصفني جنويّاء 
عدا عن نقطة الانطلاق. لم يكن يوسعي الناورة للعودة إلى هناك حنی إذا كانتت حياتي 
نعتمد على ذلك. 

حینها قررت آن الوقت قد حان لمارسة آحد أساليب الإنقاذ الذاتي التي تعلمتها من 
کتاب قرأته من قیل. استلقیت علی اللوح وهیأت الشراع» بحيث کان ق مستوی سطحي فوقي, 
وأعلاه متجهًا إلى مؤخرة القارب. ثم بدأت بالتجدیف» مستخدما ذراعي للتجدیف بپطء نحو 
الشاطت. 

كان اللوح یسیر بیطء وعلی الرغم من آتني لم آکن بعیدا جدّا عن نقطة الانطلاق لکن 
العودة استفرقت عشر دقائق من التجدیف الشاق. لا یتمتم الذراعان بالکفاءء ق آفضل الظروف. 
ولم تكن هذه هي أفضل الظروف! 

وأخيرًا عندما خرجت إلى الشاطئ. لم تكن محنتي قد انتهت بعد. فلآنني كنت بعيدًا 
الى حد ما عن نقطة الانطلاق. فقد عنى ذلك أن انطلاقتي الأولى انتهت ب "قضیحدة". آجیرت 

بداية غير ميشرة. 


تحليل ما يعد الحادتث الصادم 


يعن أن أخذت هنظا من الراحة: قفت باسشراطن التجرية: هاذا حدثة عا انخطأ الذئ 
ارتکبته؟ 1 

أولاء كانت الرياح قوية جدًا بالنسبة لبتدئ. بالنسبة لشخص لديه بعض الخبرة» ريما 
كانت جيدة: ولكن كأول تجربة لي على اللوح؛ فقد كانت شديدة جدًاء وسريعة جدًا أيضًا. تملمت 
الدرس. 

ثانيّاء ليست لدي خبرة في حفظ توازني على أي نوع من الألواح. فلم أتزلج أو أركب الأمواج. 
أو أفمل شيئًًا يتطلب حفظ التوازن على سطح متحرك من قبل أبدًا. كانت الأمواج التي سيبتها 
الریاح تضرب اللوح. وأفزعتي ذلك 

ثالكّاء اضافة مزید من القوة الی الشراع تنقل مركز الجاذبية على اللوح. فإذا لم أنقل 
جسدي بشكل صحيح لتمويض ذلك» فإنني على الأرجح سوف أسقط. وإذا لم أخفف من قبضتي 
الشراع بسرعة إذا ما شعرت بأنني أفقد السيطرة: فإنني غالبًا سوف آخن غطسّا. انني أحتاج 
إلى التحرك بسرعة كافية في أي اتجاه لكي أبقى على اللوح؛ وبخاصة عند هبوب الرياح. 

رابعًا: لم يكن لدي جميع معدات السلامة المناسبة. إنني بكل وضوح أحتاج لخوذة لحماية 
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رأسي من عمود السارية إذا سقط. لقد حالفني الحظ ف النجاة هذه المرة» ولن آرتکب نفه,. 
الخطا مرة الخرئ. سأقوم بعمل أمر شراء لخوذة على الفور. 


١‏ لنعلم من الملاضي 

هناك بضعة أشياء يمكنني القيام بها للمساعدة في الحيلولة دون تكرار التجربة الأولى مرة ثانيا 

آولاء يمكنتي التأکد من آن تجربتي التالية ستکون نی یوم آقل ریاخا. ربما لن تکون بنف,. 
الاثارت ولکنها سوق نمنحني الفرصة للتمرن دون ارتباك. 

ثانيّاء يمكنني التعود على حفظ التوازن علی اللوح عن طریق الابحار به دون شبراء. 
مستخدمًا مجداق ذا التمانین بوصة للمناورة. فعبر ازالة التفیر الخاص بالشراع یمکنن,, 
التعود علی كيفية تحقیق التوازن علی اللوح. ومعرفة الی آي مدی يمكنني الیل الی أي اتجاه دور . 
انقلاب. لن یکون الاختبار الأمثل. حیت ان الشراع سوف يتسبب في تغيير مركز الجاذبية عا,, 
اللوح بمجرد تثبیته. ولکته آفضل من السقوط الستمر. 

ثالنًا. يمكنني تركيز تمريتي القبل بالشراع علی تعلم استشعار توازن الشراع. ادا 
انتبهت. فسوف آتمکن من الشمور بالاتجاه الذي یتحرك فیه الشراع. وکیف یوثر ذلك عد . 
اللوح. يمكنتي ممرفة متی آأقوم بنقل وزني للخلف لوازنة قوة الشراع. متی آرخیه لتجن... 
الوقوع للوراء. ومتى أخفف قبضتي إذا تسيب هبوب الرياح فجأة في جعل التحكم پالشرا: 
أمذكا نكا 

الأيام القليلة القبلة هادئة, مما يمنحني فرصة لعزل التوازن علی اللوح. هذا الاختیار بمه 
نجاخا: بنهاية هنه الدورة التدريبية لن آنزعج کثیزا, ولاحمّا , سوف يعطيتي يومًا ذا رياح عااء؛ 
الفرصة للتمرن علی حفظ توازن اللوح عندما یکون الاء مضطربًا. لا يزال من الواجب أن أتذا. 
على غرابة النظر لأسفل ورؤية المياه تجري تحت قدميء ولكن مجرد تجربة هذا الإحساس لوهاه 
يقطع شوطا طويلًا في تهدكة أعصابي. 

- وبعد أيام قليلة كان الجو مشمسا ودافتّا. مع نسيم منعش ولكنه غير جنوني! هم . 

بتثبیت الشراع. وانطلقت. ثم سحیته الی وضع محاید. هل آنا علی وشك تکرار ما حدث و. 
اليوم الأول؟ 

كلاء على الإطلاق. لقد سقطت مرتين فقط ذلك اليوم. ساعدني كثيرًا عزل التوازن ها, . 
اللوح؛ كما تمكنت م تحنب السقوط عتدما شعرت بأن اللوح نخرح عر سطرت,. لقد سحد, 
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مراع كثيرًا ذلك آلیوح » ولكته جرى على ما يراح. انه أفضل من شرب ماء اليحير2. مارست 
.اف مزيد من القوة إلى الشراعء ثم فجأة بدأت التحرك. 


كيف تلف هد ا الشي ٩۶‏ 


۰ حمل اللوح على الحركة دون السقوط يعد نصرًاء إلا أنه يقدم مشكلة أخرى ملحة: كيف تغير 
.اه۹ 

لقد جربت أشياء تعلمتها من الكتب ومن الأآقراص التعليمية. ساعدني كثيرًا تدوير اللوح 
.ت قدمي أثناء قبض الشراع في وضع محايد. كما ساعدني أيضًا تذكر أن الألواح الشراعية 
١المراكب‏ الشراعية عمومًا) لا يمكن أن تتحرك تجاه الرياح مباشرة. 

هناك منطقة "ميتة" أو "محظورة" تمتد لخمس وأربعين درجة إلى أحد جانبي اتجاه 
اریاح. حاول أن تبحر قي أي مكان داخل هذا النطاق» وستجد نفسك "مكبلا" وستتوقف تمامًا. 
'. تبدأ بالتحرك للخلف. لكي تتحرك تجاه الریاح یتوجب عليك توجیه اللوح الی خمس وآربعین 
رجة -علی الأْقل- الی آحد جانبي مهب الریح. وسحب الشراع اٍلی الداخل. ثم تحريك الشراع 
ااتحرك نحو الاتجاه الآخر بعد التحرك يوقت قصیر. وعن طريق تحريك الشراع للأمام 
.الخلف. يمكنك الانطلاق في خط متعرج نحو وجهتك, حتی لو کانت الی مهب الریح. 


اتبجاه الریح 
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من المهم أيضًا أن تكون قادرًا على تحويل اللوح بقوة. فعندما تتحرك: فإن تحويل الشراء 
إلى اليسار أو اليمين يغير من مرکز الجهد. تلك النقطة الحورية ف قوة الریاح المؤثرة ۰, 
الشراع. نسبة الی مرکز القاومة الجانيية ‏ لوح التزلج» وهنه النقطة الحورية للمقاومة تقم ۰. 
لوح التزنج والاء. بتحویل الشراع الی القدمة. الوخرة, اليمنة. اليسرة. فالعلاقة بین کل م.. 
التفییرات قٍ النقاط الحورية ولوح التزلج متناسبة. واللوح یستدیر للتعویض. 

عندما تعود مرة آخری علی لوح التزلج بعد السقوط, فمن الشائع آن تجد نقسك ق مود.. 
مختلف. من الناحية الثالية أنت تريد أن يكون لوح التزلج متعامدٌا علی الریاح» وأن يكور . 
الشراع في نفس اتجاه الرياح. في هذه الوضعية. يمكنك سحب الشراع دونما الكثير من العناء 

ومع ذلكء إذا کان الشراع عکس اتجاه الریاح. فأنت في خطر آن یصدم الرفاً وجه» 
عندما یمتلی بالرياح. بطريقة ممائلة. یمکنك آن تجد لوح التزلج الخاص بك في مهب الردم 
مباشرة إلى المنطقة الميتة. 

للتعويضء. من الأفضل استخدام قدميك لتدوير الشراع فيصير متعامدًا على لوح التزام. 
بغض النظر عن اتجاه الرياح. بمجرد أن يصيح کل من الشراع ولوح التزلج متعامدین ا, 
بعضهماء يمكنك أن تصل لمسافات بیطء. مما يسمح للرياح بتدوير لوح التزلج في الوم 
الصحيح. وبمجرد آن یکون الشراع في نفس اتجاه الریاح» یمکنك رفع الشراع بالکامل ثم تسلا. 
السار الذي ترید آن تذهب الیه.* 

لقد حصلت على المفزى يعد ساعات قليلة من الممارسة. أنا لست رشيقًا جدًا أو سريةًا. 
وانعطافاتي ليست جميلة؛ ولكن يمكنني إطلاق لوح التزلج. وأبحر إلى وسط البحيرة:؛ وأعود !,. 
حيث بدأت تقريبًا. بالمقارنة مع المرة الأولى لي في تجربتي مع التزلج الشراعي. تحسنت کئیزا 


هناك موسم لكل شيء١‏ 


الخريف يأتي سريمًا وقاسيًا في فرونت رانج في كولورادو. وعادة في نهاية سبتمير. في أحد الأيام. 
تكون درجة الحرارة خمسة وسبعین فهرنهایت. ویکون یومّا مشمساء في اليوم التالي مياشرة 
تكون درجة الحرارة ثلاثين درجةء وتنذر بتساقط الثلوج. 

< لقد كنت أتزلج على المياه قدر الإمكان يعد ظهر كل يوم؛ في محاولة لقضاء أقصى قد 
من وقتي في الممارسة قبل التغيرات المناخية. درجة حرارة الماء مستقرة على ثمان وستين درحة 
بارد قليلًا. ولكن ليس في منطقة خطر انخفاض درجة حرارة الجسم. باستخدام البزة الرطبة. 
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«الصدمة الأولى عند دخول المياه هي أسوأ جزء: بعد ذتك. الوقوع في المياه ليس شيفًا صعبّا. 

في الأيام التي تكون الرياح فيها أكثر من ستة أميال في الساعة. آتزلج باللوح الشراعي. وق 
الأيام التي تكون الرياح فيها هادتة أتزلج باللوح ذي المجداف. 

لقد تزلجت بالمجداف أكثر منه شراعيًاء فمن الصعب التزلج شراعيًا قي عدم وجود 
الرياح. إنه لأمر محبطء حيث كنت أرغب في الحصول على أكبر قدر ممكن من ممارسة التزلج 
ااشراعي» ولكني لا آستطیع التفاوض مع الطبيعة الأم. الريح تهب إما قوية بما فيه الكفاية 
مندما أكون قادرًا أن أكون على المياه, أو أنها ليست كذلك. 

في صباح أحد الأيام؛ انخفضت درجة الحرارة إلى أربعين درجة. على مدى فترة ثلاثة 
ابام. كانت درجة حرارة مياه البحيرة تنخفض خمسين درجة. مع يزتي الرطبة ۰۶/۵ يمكتتي 
أن أنجو لفترة من الوقت. ولكن مخاطرة انخفاض درجة حرارة الجسم أو الغرق ليست في أعلى 
نائمة آولوياتي. بالنسبة لي. موسم التزلج الشراعي قد انتهى. 

آحصیت إجمالي ساعات المارسة. واقتربت قلیلا من هدی: اجمالا. تسع.ساعات من 
الممارسة. أي أقل بكثير من العشرين التي آردت الوصول الیها عند هذا الحد. قضیت الزید من 
الوقت أكثر من ذلك في ممارسة التزلج بالمجداف. 

هنا درس مهم: البيئكة تلعب دورًا. من السهل أن أصاب بخيبة الأمل لأنني لم أصل بالممارسة 
اهمدقي ولكن رغبتي ف التعلم لا يمكن أن تجعل الریاح تهب. وحتی ذلك الحین, لم يكن من 
الحكمة أن أقضي الكثير من الوقت على المياه. لأن الإرهاق هو أحد عوامل الخطر الرئكيسية. 
ونتيجة لذلكك» کل یوم كنت قادرًا على الممارسة بشكل كامل من ثلاتين إلى أريعين دقيقة على 
الماع 

على الرغم من أنتي أحرزت أقل من عشرين ساعة؛ فلقد تعلمت الکثیر جِدًا. فلدي معدات 
قوية. وأعرف كيفية إعدادها بشكل صحيح: واكتشفت كيف أنطلق في ظروف الرياح المختلفة: 
وتدريت على العودة من المياه على متن لوح التزلج أكثر من مرة. يمكتنني رفع الشراعء وتوجيه 
نفسي في الاتجاه الصحيح بشكل عام, وکذا السيطرة علی لوح التزلج بقوة دونما انقلب. يمكنني 
آن آحول اللوح عندما آکون بحاجة اٍلی ذلك , وآعود الی الشاملی بأمان؛ وتقريبًا في نفس المنطقة 
من الشاطی التي انطلقت منها. هذا کثیر من التقدم ق فترة زمنية قصيرة. 

وعلاوة علی ذلك. اکتسبت مهارة صغیرة: التزلج بالجداف. الاعداد والأأسلوب لیس بأي 
حال من الأحوال بنفس تعقيد وقسوة التزلج الشراعي علی الاء. ولکن به الکثیر من الرح. حتی 
عندما تکون الریاح لا تهب, فأنا أستمتع حقّا بالانزلاق علی سطح الاء. ومطاردة البط من نهاية 
احدی البحيرات إلى أخرى. من الجيد أن تجدف عند غروب الشمس, ویین ممارسة الرياضة 
وذ اك الشهد , یعد التجديف وسيلة رائعة للاسترخاء. 
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استعراض الطريقة 


دعونا نراجع جوهر الأسلوب الذي اتبعته في كيفية تعلم التزلج الشراعي علی الیاه: 


حصلت على المعدات اللازمة: لوح تزلج» الشراع. بدلة غطس. أداة الطذم 
تعلمت كيفية إعداد اللوح والشراعء. وكذلك تفكيك وصيانة وسائل النقل. وتخزیر 
الأشرعة بأمان. 

تعلمت كيف أحمي نفسي من المخاطر الرئيسيةء بما قي ذلك الغرقء والارتجاج. 
واتخقاض درجة حرارة الجسم. 


تعلمت کيفية اطلاق اللوح من الشاطی. ورقع الشراح في موقف محاید. واضافه 


تعلمت كيفية نحویل اللوح (یمنة/ یسرة). وکيفية وضع الشراع للتحرك في ظروة . 
الریاح الختشة. 


تعلمت کيفية تجتب الوقوع من علی اللوح. وكيفية العودة مرة آخری علی اللوح. 


إلى أين سأذهب من هتا 


بحلول الوقت الذي تقرأ فيه هذاء سيكون موسم التزلح الشراعي على الماء قد بدأ مرة أخرى. 
سأكون في الخارج في أقرب وقت حينما تسمح ظروف الطقس وأحوال المياه بعيدة عن مخاطر 
انخقاض درجة حرارة الجسم. وأعید تعلم أساسیات التزلج والتوازن والالتفاف. 

آحاول آن أصل الی الستوی الأساسي من الهارة بسرعة. لذلك آحضر نقسي للتحدي 
القبل: آن آجعل اللوح یحلق ‏ الهواء. هذا الدي تزداد فیه السرعة بشکل کبیر. "التحلیق" ممکن 
فقط ي ظروف الریاح العالية. وزيادة السرعة تزید من خطر تحطم اللوح وخطر الاصابة. لدلك 
فأنا بحاجة إلى أن أكون ملمّا تماما بالأساسیات قبل محاولة ذلك. 

ود استخدام شراع آکبر. ظروف الریاح التفيرة والنخفضة بشکل عاح على البحيرة. 
تجمل من استخداح الشراع الاکبر فکرة جيدة. ولذا. فذات مرة کتت مرتاخا باستخدام شرا 
بقیاس ۷, ؛ متر مربع. والان فأنا آعمل علی بدء التدریب بشراع ذي قیاس ۵, ۷ متر مريع. بير 
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احم الشراعين» لا بد أن أعي: أنني سأستخدم الشراع الكبير في الأيام التي تكون فيها الرياح 
في كل الأحوال. فالتزلج الشراعي متعة کبيرة. آنا آستمتع بوقتي علی الیاه. لا سيما الآن 
.د أن أصبحت لا أقع كثيرًا. إنني أتطلع إلى الموسم المقبل: والاستفادة من الأياح العاصفة كلما 
أهرت. 
لا أستطيع السيطرة على الطبيعة الأم. ولكن يمكنني التحكم في كيفية الممارسة عندما 
.کون الظروف مواتية. وهذا يكفي. 
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يبدو آن الانجاز برتبط بالفعل. فالرجال والنساء الناحجون 
يستمرون في الحرکت. انهم یقعون ی الأخطاء. ولکنهم لا ینسحبون. 
- کونراد هیلتون» موسس سلسلة فنادق هیلتون 


ق آقل من عام؛ تعلمت ست مهارات معقدة. 

وأنا لست عبقريًا. أو عجيبة من عجائب الطبيعة. وأنا .لست موهويًا بشکل فطري. 
اوقف عن ممارسة وظيقتي النهارية. ولم تخل عن كل شيء وأنتقل إلى الجانب الآخر من 
اعالم. ولم اتجاهل عائلتي. 

آنا فقط خ ت ساعة أوما یقارب کل یوم للتدریب. وتدربت بطريقة ذكية. انهارات التي 
أت معي كشيء ء غامض تمامًا صارت مفهومة في غضون أيام: .وق الفالب في غضون ساعات. كل 
٠ا‏ تطلبه الأمر هو بعض البحث وحوالي عشرين ساعة من التذريب المقصود والمستمر والمركز. 

. والأفضل من ذلك؛ تدرييى ي أصبح روتينًاء وهذه المهارات تعد جزءًا من حياتي اليومية الآن. 
تملم اثهارات الفرعية الاکتر آهمية آولا یجمل من السهل للفاية الاستعرار في التقدم وفي الوقت 
الذي تقراً فيه هذا الکلام. سأكون أفضل في كل ناحية من هذه التواحي ي. إلى أي مدى أفضل؟ 
هذا يعتمد على مقدار تدريبي. 

إذا أردت أن تكتسب مهارة جديدة: فعليك أن تتدرب عليها. لا توجد طريقة أخرى. 

یمکن التحضیر, واجراء اليحوث؛ ويمكنك التخلص من المشتتات وتعديل يبئتك لتسهيل 
التدريب. ويمكنك أن تجد طرقًا ذكية لجعل تدريبك أكثر فعالية وكفاءة. ولكن, في النهاية, يجب 
أن تتدرب. ١‏ 

فما يبدو أنه طريق طويل هو في الحقيقة أقصر الطرق. لا توخجد طرق مختصرة لا تمارس 
فيها التدريب. فبدون التذريب لن تكتسب أي مهارة. الأمر بهذه اليساطة. 

ولكن لماذا لا نتدرب؟ الإجابة بسيطة: أنقا مشغولون وخائقون. منذ زمن بعيد. قال شكسيير 
ذات مرة في مسرحية 116851156 101 1۷]625170: "شکوکنا خونة. یجعلوننا نفقد الخیر الذي کان 
بوسعنا آن نفوز به» لخوفتا من الحاولة". 





۲ 
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العقية الکیری آمام الاکتساب السریم للمهارات لیست عقبة مادية آو ذهنیة: انها عقبة 
عاطفیة. ان القیام بشيء جدید یکون متعبّا قٍ البداية. ومن السهل آن نفقد الکثیر من الطاقد 
والوقت في التفكير قي التدریب بدلا من التدریب الفعلي. 

لحسن الحظ, فان حاط الاحباط پمکن التفلب علیه بسهولة. رغم آن هذا قد لا یکون 
واضحًا: فاكتساب المهارات دائمًا يجعلك تشعر أنه أكبر مما هو عليه في الحقيقة. عن طرية, 
تخصيص الوقت للتدريب. وإجراء بعض الأبحات أولاء والتغلب على عدم الراحة المبدئي» سوذ. 
ترى تقدمًا كبيرًا في الساعات العشرة أو العشرين الأولى من التدريب. كل ما يحتاجه الأمر لكي 
نجني فوائد التدریب هو دقعات صغيرة من اآلجهود. والمثابرة» والعزم. 

لیس من الضروري آن تختار مهارات عديدة لكي تکتسبها: فقط اختر واحدة. اختر آي 
مهارة موجودة علی قائمة "سأفعلها" الخاصة بك والتزم بتجربتها. تعلم تلك اللغة الثانية أو 
اعزف علی تلک الالة. آو استکشف تلك اللعبة. أو اعمل علی ذئك الشروع. آو اطبخ هذ! الطبق. 
أو أنشيّ هذا العمل الفني. الأمر أسهل مما يبدو عليه في الحقيقة. 

التزم مسيقا بممارسة تلك المهارة لساعة أو ما يقارب يوميًا في الشهر التالي. وبمجرد أن 
تبداً قي التدريب الفعليء فإنك ستمضي ق الأمر آسرع کثیرا مما تتوقع. حلل الهارة. وخصص 
الوقت. وجرب آشیاء جديدة. وسوف یبدا عقلك في التقاط التقنيات تلقائيًا: هذا هو ما يفعله 
العقل دومّا. وعندما تصاب بالحيرة آو تصل اٍلی طریق مسدود. جرب اتجاها جدیدا. 

تذكر: بمجرد أن تبدأء لا يمكن أن تتوقع حتى الوصول إلى مستوى الأداء المستهدف. أو 
تکمل العشرین ساعة. کافح |ذا تعين عليك ذلك. ولکن لا تتوقف. آظهر عزيمتك. وواصل التقدم 
إلى الأمام. سوف تصل إلى هدفك: كل ما عليك هو آن تتدرب. 

فكرة أخيرة: الوقت الوحيد الذي يمكن أن تختار فيه أن تبدأ التدريب هو اليوم. 

لیس غدا. ولیس الاسبوع القادم. ولیس الشهر القادم. ولیس العام القادم. الیوم. 

عندما تستیقظ ق الصباح. سیکون لديك اختیار. يمكن أن تختار استثمار وقتك في اكتساب 
الهارات التي ستجعل حياتك آکثر نجاحا ومرحا واشباعا... آو تختار آن تبدد وقتك ی فعل شيء 
آقز: ۱ 

ما الذي ستفعله الیوم؟ 
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إلى كيسلي وليلا: أحبكما. شكرًا على كل شيء. 

إلى ديفيد وشيري وزوئا: شكرًا على اعتنائكم يليلا الذي جعل هذا الكتاب ممكنا. 

الی ليسلي کامینوف. وديريك سایفرز. وجیم دوجلاس. وجاري ستون: شکرا لکرمك 
ومساعدتك. لقد تعلمت الکثیر منکم. 

الی لورین بیکر: شکرا علی جعل رسومات هذا الکتاب تستحق الطباعة. 

الی لیزا دایمونا: آنا محظوظ فوق الوصف لحصولي على مساعدتك ودعمك. 

الی آدریان زاکهایم وجویل ریکیت: تحیا ۱۳۵۲1۶0130 

الی ايميلي آنجیل: نت تضیفین جمالاً وبراعة إلى القلم الأحمر. أشكرك على نظرك 
الثاقفب وانتياهك. 

الی ویل وایزر. ومارجوت ستاماس. وریتشارد لینون. وآلیسون ماكلين: الكتب بدون القراء 
ليست ممتعة. أشكركم على كل شيء تفعلونه لنشر كتبي. 

إلى جو بيريز ودان دونهيو: عندما يحكم الناس على الکتب من غلافها . فإنكم دومًا تجعلون 
المؤلفين يظهرون بمظهر رائع. أقدّر عملكم الشاق لإضفاء الحياة على هذه الفكرة. 


۲ ۵ 4 


CAREERUN.COM 


+ أول ٠‏ ساعة 


إلى يريا ساندفورد. وسامانثا لابو. وسارا كاتي كوء. وتوماس دوسیل, وفریق الانتاج والتوزیع 
في بينجوين بأكمله: آشکرکم علی کل شيء فعلتموه. وتستمرون قٍ فعله. لاخراج هذا الکتاب 
للقراء في جمیع آنحاء العالم. 

واليك: عزيزي القارئ: أنت السبب في ظضعلي لما أفعله.. آمل أن تكون قد استمتعت بهذا 
الكتاب. وأن تجد المعلومات الواردة قنك مشي ي السنوات القادمة. حظا سهيدًا. 
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الفصل ١‏ 
Ericsson, K. Anders, Neil Charmess, Paul J. Feltovich, and Robert‏ .1 
R. Hoffman, eds. The Cambridge Handbook of Expertise and Expert‏ 
Performance (Cambridge: Cambridge University Press, 2006).‏ 
Bhttp://www.chirunning.com/.‏ .2 
مج التخرج في الكليات تستفرا ق آريعة آعوام بسیب التقالید والصالح الشخصية: فالكلية 
0 أكثر مع كل سنة بتم تسجیل الاب بها . وهذا لا يعني أنه من المستحيل آن 
تکل الطالت حت اصعب الخررات الدراسية في وقت أقل: سکوت !تش یونج آکمل مقرر 
علوح الکمبیوتر الخاص بمعهد ماساتشو, ستس للتقنية 1١‏ قي أقل من عام واحد. انظر: 
GE)‏ ا .http://www .scotthyoung. a‏ 
VanLehn, Kurt. “Cognitive Skill Acquisition.’ Annual Review of‏ .4 
Psychology 47, no. 1 (1996): 513-539.‏ 


۱ لفصل ۲ 
اذا شعرت بما آشمر به من احباط. فانتی أنصحك بقراء5 :50 16727552002 :11 
jùa Life Design for People with Too Many Passions to Pick Just One‏ 
تأنيف )2006 .Margaret Lobenstine (New York: Harmony,‏ لقد ساعدتني 
قراءة هذا الكتاب على إدراك أن التفويع 2 الاهتمامات هو نقطة فوة: وأنه من الممكن 
هيكلة جهودي للاستفادة من ميلي الطبيعي لتعلم أشياء عديدة فى الوقت نقسه. 
http://www. newyorker. com/reporting/2011/10/03/111003fa_ fact _‏ .2 
gawande‏ 
أنا آستخدم موقت Enso Pearl‏ القابل للبر hجa: http://www.salubrion.cor0/‏ 
ویمکنك استخدام أي مؤقت تحبه. بما في ذلك مؤفتات المطيخ 
البدائثية. ولکن موقت ۳150 لدیه فترات زمثية مبنية فیه. وله صوت رنین محبب للفاية. 
وهي مسألة آهم مما تبدو علیه. عندما تتدرب کثیرا. فان الرنین الالكتروني العادي یصبح 
مسالة مملة بسرعة. 
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4. Snoddy, George S. “Learning and Stability: A Psychophysiological 
Analysis of a Case of Motor Learning with Clinical Applications.” 
Journal of Applied Psychology 10, no. 1 (1926): 1. 

5. Newell, Allen, and Paul S. Rosenbloom. ‘Mechanisms of Skill 
Acquisition and the Law of Practice.’ Cognitive Skills and Their 
Acquisition (1981): 1-55. 

6. Logan, Gordon D. “Toward an Instance Theory of Automatization.’” 
Psychological Review 95, no. 4 (1988): 492. 


http://ankisrs.net/. 


http://www.supermemo.cOm/. 
3. http://smartr.be/. 


هذا ليس كتابًا عن أساليب الدراسة الأكاديمية؛ ولكن لأنك تقرأ هذه الملا حظات بعناية. 

فإليك دراسة بسيطة بشكل خادع تفعل الأعاجيب: اختر فكرة. وخذ ورقة خالية. وجرب 
شرح هذه الفكرة بالكامل باستخدام لغة بسيطة للغاية. كما لو أنك تشرحها لشخص 
مبتدئ. الفجوات في معرفتك بالفكرة ستصيح واضحة بسرعة كبيرة. مما يسهل عليك 
العودة إلى المضادز لتتملم مأ يتقصك. سکوت آتش. یونج. وهو باحت قي دواسة انهارات. 
يسمي هذا الاأسلوب "آسلوب فینمان" (تیمتا بالفيزيائي الشهیر ریتشارد فینمان) » وهو 
أسلوب فعال للغاية. لزيد من التقفاصيل. اiظر: http://www.scotthyoung.com/‏ 
.learnonsteroids/grab/TranscriptFeynman.pdf‏ 


القصل ٤‏ 
هناك شيء ممتع حًا حقا قي أن تنطلق بأسرع ما يمكنك تجاه حاجز قي ارتقاع وسطك 
ثم تقفز فوقه بدون أن تيطئ من خطوتك . آقرب شيء حدث معي وأعطاني شعورا مشايها 
لسویرمان کان عندما تعثرت قدمي بالكامل ق مركز حاجز ق أحد السیاقات. انکسر 

الحاجز الخشيي وأکملت طريقي بدون أن آفتد سرعني. إنه أمر رائع. 
http://www.youtube. com/watch?v=IMC1_RH_b3k.‏ .2 


لا 


3. http://www.nytimes.com/2009/07/26/magazine/26FOB-consumed-t.htrnl. 


4. http://www.gilhedley.com/. 

يمكتك مشاهدة حديث جيل الشهيز ھli: http:/www.youtube.com/‏ 

.watch?v=FtSP-tkSug‏ دعني انف ان الفيديو يحتوي على مشهد لجثمان آدمي. 
لذا ريما من الأغفضل ألا تشاهده إذا كنت سريع الغثيان. 


6. Sarno, John E. Healing Back Pain: The Mind- Body Connection (New 


York: Grand Central Life & Style, 2010). 
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۷ أنا على وشك أن أحاول شرج آلاف السئين من التاريخ المعقد للفأية في هقرات قليلة. 
الکتب ی هذه الوضوعات تملاً مکتبات کاملة. لذ! من فضلك اعذرني في الاختصار. إذا 

کتت مهتما بالزید من التفاصیل» فانتي أنصحك بقراء2: 6 ۶ه عطنصصنعع16 عط] 

.Religious Traditions by Karen Armstrong (New York: Anchor, 2007) 

8. Armstrong, Karen. The Great Transformation: The Beginning of Our 
Religious Traditions (New York: Anchor, 2007). 

9. Desikachar, T. V. K., and R. H. Cravens. Heath, Healing, and Beyond: 
Yoga and the Living Tradition of Krishnamacharya (New York: North 
Point Press, 1998). هناك سيرة ذاتية قصيرة متوفرة أيضا ف موقع‎ 
http://www.yogajoumal.com/wisdom/465. 

.٠‏ ما "مقدار" ما تبناه كريشتارا بوعي من مصادر غير الهاثا مثل الجمباز اليريطاني مسألة 

محل جدل. في الحد الأدنى. العدید من الوقمات والحرکات التي ضمتها كريشنارا ق 

تساسلاته تحمل شبها قويًا للغاية بالجمياز والتدربيات العسكرية في ذلك الوقت. 

11. http:/www.nytimes.com/2012/01/08/magazine/how-yoga-can-wreck- 
your-body.html? r=3&pagewanted=all. 

12. http://www.manduka.com/us/shop/categories/products/gear/manduka- 
pro-black-sage/. 

13. http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A00063. 


الفصل ه 
http://personalmba.con/best-business-books/.‏ .1 
۰ . . .2 
.٣‏ لن يشعرون بالقضول: کان موقعي القياسي یعمل بنظام ووردبریس مع ۳۴1۳5 و 
2112125001 و ۳۲012 و APC‏ و MSMTP‏ و WP-Supercache‏ وأستضيفە على 
خادم افتراضي خاص في شركة 511662054.6013 ويعمل بتظام 115 8.04 لاصتاطناء 
وجميعها يملفات إعداد خاصة. 

4. hittp://jJekyllrb.com. 
5. http://github.com. 
لسبب ماء جميع كتب وبرامج تعليم البرمجة تقريبًا تبدأً بشرح كيفية عرض وطباعة عبارة‎ 1 

"أيها العالم؛ مرحيًا(" !70110 ,ه1اء11. 
http://stackoverffow.com.‏ .7 
hittp://news.ycombinator.corn.‏ .8 
http://rubyonrails.org/.‏ .9 
http :/Iwww.sinatrarb.com.‏ .10 
http://37signals.com/.‏ .11 
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12. http://rabysource.com/rails-or-sinatra-the-best-of-both-worlds/. 


13. http://paulstamatiou.com/how-to-wordpress-to-jekyll. 
14. https;//github.com/sstephenson/rbenv. 


ق الممارسة العمليةء. القرصتة ليست كما يظهر قي الأقلام. وهوما أجده محيطا للغاية. 


16. https://toolbelt.heroku.com. 
17. http://www.heroku.com/. 
18. http://git-scm.corD/. 


. إصدارات روبي قبل 125م-1.9.3 کانت تتطلب برنامجا اسمه 6٥٣‏ لكي يكتمل تثبيتها. 


هذا البرنامج متوفر في .https://github.com/kennethreitz/osx-gğcc-installer‏ 


Read the (Freaking) ةرlبe والذي يرمز إلى‎ R۲۴١ ابتكر المبرمجون اختصار‎ .١ 


Man‏ أي "اقرا دليل المستخدم اللعين", كاستجابة للأسئلة المشروحة في التوثيق 
الرسمي للبرتامج. 

21. http:/www.ruby-lang.org/en/documentation/. 

22. http://Oxfe.muthanna.com/rubyrefresher/. 

23. https://code.google.corn/p/ruby-security/wik1/Guide. 

امصطلح المستخدم للتهديلات المتقدمة على كائنات وطبقات وأساليب رويي الأساسية 

Metaprogramming Ruby: jlgiaڊ‎ |laë اخترت‎ ay .metaprogramming هو‎ 

Program Like the Ruby Pros by Paolo Perrotta (Raleigh, NC: Pragmatic 
وهو متقدم للغاية عن مستواي الحالي. الأهم أولا.‎ .B00kshe1۴, 2010( 

25. http://www .ruby-doc.org/core—1.9.3/index.htmıl. 

26. http://ruby.learncodethehardway.org/. 

27. https://devcenter.heroku.com/articles/keys. 

28. https:/devcenter.heroku.conm/articles/ruby. 

29. https://devcenter.heroku.com/articles/rack. 

10. http://macromates.com/. ٠ 

3t. https://devcenter.heroku.com/articles/bundler. 

32. http://www .sinatrarb.com/intro. 

3. http://backpackit.com. 

14. http://tom.preston-werner.com/2010/08/23/readme-driven- 

development. html. 
15. http://www.postgresql.org/. 
16. http://datamapper.org/. 
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37. http://stackoverflow.corm/questions/ 1 152299/what-is-an-object- 
relational-mapping-framework. 
38. http://en.wikipedia.org/wik1/SQL. 
39. http://www .sqlite.org/. 
40. http://pow.cx/. 
41. https://github.com/rodreegez/powder. 
42. http: /twitter. github. com/bootstrap/. 
هكذاء‎ OE ق اللغة الإنجليزيةء يسمى هذا المعرف 51118: وليست لدي أي فكرة لمادا‎ 
وأنا أوافقك الرأي في أنه اسم غريب.‎ 
لأمثلة عن التمييرات المنتظمة.‎ http://www .regular-expressions. inf o/ انظر موقع‎ 
45. http://daringfireball.neLprojects/markdown/. 
46. http://www .httpwatch.com/httpgaHery/authenticatioDn/. 
استخدام 551 على دومین مخصص مسألة آکثر تعقید قيدًا: عليك أن تمر خلال عملية طويلة‎ 
للتحقق من هويتك والحصول على "شهادة" تؤمن جلسة كل مستخدم.‎ 
48. https://github.com/SFEley/sinatra-flash. 5 


الفصل ۲ 
اليك هذه الحقيقة المرحة: تايجر وودز هو محترف الجولف الوحيد فق التاریخ الدي فاز 
بيطولة الأساتذة بثاللاث ضريات جولف مختلفة. أعاد تايجر التدريب مع يوتش هارمون بعل 
فور ه ببطولة الأساتذة قي عام ۰۱۹۹۷ وفاز مرة أخرى في ٠٠‏ ۰ و ۰۲ ۰ ثم أعاد التدرب 
مرة ة أخرى مع هانك هاني ٠‏ وفاز في ۰۵ ۳۰ هل ردام بدا تايجر في ! اعادة التدرب على ضربة 
مختلفة مع شين فولي فقي ١١١۲ء‏ مما يجمل هتا الضربة الرابعة لتايجر منت أن أصبح لاعبًا 
محترفا ق الجولف. 
صورة او المفاتيح انفتجهa http://wowvectors.com/objeclmac-keyboard- ja‏ 
.vector/‏ ويتم توزيعھا بحسب ترخyڀص‏ 3.0 Creative Commons AttribUti0¬‏ 
Unported‏ . 
لسرد تاريخى مثير حول تطور الآلة الكاتبة The Fable of the Jil . QWERTY‏ 
Keys‏ من تأليف S. J. Liebowitz‏ و Stephen E. Margolis‏ وهو متوفر قي موقع 
.http://www.utdallas.edu/~liebowit/keys 1.html‏ 
http:/www.google.com/patents?i1d=qSVdAAAAEBA)J.‏ .4 
http://mkweb.bcgsc.ca/carpalx/.‏ .5 
http://mkweb.bcgsc.ca/carpalx/?colemak.‏ .6 
http://colemak.com.‏ .7 
قد تحتاج أنظمة التشغيل الأخرى إلى تثبيت برنامج صغير لتمكين تخطيط لوحة المفاتيح 
هذا. هناك يرامج متوقرة لمعظم أنظمة التشفيل الشهيرة ق: .http://colemak.cO0‏ 
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0. http://www.typematrix.com/2030/features.php. 


.٠‏ على لوحات مقاتيح «TypeMatrix‏ يمكنك تنشيط وضع المعدات لكولماك بضغط مفتاحي 


.Fn+F5 


الأحجاء ق الصفوف العلوية والوسطی 9 قي هذه الحالةء ريما كوت من الأسهل آن 
تحصل علی لوحة مقاتیح آخری, و علی لاصقات بالحروف یمکن لصقها فوق کل مقتاح. 

12. http:/www.typeonline.co.uk/typingspeed.php. 

مواد الاختبار مستمدة من كتب في المشاع العام ؛ وهي كتب یتم توزیعها مجانا علی الانترنت 

.http://www.gutenberg.org/ ¦¡i! .Project Gutenberg paa من‎ 

14. http:/www.mavisbeacon.corm/. 

15. http://typingtrainer.sourceforge.net/. 

16. http://github.com/wwwtyro/keyzen. 

!7. Luft, Andreas R., and Manuel M. Buitrago. “Stages of Motor Skill 

Learning.” Molecular Neurobiology 32, no. 3 (2005): 205-216. 


18. Walker, Matthew P., and Robert Stickgold. “It’s Practice, with Sleep, 


That Makes Perfect: Implications of Sleep-Dependent Learning and 


Plasticity for Skill Performance.” Clinics In Sports Medicine 24, no. 2 


(2005): 301-317. 
19. http://www.daskeyboard.com/model-s-ultimate-silent/. 
20. bttp://type-fu.com. 


21. Milton, James. Measuring Second Language Vocabulary Acquisition 


(Bristol, UK: Multiligual Matters, 2009).‏ 
http:/code.google.com/p/amphetype/.‏ .22 
http://norvig.com/ngrams/.‏ .23 
الفصل ۷ 
رأيي. اکثر آوجه الواقع | احباطا هو عدم وجود السحر: فبالتظر لكم ما قرأته. يجب أن 
أكون مارا من المستوى ۰ على الأقل الان. وللاسف. استخدام عقلي للتلاعب بتسیج 
الكون لا يزال خارجًا عن قدراتي. 
إليك حفيقة حقيقة مرحة آخری: إذا خلطت مجموعة كاملة من ورق اللعب جيدا » فان تسلسل 
الاوراق الذي ستحصل علیه سیکون جدیدٌا ولم يره أحد أبدًا ق الكون كله من فبل. ود لك 
لأن الاحتمالات ستكون ضخمة للقاية: ٠50‏ و4 مضرويا في ۰ آسی ۰7۷ أي ما يزيد على ۸۰ 
آنفیجینتلیون احتمال ممكن. 
من المباريات الشهيرة الأخرى Vomiting Game‏ 81000 والتي مات فيها أحد اللاعبین 
الأساتذة بعد الياراة. ومياراة "القتيلة الذرية", والتي قوطع فيها اللعب بسيب القتبلة 
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TTY ملاحظات‎ 


الذرية التي تم القاژها على هيروشيما. بعد أن انفجرت القنيلة. أخن اللاعيون راحة 
للغداء. وأعادوا وضع الحجارة على اللوحة. ثم استكملوا المباراة. انظر موقع //:صغط 

5 <<++ لللتعرف على المزيد من المباريات الشهيرة. 
http:/www.ymimports.corn.‏ .4 
http://senseis.xmp.netl.‏ .5 

نعم. من هتا يأتي اسم ألعاب الأتاري تتهاك. 

7. http://sensei1s.xmp.nevl?TheTenGoldenRulesList. 
8. http://diiq.org/five_stone_questions.html. 


1. http://cdp.sagepub.com/content/14/6/317.short. 
2. http:/www.crowhillguitars.com. 


3. http:/www.daddario.com/DA DProductDetail.Page?Active![D=3769&p 


۳ 


roductid=264. 
4. http://www .axisofawesome.net. 
5. http://www .ukuleles.com/Technology/strings.html. 
6. http://www.kiwiukulele.co.uz/Kiw1-Ukulele-Chord-Chart.pdf. 


الفصل 4 

۰0102500 5عهاع ۵00۱ هاحصز// :۳ .1 
إذا أردت أن ترى كيف یمکن متزلج آن ینطلق بسرعة علی لوح الفورمیولا. فشاهد فیدیو 
جيم في العئوان: http:/jimbodouglass.blogspot.com/2010/01/formula-‏ 
.windsurfing-boom-mount-video.html‏ 
الكشافة يسمون هذا "نظام الأصدقاء". وهو القاعدة الأساسية للأمان قي الماء. 
اليزات الرطية د تحتجز طبيقة من الماء بالقرب من الجسم. . وبالتالي يتم تسخين هذه الطيقة 
٠ TE‏ ومن ثم تعمل كطيقة عازلة. في درجات حرارة الماء المنخفضة 
آقل من خمسین درجة فهرنهایت. من الأفضل آن تستخدم بزة جاقة تمنع الماء من لمس 


الجسم 


5. http://www.dbw.ca.gov/Pubs/Windsurf/index.htrmn. 

6. http://jimbodouglass.blogspot.com/2008/U2/top—16-winĞdzurfing- 
questions-answered.htmi. 

7. http://jimbodouglass.blogspot.com/2010/1 1/updated-windsurf- 
calculator-online.html. 

8. http://www .isthmussailboards.corm/. 
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۳۹۸ أول ١؟‏ ساعة 


9. http://www.wunderground.com/. 

10. http://www.windfinder.corm/. 

11. http://www .Iwindsurf.com/. 

12. http://www.kestrelmeters.corn/products/kestrel-3000-wind-meter. 

13. http://www .sthmussailboards.con/info technical help.asp. 

طاp:// لمرشد تفصيلي حول ما تفعله باستخدام الرسومات البيانيةء انظر:‎ .٤ 

jimbodouglass.blogspot.com/2012/10/beginner-windsurfing-how-to- 
.Teorient.html 
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الفهرس 


اتاری» چو (لعبة)» ۰۱۷۹ ۱۸۲ 
آتول چاواند. ۲٩‏ 
احجار عقية قي لعبة جو, ۷۶-۱۷۲ 
احرف شافعة التکر ار ء ۲ 2-1 ه 
آداء احتراقی, قاعدة العشرة آلاف ساعة, 2-۳ 
ادوات لاکتساب الهار ات ۱۸ 
ارتباك. ۳۰-۲۹ 
ارتباك. الاعتراف به, ۳۰-۳۹ 
اریکسون آندرز, ۲- ؛ 
اسانا (آوضاع جسمانیة). ۸-۷ 
اأسلوب ,ChiRunning‏ 1۰ 
اسلوب علمي» تنیق» ۳۹-۳9 
اشتانجا فینیاسا (یوجا). ۰ ۰۱-۰ 
اطار ۳۵0۱520 , ۱۱۷ 
اطار 2021/]20067(], ۱۵۰۱۱۳ ۱۸۰-۱۱۷ ۰ ۱۳۳ 
«Ruby on Rails j|‏ ۸۷-۸۰ 
اعادة التعلم. ۳۲-۷ 
إعادة نعزین » . وتباعد . و التعلیم. ۳۲۵۲۳۶ 
اکتساب الهارات» انظر آیضا اكتساب سريع 
للمهار ات 
للمهار ات الحركية, ۶٩-۱۶۷‏ 
مقابل التدریب, ۱۰-4 
مقابل التدرب. ٩-۸‏ 
مقایل التطیم. ۱۱-۱۰ 
نموذج الر احل الخلائة, ۱۳ 
والتداخل, ۶۸-۱۶۷ 
والتوم, 6۹-۱۶۸ ۲۲۳ 
اكتساب سریم للمهارات 
أدوات ضرورية. 14 
إطار زمنی. ۷-1 
اکتقاء. ه 
آوكليلي» تطمه. ۲۱-۲۱۲ 


مجة, تعلم, ۱۳۰-۷۰ 

تدریب » وقت ل, ۱۹--. ۲ 
تركيز على مهارة واحدةء ۱۷-۱۳ 
تزلج شراعي . 0۱۷-۲ 
توجه التدریب بالساعة, ۲۲-۲۱ 
حلقات التقییم السریم» انشاژها, ۲۱-۰۲۰ 
خطوات. ه 
عن طریق الانغمار, ۲۰۹-۲۰ 
عو ائق التدریب» تخلص منها: ۱۹-۰۱۸ 
قاتون القوة التدریب, ۲۵-۲۳ 
قائمة تحقق بالهارات, ۱5-۱۶ ۲۷ 
کتابة باللمس, تعلمها. 07-۱۳۱ 
کمیة/شکل/سرعة في , ۲۳-۲۲ 
لعبة جو ۲۱۱-۱۵۷ 
مستوی الاداء الستهدف. ۱۷ 
مشرو ع محیب» لختیاره. ۵ "۲-٩‏ ۱ 
مهار ات قرعية. ۱۸ 
مهارات قديمة. إعادة تنشيطها. 55 
یوجا. تعلمهاء ۰ 14۹-6 

آلات کاتبة» نظرة تاريخية. ۳-۱۲۶ 

آلة موسيقة, تعلم. انظر آوكليلي 

امکانية اثبات الخطا علمیا . ۱۰ 

انقمار , مز‌ایا /,عیوب. ۲۰۱-۲۵۰ 

آوجست دفوراك. ۳۹-۱۳۵ 

أوكليلي. ۲۳۱-۰۲۱۲ 
آجزاء, ۲۱۹ 
آدو ات: 1ه 1١‏ ۱۳۲۰ 
آغنية الکوردات الاريعة. ۰,۲۱۸ ۲۳-۲۲۱ 
اتماط, ۲۰-۰۲۲۶ 
تتايع الكوردات واحد-أريعة خمسة. 

۳ ۰ ۹ 

تدریب. ۲۸-۲۲۳ 


۳۹۹ 


CAREERUN.COM 


۳۷۰ 


دوزنة, ۲۱۹-. ۲ 
عزف آثناء الفناء, ۲۷-۲۲ 
عزف تلقائي. ۲۸-۲۲۷ 
کوردات. ۲۳-۰۲۲۰ 
مستوی الاداء الستهدف. تحدیده, ۲۱۷ 
مصادر مطوماتك, ۰۲۱ ۰۲۲۲ ۲۳۰ 
نقر بالاصایع. ۲۲۹ 
ايريك سمیت» ۱۵-۰۲۱ 
أينجار. 0١‏ 


باتتجالي, 2٩-6۸‏ 
بایئون. ۸۰ 
یدء عمل تجاري, ۱۱-۱۰ 
برامج بطاقات التذکر, ۲۵-۰۳۶ 
برمجة تطبیقات الویپ, ۱۳۰-۸۱ انظر أيضًا 
" روبي» سیناترا 
اختیار لغة البرمجة. ۸٩-۸۸‏ 
آدوات , ۲-۲ 
[طار عمل» اختیاره. ۸۸-۸ 
تفكيك من المهارات الرئيسية, ۸٩-۸۸‏ 
عدة آدوات 107010], ۹۲-۹۱ ۷-۱۰۱ 
فقدان الاهتمام. الاجراءات التبعة, ۱۰۱-۱۰۰ 
قاعدة البیانات لتخزین العلومات. ۸۲-۸۲ 
لفات , ۸۲-۸۶ 
مر احل العملية. ۸۲-۸۱ 
مستوی الاداء الستهدق. تعریقه, ۸٩-۸۸‏ 
مصادر معلومات. ۸۵-۸۶ 
ملقات الکعك لتخرین العلومات, ۸۳ 
موارد لا حالة لها , ۸۲ 
موقع ویب ساکن لسیناترا. متال علی البررمجة» 
۱۰-۸ 
موقع ویب ساکن» برمجته, ۱۰-۱۰۱ 
برمجة»۰ ۱۲۰-۷ انظر أيضًا برمجة تطبيقات 
الويب 
تشییه بتخطیط التدفق. ۷۸-۷۲ 
تطویر موجه بملف 0€ Read‏ . ۱۲-۱۱۱ 
صعویات. ۸۱-۸۰ 
عبارات. آنواعها, ۷۸-۷ 
عملية التفکیر بالکود الزائف. ۸۰-۷۹ 
عملية, صعوية, ۲۸-۱۲٩‏ 
عتاصر. ۵ ۱۸-۷ 
کمشرو ع صحیب , ۷۶-۷۲۳ 
لخات , ۷۹ 
مقاهدم قر عبة ف ۰ ۰۷7 ۷۸ 


آول ۲۰ ساعة 


برنامج ۸۵60/۳۶ ۱۰۳ 
برنامح 13201۳201 ۱۱۱ 


برنامج ۰027۳21 ۱۳۸ 
برنامج Codex‏ للملاحظات الشخصیه . برهجة» 
۹-۰ ۲ 


استخدام |طاڙ «Bootstrap‏ ۱۱۷ 
|طjl «.DataMapper‏ ۱۵۰-۰۱۱۳ ۰ ۰۱۸-۱۱۷ 
۷۱۳۲۳ 
آمن » اضاقة, ۲۵-۱۲۶ 
إنشاء صفحات. ۱۲۰ 
برمج» لختیر» راجع. ۱۸-۱۱ 
برنامج ۷ و مکتية ۰۳۵۲۷۷16۲ ۱۳-۵ 
تشقیل الیرتامج» ۱۲۲ 
تعدیل صقحات» ۱۳۱ 
حذف صقحات. ۱۳۱ 
دعم ااتتسیقات» [ضاقة, ۲-۱۲۳۲ 
دعم العمود الجانيي» ۱۲۳ 
رسائل افتتاحية, ۱۲۰ 
عرض كافة الصفحات. ۲۲-۱۲۲۱ 
قواعد بیانات. اختیار , ۲ ۱۱ 
مسارات: ۳۲۹-۰۱۲۰ 
معرقات فریدة للصقحات, ۰-۱۱۹ ۲ 
ملف ۳۵01112 ۱۲۳۲ 
تشقیل موقم ۰۰۵0۲0 ۳۵۲۶۵۵۵۳۷]۳۸ به. ۱۱۰ 
الغرض منه. ۸۸ 
مجلد صفحهة ویپ فیه. ۱۰۹ 
برتامج ۱۵0 ۹ ۱۷ ۲۰۵ 
برتامج 5۱0671۷۲6۳0 ۳۶ 
برنامج ۳۷ 1۳6 , ۱۰۱ 
بليك مازيررأتي . ۸۷ 
بول ستاماتیو. ۸۸ 
بیتر تورفیج. ۱۰۶ 
تایجر وودز. ۱۳۱ 
تکبیت ما تعطمته. ٩-۱۶۸‏ ۶ 
تجدیف في الیاه الییضاء. ۲۲-۲۲ 
تحیة الشمس. ۵٩۹-۵5‏ 
تخطیطات تدفق» کتمتیل الب مچة. ۷۸-۱۷۳۱ 
تدلخل» واکتساب الهارات, ۰-۱۶۷ و 
تدریب 
بالساعة: ۲۲-۲۱ ,۳ 
التزام مسبق بالعشرین ساعة. ۰۲۰ ۲۵۸ 
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عوائقه. آشکالها. ۲۵۸-۰۱۹ 
عوائقه. تخلص نها : ۱۹-۱۸ 
قاعدخ العشرخ الاف ساعة, ۲--: 
قانون القود. انظر قوانن القوة للتدریب 
مبادئ التعلم والتدریب. انظر میادی التعلم 
مقصود. ۶-۲ ۱6۱ ه 
وقت مخصص ل1, ۰-۱۹ ۲ 
التدریب الحیط في مقابل التدریب القصود . 
۲-۸ و 
تدریپ مقصود 
للکتابه باللمس, ۱6۱-- ه 
مقابل التدریب العام, ۲-۱۵۱ ۵ 
تدریب. انظر آیضا ممارسة 
تکرار للمهارات الحركية, ۷ ۶۸-۱ 
مقایل اکتساب الهارات. ١١-9‏ 
ترکین. الوقت للتعلم الثالي؛ ۳۰ 
تزلج شراعي علی الاء, ۰۷-۲۳۲ 
آدوات, ۳۹۱-۰۲۳۰۵ , 2۱-۲۳۸ , ۲۶۵ 
انقان النفس. ۲۶۹ 
تحسن, ۵۳۲-۲۵۰ 
تحلیق» ع ۲۵۰ 
خطوط |رشادية للسلامة, ۳۷-۲۳۰ . 
شراع, تشفقیله, ‏ 0-۲۶ 6 
صعویات آول محاولة, ۰-۲۷ ه 
كشيء متطر ف/,خطیر , ۳-۲۲۳۶ 
کمشرو ع محبب. ۳۳۶ 
لف اللو ح, ۲-۲۰۱ ه 
لوح التجدیف في الایام التي لا تهب فیها زیاح. 
۲۰۳۰۲۶۲ 
مراقبة الطقس/الریاح, 6 :1-۲ 
مصادر معلومات» ۲۶۱ 
مصطحات, 6-۲٩‏ ۶ 
موقع للتزلج» عتور علیه. ۲۳۷ 
تشارلز کیترینج» ۱۷ 
آشکالها. ۳۶-۳۳ 
التخلص منها : ۰۳۳ ۷۷-۱۷ 
عوائق التدریب. ۱٩‏ ۳۳ 
تعلم اللغات 
انفمار, ۲۹-۲۰ 
تعلم مقابل اکتساب, ٩-۸‏ 
تعلم. اتظر اکتساب الهار ات 
اعادة التعلم, ۳۲-۱۳۱ 
صعوية مبدئية. ۶-۱۶۳ ۶, ۱۵۱ 


۳۷۱ 


فعال» مبادیع التعلم الفعال. انظر مبادی التعلم 
و التصحیح الذ اتي . 5٩-۸‏ ۱ 


آوجه سلبية قیه. ۱۰ 
تفکرلد 


لیاته. ۲۱ 
سریع. انظر حلقات تقییم سريعة 

تکرار ۱ 
التدريب. للمهارات الحركية. ۶۸-۱2۷ 
متباعد وتعلم, ۳-۳۶ 

تتباً. کاختبار التعلم, ۳۹-۳۰ 

تتقفس» قي ممارسة اليوجاء 1-۰ ع, ۰۰-۵4 
۷ 

توم بریستون فیرتر» ۰۷۲ ۱۱۱ 

تونی شوارتز. ۳۹ 

تید آورلاند, ۲۲ 

تیرومالای کریشناماشاریا. 0۲-۶۹ 

جارى كسياروق. 1717 

جو (لعبة), ۲۱۱-۰۱۰۷ 
آتاری, ۰۱۷۹ ۱۸۲ 
لحجار العوائق. ۷-۱۷۲ 
لخطاء. شائعة, ۷-۲۰۲ 
آدوات , ۰-۱۷۶ ۷۵ 
آرکان مقایل وسط اللوحة. ۸۲-۱۸۱ 
اتتجار, متعه. ۱۱۱۲ ۰۸۱-۲۱۸۰ 5۲-۱۹۱ 
برنامج 515336030 ١077‏ , ۲۰۰ 
تحسين اللعية. ۲۰ ۲۰۹ 
تشتيتاتء تخلص منها . 1077 - بايا 
تعرف على الأشكال, 131360-93 يمد 
تقرد کل لعبة, 88-1715 
تفكيك: ۰-۱5۹۸ ۲۰ 
حرکة لحمرار الاذن ۷۱-۱۷ 
حرکة الفارس. ۸۸-۱۸۷ 
حریات. ۰۸۱-۱۷۸ ۱۹۲ 
حساب النطقة. قواعده. ۱۸ 
حکم و آمثال متعلقة بها. ۸-۲۰۷ 
حلقات لا نهائية» منعها . ۰۱۶۲ ۸۶-۱۸۲ 
خوادم جو علی الاتترنت» ۹۱-۱۹۰ ۲۰۶ 
سلالم» ۰۳-۲۰۰ ۲ 
سوال الشحچار الخمسة, ٩-۲۰۸‏ 
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VY‏ أول ۲۰ ساعة 


شبکات , القاء, ٠٣‏ ٣ح٤‏ 
شطرنج » مقارنته بء 1۹-۱51۸۰۲-۱۰ 
عیون زانقة. ۱۹۷ 
عیون. ۹۲-۱۷۹۳ ٩4-۱۹۸‏ 
قواعد. ۰۳-۱۹۲ ۱۷۷ 
مباراة شوساکو مقایل اینسیکی, ۱۷-۱۰۵ 
۷۱-۹ 
مصادر معطومات حول, ۰۱۷۶ ۰۱۷۰ ۰۲۰۰ 
5-۰ 
تصر . شروطه . AI— 1A‏ 
نظام تقییم لها ء ۷-۱۷۳ 
نظرة تاريجية, ۱۵٩‏ 
هجوم, دقاع؛ امساك, ٩۰-۱۸‏ 
وصلة البامیو ۰ ۸٩-۱۸۸‏ 
جون جرایر, ۱۲۳ ۲ 
جون میدیناء ۱۲ 
جیکوب ثورنتون, ۱۱۷ 
جيمس دو جلاس »> ۳۳ 
جینان آیتسیکی, ۰۷-۱۸۵ ۷۱-۱۹ 
جر احمرار الاتن. ۷۱-۱۳۸۷ 
حریات » لعبة جو . ۸۱-۱۷۸ 
حصول علی درجة مقابل اکتساب الهارات. 
1= 
حلقات تقديم سريعة, واكتساب المهارات: ۰۲۱-۲۰ 
١١١8‏ 


ديريك سایفر, ۲۷-۲۲۲۱ 
دیسکاتشار » ۲۰ ۰ ۶ ۵۱ 
دیقید آلان؛ ۰۱۳ ۰۱۳۲ ۱۶۳ 
دیفید بایلز » ۲۲ 

دیقید هایتزمیر هانسون, ۸۷ 
دیتسمور. آموس, ۲۵-۰۱۳۶ 


ذاكرة إجرائية. ۱۰۳ 
ذاكرةء إجرائية ٠‏ ۷۱۳ 


راحات. لَخذ, ۳۰ 

راماموهانا براهماشاری» ۶ . 6 
راي تیریل. ۱۶۰ ۱ 

روب سویرزء 2 ٩۹٩‏ 

روبرت ادوارد لیو اند . ۷۱۰۲ 
روبي» انلو ايا شاا 


٩۷-۹۰ أسالیب,‎ 

أسلوب برمجة. اختبار . تشفیل , اکتشاف 
اللخطاء, ۱۰۰-۹۹ 

آطر العمل. ۸۷-۸ 

٩۳-۹۲ تثبیت,‎ 

تعلیقات: ۹5-۹۸ 

توثیق , فو آنده. ٩۷‏ 

دعم , ۸۵ 

دلیل تعليمي علی الانترنت, ۱۰۰-۹۹ 

٩5-9۰ کائنات,‎ 

مصادر العلومات , ۵-۹6, ۱۰۰-۹۹ ۱۰۲ 

مکتبات. تثبیت, ٩-٩۳‏ 


زد شو ۹۹ 


سام بليكلي, ۲۰۸ 

سام ستیفنسون» ۰ 

ستیفن کر آشیرن» ٩-۸‏ 

سقالات» ۲۰ 

سیتاترا 
تعامل مع الطلیات. ۸٩‏ 
طلیات 1۳ ]۳۲ ۰-۱۰۷ ۱ 
کاطار عمل لروبي. ۸۷-۸7 
مسارات. ۱۰-۱۰۷ 
مکتیات» تثبیت, ٩-۹۳‏ 
موقم ويب تايت :مال على البرمخة. 

۷۰-1 


شاساکو, ۸۷-۱۹۵ ۷۱-۱۹ 

شاكرا. هع 

شای کولان. ۱۳۷ 

شطرنج » مقارنة بلعية جو, ۰۲-۱7۰ 1۹-۱7۸ 
شکل, التدریب. ۲۳-۰۲۲ 

شولز , ۳۵-۱۳۶ 


طلبات 1177۳ ۱۰۷ 


عدة آدو ات ۲16۳01۱ ۸۹۲-۹۱ ۷-۱۰۱ 
عقلية التمو. ۱۳ 
عقلية ثابتة 
له وحل نوخب ۱۹ 
عکس. اسلوب حل مشکلات. ۰۲۱--۳۲۳, ۰۳ 
عوامل الوقت 

وقت الترکیز . احتیاجات التعلم التالي. ۳۹ 
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التدریب, عثور علیه, ۲۰-۱۹ 
منهج التدريب بالساعةء ۳۳۳۱ 
١‏ التزام مسیق بالعشرین ساعه. ۰ ۱۳۰۸ 
قاعدة العشرء آلاف ساعة للأداء الاحترافي» 
زفحت 
استخدامات قلیلة القیمة. تخلص منها» ۲۰ , 
۳۳ 
عوائق عاطفیة. للتدریب/ التعلم. ۰۱۹ ۰۲۰۸ ۱۶۶ 


فرضية الراقب. ٩‏ 


قاعدة اأ ۱۰۰-۰۰ ساعة, 2-۲ 
قاعدة بيانات . 
لبرمجة الویب. ۸۲-۸۲ 
البر امج. لختیارها. ۱۱۲ 
تاعدة بیانات 5ععج2051, ١١7‏ 
قانون زییف» ٩۰۲‏ 
قائمة یومّا مابریماء ۱3 
تضیب الكتاية. ۳۰-۱۳۶ 
قمة السيطرة علی العالّم, ۲۹-۲۲۸۰۱۷-۲۱ 
قوانين القوة للتدريب 
فعالیتهاء دراسات» ۲۳ س٥۲‏ 
قانون زیبف. ۱١۲‏ 
وأوضاع اليوجاء 2۹ 
قوائم تحققء ۳۰ 
قوة الار ادة» ۱۵ 


کارل بویر» ۱۰ 
کارول دويك. ۱۳-۱۲ 
کارین آرمسترونج, ۸-۶۷ 
کایزین. ۰ ۱۶--۷ع, ۱۵۱ 
كتابة 
کحابة باللمس. تعلم. انظر كتاية یاللمس 
لوحات القاتیح. انظر لوحة مفاتیح » کتابة 
باللمس 
كتاية باللسی. ۰71-۱۳۱ 
اصاية من ۱۳۳ . 
برامج التدریپ؛ ۰۱۰۱ ۱۰۳ 
تدریب مقصود مقابل التدریب العام. 
.-- 6 
تعلم علی کولاك. انظر لوحة مقاتیح کولاك 
سرعة. لختبارهاء ۶۲-۱۲ 
صعوية مبدئية, 1-۱۳ ۱۵۱ 
الكتابة على لوحتي مفاتيح . ۱۰۰ 


الق مت vr‏ 


نظر للمفاتیح . تخلص من هنه العادة, ۱۰۰ 
کریس جیلباو, ۲۱۰۱ ۱ 
کیه. باتابهي جویس, ۰۱ 


لفات 
ترکیبات المُحرف التکررة. 16۲--] ه 
قانون زییف, ۱۰۲ 
لغة 255, ۰۸۲ ۱۱۷ 
لخهة ر[۳1]1۳1, ۸۲, ۱۱۷ 
لوح التچدیف» ۰۲۰۱ ۲۰۳ 
لوحات مفاتیح (کتابة) 
لوحة „Das Keyboard‏ ۰ ۵۱-۰۱۰ 
لوحة مقاتیح ۰4۷۷۲۲۷ ۲۹-۱۳۳ 
لوحة مقاتیح دقور اك. ۳۸-۱۳۰ 
لوحة مقاتیح کولاك. ۲-۱۳۷ ۶ 
لوحة مقاتیح 6008701 عد], ۰۰ ۵۱-۱ 
لوحة مقاتیح ۲۲۲۷ ۷۷), ۳۹-۱۳۳ 
عیوبهاء ۳۹-۱۳۸, ۱۵۶ 
نظرة تاريخية, ۳۵-۱۳۶ 
لوحة مفاتیح 2030 .TypeMatrix‏ ۰ ۶۱-۱ 
لوحة مفاتیح دفوراك. ۳۸-۰۱۳۰ 
لوحة مقاتیح کولاك, ۳-۱۳۷ 2 
برتامج تدریب علی الكتابة. ۶ ۶۷-۱ 
تخطیط اللابتوب » تحویله, ۲-۱۶۱ ۶ 
تخطیط , ۰-۱۳۹ ع 
تطویرها. ۳۸-۱۳۷ 
تفو‌قها. ۰۳۹-۰۱۳۸ ۱۵ 
دعم الکمبیوتر لها. ۰ ۶۱-۱۶ 
الصعوية البدئية, ٤٤-١٤٣‏ 
عوائق التطم. ۱۶۶ 
ليسلي کامینوف, ء ۶6-2 


ماراتون. جری وتدریب» -- ۰ ٩‏ 
مارتن کريزيوينسکي, ۳۹-۱۳۸ . 
مارك أوتو. ١11‏ 
مارکو روجاز, ٤٣-٤۲‏ 
مالکوم جلادویل», ۲ 
ماهاريشي سوتماراماء 5ع 
میادی التعلم» ۳۹-۲۸ 
ارتباك» |در آکه, ۳۰-۲۹ 
استخد ام قوائد التحقق, ۳۰ 
تشتیتات» تخلص منها: ۳-۳۳ 
التکرار التباعد واعادة التعزیز, ‏ ۳۵-۳ 
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V٤‏ أول 


تنباً. کاختبار للتعلم» ۳۱-۳۰ 
خطاطيق ذهنية, ۳۱ 
راحات. أخذ, ۳۱ 
سقالات» استخد امها, ۲۰ 
عکس. استخد امه, ۳۳-۰۳۱ 
قوائم تحقق, ۰۲۹-۰۲۸ ۳۷ 
ممارسون, استشارة» ۳۲۳ ۱ 
نماد ج ذهنیه. تعرف علیها, ۳۱-۳۰ 
وقت الترکین. احتیاجات التعلم الثالي» ۳۲ 
مخ» ۱۳-۷ 
اکتساب مهارات » نمودج الر احل القلاث , ۱۳ 
التداخل واكتساب المهارات. ٠٠-٠١٤۷‏ 
تصورات عامة. ۱۲ 
تعلم المهارات الحركية:؛ انظر مهار ات حرکية 
مرحلة التتبیت , ٩-۱۸‏ ۶ 
. موونة, ۱۳-۱۲ 
التوم و التعلم الستمر, ۰۹-۱2۸ ۲۲۳ 
مرحلة ادر اكية, ۱۳ 
مرحلة الطقائية, ۱۳ 
مرحلة الریط, ۱۳ 
مساعدات التذ‌کر» تکرار متیاعد واعادة تعزیز , 
و ۳ 
مستوی آداء مستهدف جید بما يكقي. ۱۷ 
مستوی الاداء الستهدف», تحدیده, ۱۷ 
مشرو ع محیبپ» عتور علیه. ۷٤-۷۳ . ۱۹٦ =٦ ٥‏ , 
۳۳۶ 
مضادات » عکس. اسلوب حل مشکلات, ۳۳-۳۱ 
0۰ 
منحتی التطم, عمیق, فوائده. ۲۶ 
مهارات حركية 
تلم ۶۹-۱۶۷ ۲۲۲ 
ذاكرة إجرائية. ۱۰۳ 
مرونة الخ. ۱۳-۱۲ 
مهار ات فرعية 
تفکیکها من الهارة الرئیسية» ۰۱۸ ۰۷۰ 
TV— TY‏ 
مهارة أساسيةء ترکیز علیها. ٠5-1١‏ 
موقع ١55 «AA «AY «Gitub‏ 
«AA «As—AE «Hacker News paya‏ ۵ع۱ 
موقع «PersonalMBA. cO‏ ۷۲-۷۰ 


-” سباعة 


إنشاء موقع أفضل. انظر برمجة تطبيقات 
الويب 
مشاکل انهیار الوقع. ۷۳-۷۱ 
موقع ۹٩ «AA «Ao—Af ,Stack Overflow‏ 
میلیسا دینویدل , ۲۲۹ 


نماذج ذهنية, ۳۱-۳۰ 


واحد-اریعق خمسة تتایع الکوردات, ۳۲۰-۲۲۹ 
ویلیام جیه. برود, 7-۰۳ ه 
یاجناقالکیا» ۶۷ 


يوجاء ۰ 75۹-۶ 
آدوات, ۵۵۰ 
أسالیب التنفس, ۰۰-6٩‏ 1۷ 
آسانا (آوضاع الجسم). 1۸-۶۷ 
أشتانجا فیناسیا یوچا, 9۱-6۰ 
(صاية, ۰۳ -عه 
أصل الصطح, ۶۷ 
آوضاع الارضية. 1۷-۰6 
أوضاع الوقوف. 4-٠‏ 
تأمل, وقت لء 1۸-1۷ 
تسلسل تحية الشمس. ۵٩-571‏ 
تصورات خاطنة شائعه. 0۲۴۳ 
تنفس . فوائده, ۰ ۶1-2 
حدیتة» مبلادها, ۵۱-۵۰ 
عناصر آساسية في. ۶۰۶۰ ۵۲-۰۱ 
العنصر الفلسفی. ۷ , ۲ ۰ 
فروع التدریب» ٩-۶۸‏ ع 
قوانین الیوچا, 55-54 
مستوی الاداء الستهدق, ۰۰ 
مصادر معلومات» 5ه 
معلم » ۵۰ 
نظرة تاريخية, ۵۱-۶57 
ھائ توجا. ۶ . 6 
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۲ م پر رصم وم 
۸ 





النعلي م ليس استعدادا للجیاه ء إنه الحياة دانها 


لل ۹ 
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FARES_MASRY 


www.ibtesamh.com/vb 
THE تحفة في طریقها للظهور كتاب أول 20 ساعة يحلل عملية‎ 1 
26۵ التعلم ویقسمها الی خطوات بسيطة وفعالة ویقدم أمثلة ملهمة‎ 
20 منالحياةالواقعيه. بعد قراءة هذا الكتاب» سوف تصبح مستعدا | ر‎ 


لاكتساب أي عدد من المهارات وتحقق التقدم في هذا المشروع أحئ ` "ياس 


Fast 


الكبير الذي ظللت تؤجله لسنوات". 
- كريس جيليباو مولف 5/۳10۵ 5100 7۳6 


> مه مهم 


"إذا كنت مثلي» فسوف تشعر بالالهام لدرجة آنك ستتوقف عن ۳ 
القراءة وتبداً في تطبيق هذا المنهج على مشروعك الذي كنت KAUFMAN.‏ 
تؤجله. بعد قراءة أول خمسة فصول» جربت أسلوب جوش لتعلم 

لغة برمجة جديدة» وشعرت بدهشة شديدة من سرعة تعلمي لها". 

- ديريك سايفرنز مؤسس 51۷6۲5۰0۲0 ,لا82360 010 





"الفرص العظيمة تصبح لا قيمة لها بدون مهارات. لا مزيد من الأعذار! كاوفمان يبرهمن 
لنا أن لدينا جميعًا المهارات لكي تصبح خبراء". 
- سكوت بيلسكيء موسس ۵6113006 ومو لف ۳۷۵۵۸۵67 ۱09۵5 Making‏ 


"مع هذا الكم التوفر من العلومات وهنا القدر من التغییر ف العالم الیوم. فان الشخص 
الذي يستطيع أن یتأقلم ویتعلم آسرع من غیره شیکون هو الاکثر نجاخا. یحلل کاوفمان 
علم التعلم ويبسّطه بأساليب مفيدة ومسلية ورائعة. إذا كنت مهتمٌّا بالحفاظ علی و ظيفتك. 
أو عملكء أو تميزك» فإن هذا هو الكتاب المناسب قاف" 

Escape from Gubicle ۸۷۷0۷ یامیلا سلیم مولفة‎ - 


"في هذا الكتاب الصغير الملهم» يجادل جوش في نك تستطیع آن تصبح جیدا بما يكفي في أي 
شيء لدرجة أنك تستمتع به في 20 ساعة فقط. بمعنى آخرء كل ما يقف بينك وبين العزف 
على الأوكليلي هو الوقت الذي كنت ستقضيه أمام التليفزيون في الأسبوعين القادمين. فإذا 
كان بوسع جوشء وهو آب ومیادر آعمال مشغول, أن يفسح لنفسه ما يكفي من الوقتء فإن 
بقیتنا یستطیع آن یفعل ذلك ایضّا". 

- لورا قاندیرگام. مولفة ۳۲۱0۵5 168 

What the Most Successful People Do Before Breakfast ۾‎ 


"الكثير من الكتب تعد بتغيير حياتك. هذا الكتاب سيفعل ذلك حقًا". 
- سیث جودین مولف 6660107 ۱6۵۲۸6 The‏ 
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